
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

                  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ｈ２7．2．2８ 発行 Vol.6 

 

 
※青森市子育てサポートセンターでは、家庭教育に関する学習機会の提供(青森市内の小中学校で行われている 

 家庭教育学級の運営サポート、子育て講座《きらきら塾》や、発達に心配のあるお子さんに関する講座《うとう塾》の 

企画運営）、情報収集と発信、また子育て相談の対応等を行っています。 

 

『
家
庭
教
育
』
と
は
、
す
べ

て
の
教
育
の
出
発
点
と
言
わ

れ
て
い
ま
す
。
保
護
者
が
、
家

庭
で
行
う
教
育
や
し
つ
け
に

関
し
て
、
具
体
的
に
ど
ん
な
こ

と
を
指
す
の
で
し
ょ
う
か
？ 

そ
こ
で
、
青
森
県
家
庭
教
育

支
援
協
議
会
が
平
成
21
年
に

行
っ
た
ア
ン
ケ
ー
ト
の
結
果

【
右
表
】
を
基
に
考
え
て
み
ま

し
た
。 

家
庭
教
育
の
役
割
の
中
で
、

保
護
者
が
〝
一
番
重
要
〟
だ

と
考
え
て
い
る
こ
と
は
（
表
中

の
棒
グ
ラ
フ
の
黒
い
部
分
） 

①
「
基
本
的
な
生
活
習
慣
を
身

に
付
け
る
こ
と
」
455
人 

②
「
や
っ
て
い
い
こ
と
・
悪
い

こ
と
の
判
断
力
を
養
う
こ
と
」

269
人 

③
「
相
手
を
思
い
や
る
心
を
育

む
こ
と
」
267
人
で
し
た
。 

み
な
さ
ん
は
、
家
庭
教
育
の

中
で
ど
の
役
割
が
重
要
だ
と

考
え
ま
し
た
か
・
・
・
？ 

そ
れ
ぞ
れ
の
家
庭
で
大
事

に
し
て
い
る
こ
と
は
違
う
と

思
い
ま
す
。 

た
だ
、
い
つ
も
心
で
願
っ
て

い
る
こ
と
は
『
子
ど
も
た
ち

が
、
幸
せ
に
イ
キ
イ
キ
と
生
き

て
い
け
る
よ
う
に
』
と
い
う
こ

と
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
！ 

 

こ
れ
か
ら
の
世
界
を
創
っ

て
い
く
子
ど
も
た
ち
の
た
め

に
、
私
た
ち
大
人
は
、
で
き
る

こ
と
か
ら
始
め
て
い
か
な
け

れ
ば
い
け
な
い
と
切
に
思
い

ま
す
。 

そ
こ
で
、
あ
お
も
り
家
庭
教

育
10
か
条
を
ご
紹
介
す
る
と

と
も
に
、
是
非
ご
家
族
で

話
し
合
っ
て
、「
わ
が
家
の 

1

か
条
」
を
作
っ
て
み
て
は
い

か
が
で
し
ょ
う
か
？ 

「家庭教育の役割について」 
（調査対象：青森県内 18の市町村の小学 1年生の保護者 1,192人） 

 

家庭教育の役割で重要だと思っていること【全体】 

 基本的な生活習慣を身に付けること 

お手伝いなどで生活能力を身に付けること 

いろいろな体験で豊かな心を育むこと 

相手を思いやる心を育むこと 

やっていいこと・悪いことの判断力を養うこと 

自分のことは自分でする自立心を養うこと 

我慢したり、苦手なことにも取り組むなど自制心を養うこと 

勉強ができたり、学習習慣を身に付けること 

その他 

不明 

 

 

出典 「青い森のあったか子育て Vol.3」（平成 21年 3月） 青森県家庭教育支援協議会 

 

※
「
あ
お
も
り
家
庭
教
育
10
か
条
」
は
、
青
森
県
教
育
委
員
会
が
、
社
会
全
体
で
家
庭
教
育
を
応
援
し

て
い
く
取
り
組
み
の
一
つ
と
し
て
、
子
ど
も
た
ち
が
夢
を
持
ち
、
社
会
と
関
わ
っ
て
た
く
ま
し
く
育
つ
よ

う
、「
家
庭
で
取
り
組
み
た
い
、
地
域
で
応
援
し
た
い
」
大
切
な
こ
と
を
ま
と
め
、
作
成
し
た
も
の
で
す
。

「
あ
お
も
り
家
庭
教
育
10
か
条
」
の
ち
ょ
っ
と
し
た
ヒ
ン
ト
（
＝
ず
っ
と
言
わ
れ
て
き
た
大
切
な
こ
と
）

か
ら
、
家
庭
と
い
う
一
本
の
木
に
、
た
く
さ
ん
の
実
を
結
ん
で
い
き
ま
し
ょ
う
。 

 

『
あ
お
も
り
家
庭
教
育
10
か
条
』
青
森
県
教
育
委
員
会 
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自分の命があらゆるものに助けられ、生かされている 
そんな彼を救ったのは周りの人たちでした。そして、「自分

はひとりで生きているのではない。命は自分ひとりのもの

ではない。」と気づきます。この気づきをきっかけに、腰塚

さんは、奇跡的な回復力を発揮して、たった４か月で現場

復帰を果たしました。 
 

子どもたちに伝えたい 命の本当の大切さを  

大けがをして入院・リハビリをする中で、腰塚さんが一番感

じたことは、自分の命が生かされ周りの人たちに支えられてい

ることだったそうです。この「生かされた命が喜ぶ生き方」を

するために“５つの誓い”を決めました。 
 

「口」は、人を励ます言葉や感謝の言葉を言うために使おう。 

「耳」は、人の言葉を最後まで聴いてあげるために使おう。 

「目」は、人のよいところを見るために使おう。 

「手足」は、人を助けるために使おう。  

「心」は、人の痛みがわかるために使おう。 
 

子どもたちに『命の大切さや自分の存在の大切さ、そして当

たり前だと思っていたことに「幸せ」と「感謝」の気持ちを持

つ』ことを伝えたいです。そして、私たち大人がいま一度「自

分の命の使い方」を真剣に考え、子どもたちにどんな生き方を

見せられるかを学ぶ機会を持ちたい！と思いました。 

 

Q 子どもと一緒に決めたはずのゲームやテレビのルール 

    が、最近守られておらず、こちらもイライラ 

してきてその対応がなかなかうまくいきませ 

ん。けじめをつける大切さを知ってほしいの 

ですが…。    

 

 

児童心理治療施設「青森おおぞら学園」

施設長 鳴海明敏 さん 

    

「チャイルドラインあおもり」で子どもの声を

電話で受ける活動もされている鳴海さんは、と

てもわかりやすく私たちの疑問や質問に寄り添

ってくださいます。 

 

 
鳴海先生の子育てＱ& A  

Ａ 

こ
の
質
問
を
見
た
と
き

に
、
「
ア
レ
、
こ
の
質
問
に
は
お

答
え
で
き
な
い
な
あ
」
と
思
い

ま
し
た
。
我
が
家
で
は
、
ス
ー

パ
ー
フ
ァ
ミ
コ
ン
や
プ
レ
ス
テ

は
一
度
も
購
入
し
た
こ
と
が
あ

り
ま
せ
ん
で
し
た
し
、
私
も
う

ち
の
奥
さ
ん
も
成
人
し
た
娘
た

ち
も
、
い
ま
だ
に
《
ガ
ラ
ケ
ー
》

を
使
っ
て
い
ま
す
。
そ
ん
な
わ

け
で
お
断
り
し
よ
う
と
思
っ
て

い
た
の
で
す
が
、
質
問
の
中
の

「
子
供
と
一
緒
に
決
め
た
は
ず

…
」
と
い
う
と
こ
ろ
が
目
に
と

ま
っ
た
の
で
、
思
い
直
し
て
お

答
え
し
よ
う
と
思
い
ま
す
。 

 

も
し
か
し
た
ら
こ
の
質
問
を

さ
れ
た
方
は
、
《
一
度
話
し
合

っ
て
決
め
た
ル
ー
ル
は
、
未
来

永
劫
破
ら
れ
る
こ
と
は
な
い
》

と
思
っ
て
お
ら
れ
る
の
で
は
な

い
で
し
ょ
う
か
。
神
様
と
の
約

束
で
あ
れ
ば
そ
う
い
う
こ
と
も

あ
る
か
も
知
れ
ま
せ
ん
が
、
心

の
弱
い
、
人
間
と
人
間
と
の
間

の
約
束
は
、
破
ら
れ
る
の
が
当

た
り
前
で
、
「
約
束
を
守
り
通

そ
う
と
し
て
も
、
守
り
き
れ
な

く
な
っ
ち
ゃ
う
の
が
人
間
な
ん

だ
」
と
私
は
思
っ
て
い
ま
す
。 

 

だ
か
ら
、
約
束
が
守
れ
な
く

な
っ
た
り
、
ど
っ
ち
か
が
約
束

を
破
る
よ
う
に
な
っ
た
ら
、
そ

の
都
度
話
し
合
い
を
し
た
り
約

束
を
し
直
し
た
り
し
て
、
ル
ー

ル
の
一
部
を
修
正
し
て
い
く
も

の
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。
こ
の

作
業
は
、
何
度
も
何
度
も
繰
り

今回は、平成 26年 8月に青森市内で開催された 

腰塚勇人さんが講師のキャリア教育講演会「命の授業」 

～今の幸せに気づくことから夢はひろがる～に 

私たち家庭教育サポーターが参加した感想を紹介 

します。 

講師・腰塚勇人さんは、小学校３年生の時の担任の先生から

の「講座依頼」をきっかけに、その活動を自分の使命として生

きていこうと決意しました。それは、『死にたい、生まれてこな

ければよかった…』『僕なんて何をやっても駄目だ！』『おとう

さんやおかあさんのこと、大嫌い！』『家になんか帰りたくな

い！』『学校なんか来たくない！』と思っている子どもたちに、

お前の『事故からの経験や学び』を話してほしい…というもの

でした。 

《事故からの経験や学び》とは？《命の授業》とは？ 

中学校の熱血体育教師だった越塚さんにある日、人生を大

きく変える出来事が起こります。スキーで転倒し、首の骨を

折る大けが。命は取りとめたものの、首から下が全く動かな

い状態に。「たぶん一生寝たきりか、車いすの生活になるでし

ょう。」と宣告された彼は、「何でこんな体で生きているん

だ？周りに迷惑をかけて生きている価値はない。」と…あまり

の絶望に自殺未遂をします。 

返
し
て
い
く
必
要
が
あ
る
も
の

で
す
。
ま
た
、
約
束
が
ち
ゃ
ん

と
守
ら
れ
て
い
る
か
ど
う
か

は
、
お
互
い
の
責
任
で
監
視
し

て
い
な
け
れ
ば
い
け
な
い
し
、

二
人
の
間
の
約
束
で
あ
れ
ば
、

ど
ち
ら
か
ら
で
も
、
そ
の
約
束

に
つ
い
て
話
し
合
い
を
し
よ
う

と
言
い
出
せ
る
よ
う
に
し
て
お

く
必
要
が
あ
り
ま
す
。
建
築
工

事
な
ど
の
契
約
も
、
だ
い
た
い

そ
う
な
っ
て
い
ま
す
よ
ね
。 

 

と
い
う
こ
と
で
こ
の
質
問
を

さ
れ
た
方
も
、
子
ど
も
と
一
緒

に
決
め
た
ル
ー
ル
が
守
ら
れ
て

い
な
い
と
思
わ
れ
る
の
で
し
た

ら
、
お
母
さ
ん
の
ほ
う
か
ら
提

案
し
て
、
「
ル
ー
ル
に
つ
い
て

の
話
し
合
い
」
を
し
て
み
た
ら

ど
う
で
し
ょ
う
か
。 

大
事
な
こ
と
は
、
一
度
決
め
た

ル
ー
ル
を
絶
対
の
も
の
と
し
て

そ
れ
を
守
ら
せ
る
こ
と
で
は
な

い
の
だ
と
思
い
ま
す
。 

そ
れ
よ
り
も
、
お
互
い
に
思
っ

て
い
る
こ
と
や
気
が
付
い
た
こ

と
を
出
し
合
っ
て
、
ど
う
し
て
守

れ
な
い
の
か
、
ど
ん
な
ふ
う
に
ル

ー
ル
を
修
正
す
れ
ば
守
れ
る
よ

う
に
な
る
の
か
、
お
互
い
が
納
得

で
き
る
ま
で
話
し
合
い
を
す
る

こ
と
が
出
来
る
、
そ
ん
な
親
子
関

係
を
築
く
こ
と
な
ん
だ
と
私
は

思
い
ま
す
。 

 
 
 
 
 
 

 

「命の授業」～腰塚
こしづか

 勇人
は や と

さん ～  

「命の授業」 腰塚
こしづか

 勇人
はやと

さん 

青森市子育てサポートセンター   
青森市子育てサポートセンターの運営は、私たち《青森市家庭教育サポーター連絡会》が、青森市教育委員会から家庭教育事業を受託して 

行っています。「青森市内で子育てをしている保護者のみなさんのお役に立ちたい！」という熱い思いで、活動に取り組んでいます。 


