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※青森市子育てサポートセンターでは、家庭教育に関する学習機会の提供(青森市内の小中学校で行われている 

 家庭教育学級の運営サポート、子育て講座《きらきら塾》や、発達に心配のあるお子さんに関する講座《うとう塾》の 

企画運営）、情報収集と発信、また子育て相談の対応等を行っています。 

「
親
の
子
ど
も
へ
の
関
わ
り
方
」 

3
回
シ
リ
ー
ズ 

講
師 

青
森
県
総
合
学
校 

 

教
育
セ
ン
タ
ー 

野
々
口
浩
幸
さ
ん 

① 

子
育
て
に
活
か
せ
る
「
自
己
診
断
」

で
は
、
最
初
の
質
問
は
《
親
と
し
て
の

「
子
育
て
の
目
標
」
》
（
ど
の
よ
う
な
人

間
（
大
人
）
に
育
て
た
い
か
？
）
で
し

た
。
皆
さ
ん
は
、
具
体
的
に
考
え
た
こ

と
が
あ
る
で
し
ょ
う
か
？
講
座
で
は
、

親
自
身
の
パ
ー
ソ
ナ
リ
テ
ィ
の
特
徴
を

交
流
分
析
と
エ
ゴ
グ
ラ
ム
を
使
っ
て
知

り
、
実
際
の
子
ど
も
へ
の
関
わ
り
方
を

考
え
ま
し
た
。
そ
し
て
、
親
の
パ
ー
ソ

ナ
リ
テ
ィ(

厳
格
・
優
し
さ
・
冷
静
・
明

朗
・
素
直)

が
、
子
ど
も
に
ど
の
よ
う
な

影
響
を
与
え
る
の
か
を
学
び
ま
し
た
。 

 

ま
た
、
子
育
て
の
目
標
と
し
て
、「
子

ど
も
が
、
自
分
ら
し
い
生
き
方
が
で
き

る
下
地
を
作
っ
て
あ
げ
る
こ
と
」、
「
自

分
の
人
生
の
あ
り
方
を
、
自
分
で
責
任

を
も
っ
て
決
め
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う

に
す
る
こ
と
」
を
挙
げ
ま
し
た
。
そ
の

た
め
に
は
「
親
が
子
ど
も
の
あ
り
の
ま

ま
の
姿
を
受
け
入
れ
た
ふ
れ
あ
い
が
大

事
」
で
、
自
他
の
存
在
や
価
値
観
を
認

め
る
た
め
の
働
き
か
け
は
《
聴
く
》
こ

と
で
あ
る
こ
と
、
そ
し
て
聴
く
こ
と
は

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
ス
ム
ー
ズ
に

し
て
信
頼
で
き
る
深
い
関
係
性
を
つ
く

る
た
め
に
不
可
欠
な
も
の
で
あ
る
」
と

わ
か
り
ま
し
た
。 

② 

思
春
期
は
大
変
？
～
相
談
現
場
か

ら
見
え
て
く
る
も
の
～
で
は
、
思
春
期

に
な
る
と
、
子
ど
も
が
求
め
る
親
の
「
し

じ
」
は
、「
指
示
」
で
は
な
く
「
支
持
」 

ど
も
た
ち
の
質
的
変
化
に
つ
い
て
話

し
あ
い
ま
し
た
。 

そ
し
て
、
自
己
肯
定
感
が
低
い
日

本
の
子
ど
も
た
ち
の
現
状
か
ら
「
不

登
校
や
い
じ
め
の
問
題
」
に
つ
い
て

の
調
査
や
野
々
口
さ
ん
の
体
験
談
等

か
ら
家
庭
で
の
子
ど
も
へ
の
対
応

を
知
り
ま
し
た
。
こ
こ
で
も
大
事
な

こ
と
は
「
子
ど
も
の
話
を
聴
い
て
あ

げ
る
こ
と
」
が
ポ
イ
ン
ト
で
し
た
。 

 

そ
し
て
不
登
校
は
「
家
族
の
理

解
・
家
族
の
受
容
・
家
庭
と
学
校
の

つ
な
が
り
」
の
対
応
が
大
事
だ
と
い

う
こ
と
も
分
か
り
ま
し
た
。 

最
後
に
、
勇
気
づ
け
の
魔
法
の
言

葉
＝
「
あ
り
が
と
う
、
う
れ
し
い
、

助
か
っ
た
」
と
い
う
感
謝
の
言
葉
は
、

家
族
だ
け
で
な
く
日
常
の
人
と
の
か

か
わ
り
の
中
で
使
っ
て
行
き
た
い
と

思
い
ま
し
た
。 

 

＊リフレーミングの一例 

うるさい  →  元気・活発 

がんこ   →  意志が強い 

だらしない → おおらか 

わがまま →  自分を大切にする 

話し下手 →  聞き上手 

～参加者の感想の一部をご紹介～ 
・とても勉強になりました。たくさんあったので一言では書けないくらいです。 

・子供のことでの悩みがあって短所ばかり見えていたのですが、リフレーミングで置き換えるこ

とによって、気持ちが楽になりました。 

・思春期はほめる・しかるではなく「勇気づけ」！！信頼関係は無条件。 

・反抗期は主張期だということ。ほめると副作用がある。勇気くじきをしない。 

・勇気くじきをしたら２倍３倍の勇気づけをする。 

・グチ・弱音・本音を聞ける環境作りが大切だというのを心がけたいと思いました。 

・今の自分の子育てが、子供が親になった時に影響してしまうこと。 

・反抗期は主張期だということ。 

・ほめることよりも「勇気づけ」という考えは新鮮でした！ 

だ
と
い
う
こ
と
。
と
く
に
こ
の
時
期
は 

支
配
と
服
従
の
「
縦
の
関
係
」
で
は
な

く
、
尊
敬
・
信
頼
・
共
感
と
い
う
「
横

の
関
係
」
で
、
子
ど
も
を
一
人
の
人
間

と
し
て
対
等
に
関
わ
る
こ
と
が
大
切
だ

と
い
う
こ
と
が
わ
か
り
ま
し
た
。 

そ
し
て
「
子
ど
も
が
自
分
の
人
生
の

課
題
を
自
ら
の
力
で
解
決
す
る
能
力
が

あ
る
と
い
う
自
信
が
持
て
る
よ
う
に
す

る
こ
と
」
と
い
う
ア
ド
ラ
ー
心
理
学
の

「
勇
気
づ
け
の
子
育
て
」
が
必
要
に
な

っ
て
く
る
こ
と
。
こ
の
「
勇
気
づ
け
」

の
か
か
わ
り
は
、
子
ど
も
が
自
ら
の
困

難
を
克
服
し
て
い
く
エ
ネ
ル
ギ
ー
と
な

っ
て
い
き
ま
す
。
人
間
は
正
し
い
知
識

や
ス
キ
ル
を
持
っ
て
い
て
も
、
そ
れ
を

行
動
に
移
す
た
め
に
「
勇
気
」
が
必
要

な
と
き
も
あ
り
ま
す
。
子
ど
も
が
人
生

の
壁
を
乗
り
越
え
な
け
れ
ば
な
ら
な
い

と
き
に
、
親
が
「
勇
気
づ
け
」
の
対
応

を
し
て
、
子
ど
も
の
背
中
を
押
し
て
あ

げ
る
こ
と
が
で
き
る
と
、
子
ど
も
は
安

心
し
て
前
へ
一
歩
を
踏
み
出
せ
ま
す
。 

ま
た
、
子
ど
も
の
短
所
を
長
所
に
置

き
換
え
る
「
※

リ
フ
レ
ー
ミ
ン
グ
」
も
参

考
に
な
り
ま
し
た
。 

  
 

  

③ 

学
校
に
行
き
た
く
な
い
？
行
け
な

い
？
～
不
登
校
や
い
じ
め
問
題
に
つ
い

て
考
え
る
～
で
は
、
昔
（
親
た
ち
以
上

が
子
ど
も
だ
っ
た
時
代
）
と
最
近
の
子 

 

塾 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

6/23「あれ～？と感じたら 
どうしたらいいの？ 

～どこに相談し、どんなサポートがあるの～」 
 
講師：青森市障がい者支援課  

淋代 充子さん・奥﨑 彩華さん 
青森市健康づくり推進課  水沼 幾代さん 
 
お子さんの発達や行動(落ち着きがない、コ
ミュニケーションがとりづらい、言葉が遅れ
ている、友だちと遊べない等)に心配事はあ
りませんか？ 
 乳幼児健診などで、保健師さんが気をつけ
ているポイントや、発育に遅れのある子ども
へのケアを電話や訪問で行っていることを
知りました。親の相談を聞いて、子どもの様
子を観察し、発達に心配のある子へは支援施
設の紹介や、受けられるサービスや手帳な
ど、どのようなことが必要かを一緒に考えて
くれます。まずは、発達障がいについて理解
を持つこと、そして子どもに合った支援が必
要だということを学びました。 

 

TEL・FAX 017-774-6537  〒030-0813 青森市松原１丁目 6-3 サンピア(勤労青少年ホーム)２Ｆ 

E メール aomorishi-saposen@arion.ocn.ne.jp   ブログ http://blog.goo.ne.jp/saposenrarara 

【開設日時】 毎週火曜日 １０:００～１３：００  ７月中旬までは木曜日も開設 １３：００～１６：００ 

 

 

 

 

  

青森市子育てサポートセンターの運営は、私たち《青森市家庭教育サポーター連絡会》が、青森市教育委員会から家庭教育事業を受託し 

て行っています。「青森市内で子育てをしている保護者のみなさんのお役に立ちたい！」という熱い思いで、活動に取り組んでいます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

  

 

 

 

 

 

 

 

Q 小学校中学年の子どもの帰宅が遅く心配です。 

特に時間が自由な友人と遊ぶ時は帰りが遅くなりがちです。 

友人の連絡先もわからず他の方々に探してもらった 

こともあります。帰宅時間や友人との関わりについ 

てどのように話したら子どもが納得するでしょうか。 

 

 

 

 

 

 

 

児童心理治療施設「青森おおぞら学園」 

施設長 鳴海明敏 さん 

    

「チャイルドラインあおもり」で子どもの声を

電話で受ける活動もされている鳴海さんは、と

てもわかりやすく私たちの疑問や質問に寄り添

ってくださいます。 

 

 
鳴海先生の子育てＱ&A  

け
た
と
き
は
、
し
っ
か
り
叱
っ
て
あ

げ
る
こ
と
が
ポ
イ
ン
ト
だ
と
思
っ
て

い
ま
す
。
い
い
タ
イ
ミ
ン
グ
で
し
っ

か
り
叱
る
た
め
に
は
、
門
限
な
ど
「
我

が
家
ル
ー
ル
」
を
決
め
て
お
く
こ
と

が
必
要
で
す
。
ま
た
、
ル
ー
ル
を
守

れ
な
か
っ
た
時
に
は
ど
ん
な
ペ
ナ
ル

テ
ィ
に
す
る
か
、
と
い
う
こ
と
も
話

し
合
っ
て
お
き
た
い
と
こ
ろ
で
す
。 

 

さ
て
ご
質
問
で
す
が
、
こ
の
お
子

さ
ん
に
は
ち
ゃ
ん
と
「
仲
間
」
が
い

て
、
仲
間
と
の
時
間
を
大
切
に
す
る

こ
と
も
出
来
て
い
る
よ
う
で
す
。

「
発
達
課
題
」
と
い
う
考
え
方
か
ら

み
る
と
順
調
に
成
長
し
て
い
る
よ
う

に
思
わ
れ
ま
す
。
一
方
お
母
さ
ん
の

方
は
、
手
を
離
す
こ
と
は
出
来
て
い

る
け
ど
不
安
が
大
き
く
な
っ
て
い
る

状
態
の
よ
う
で
す
ね
。
つ
ま
り
①
は

オ
ッ
ケ
ー
だ
け
ど
、
②
と
③
が
不
十

分
と
い
う
感
じ
で
す
。
「
我
が
家
ル

ー
ル
」
を
も
う
一
度
確
認
し
、
子
ど

も
の
遊
び
仲
間
の
情
報
を
集
め
、
ル

ー
ル
を
守
れ
な
か
っ
た
と
き
の
ペ
ナ

ル
テ
ィ
に
つ
い
て
話
し
合
う
こ
と
が

必
要
な
ん
だ
ろ
う
と
思
い
ま
し
た
。 

 

さ
ら
に
、
子
ど
も
さ
ん
が
納
得
す

る
か
ど
う
か
を
気
に
し
て
お
ら
れ
ま

す
が
、
こ
の
点
に
つ
い
て
私
は
こ
う

思
っ
て
い
ま
す
。
ル
ー
ル
を
決
め
る

の
は
親
の
役
割
で
す
。
子
ど
も
が
納

得
し
な
く
て
も
い
い
の
で
す
。
ル
ー

ル
を
守
ら
な
い
時
は
、
あ
ら
か
じ
め

決
め
て
お
い
た
ペ
ナ
ル
テ
ィ
を
や
っ

て
も
ら
い
ま
し
ょ
う
。
で
も
、
ど
ん

な
ペ
ナ
ル
テ
ィ
に
す
る
か
に
つ
い
て

は
、
子
ど
も
さ
ん
の
希
望
・
意
見
を

反
映
さ
せ
る
た
め
に
時
間
を
か
け
て

話
し
合
う
の
が
い
い
と
思
い
ま
し

た
。 

 

こ
の
時
期
の
ギ
ャ
ン
グ
た
ち
の
親

分
は
、
あ
な
た
で
す
よ
。
お
母
さ
ん
。 

Ａ 

小
学
校
中
学
年
は
、
以
前
ご
紹

介
し
た
「
子
育
て
四
訓
」
で
い
え
ば
、

「
少
年
は
手
を
離
せ
、
目
を
離
す
な
」

の
時
期
の
入
り
か
け
で
し
ょ
う
か
。

こ
の
「
手
を
離
し
て
、
目
を
離
す
な
」

と
い
う
時
期
の
、
親
の
姿
勢
を
実
感

す
る
た
め
に
は
、
子
ど
も
が
自
転
車

に
乗
る
練
習
を
し
て
い
る
場
面
を
思

い
出
す
の
が
い
い
と
思
い
ま
す
。
し

っ
か
り
掴
ん
で
い
た
手
を
離
し
て
、

ふ
ら
ふ
ら
と
自
力
で
前
に
進
む
様
子

を
見
守
っ
て
い
る
時
の
感
覚
で
す
。

転
ん
で
膝
小
僧
を
す
り
む
く
く
ら
い

は
仕
方
が
あ
り
ま
せ
ん
。
で
も
、
道

路
に
飛
び
出
し
て
車
に
向
か
っ
て
行

っ
た
り
し
た
ら
、
走
り
寄
っ
て
断
固

と
し
て
ス
ト
ッ
プ
さ
せ
ま
す
よ
ね
。 

 

成
長
の
そ
れ
ぞ
れ
の
段
階
に
は
そ

の
時
期
に
取
り
組
ま
な
け
れ
ば
な
ら

な
い
「
特
有
の
課
題
」
が
あ
る
と
い

う
考
え
方
が
心
理
学
に
あ
り
ま
す
。

「
発
達
課
題
」
と
い
い
ま
す
。
小
学

校
中
学
年
の
こ
の
時
期
は
、
「
同
年

齢
同
性
の
仲
間
と
つ
き
あ
う
こ
と
」

が
課
題
で
す
。
の
び
太
く
ん
や
ジ
ャ

イ
ア
ン
、
ス
ネ
夫
た
ち
の
日
常
を
思

い
浮
か
べ
て
下
さ
い
。
こ
の
時
期
は

「
ギ
ャ
ン
グ
・
エ
イ
ジ
」
と
呼
ば
れ

る
こ
と
も
あ
る
く
ら
い
で
、
大
人
の

目
を
盗
ん
で
仲
間
だ
け
の
秘
密
を
持

ち
、
ル
ー
ル
違
反
や
小
さ
な
悪
さ
を

す
る
の
が
特
徴
で
す
。 

 

で
は
、
こ
の
時
期
の
子
ど
も
た
ち

に
大
人
は
ど
の
よ
う
に
関
わ
っ
て
い

け
ば
い
い
の
で
し
ょ
う
か
。
私
は
、

①
こ
れ
ま
で
の
親
子
関
係
を
信
じ

て
、
黙
っ
て
見
守
る
こ
と
（
手
を
離

す
こ
と
）、
②
自
分
の
子
ど
も
が
、
ど

こ
で
誰
と
ど
ん
な
遊
び
を
し
て
い
る

の
か
、
出
来
る
限
り
把
握
す
る
こ
と

（
目
を
離
さ
な
い
こ
と
）、
③
子
ど
も

た
ち
の
悪
さ
や
ル
ー
ル
違
反
を
見
つ 

 
 

5/19「発達障がいってなぁに？ 
～気になる子への対応～」 

 
講師：青森県発達障害者支援センター 
「ステップ」 支援員 千葉 未由里さん 

銭谷 誠さん 
 
第 1 回目の講座では、発達の気になる子ど

もたちの様々な課題を解決するために、発達
障がいを理解して、それぞれの時期に必要な
関わり方や考え方を学びました。 
 
「苦手」と「得意」の差を理解する 
発達障がいとは、生まれながらの脳の働き

方が大多数の人とは異なり、情報処理の仕方
が違います。苦手な部分にはカードなどを使
って視覚的に伝え、理解しやすい方法を学び
ました。 
また、発達障がいは「発達凸凹」と表現さ

れることもあります。これは、知覚・理解・
記憶・推論・問題解決などの、能力の高い部
分と低い部分の差が大きい人のことをいいま
す。苦手なところがある反面、突出して得意
なところもあるので、その部分を生かす環境
を整えてあげることが必要です。 

 

 

    
講座の中で紹介されたＤＶＤでは、様々な

障がいを持っている本人や、親がどのような
ことに困っているかがわかりました。 
本人には本人のペースがあり、行動を肯定

的に注目して具体的にほめる・励ます・認め
ることが大切だと知りました。 

「叱る」の判断に気をつけて 
とてもドキッとしたのが、「怒る」と「叱

る」の違い。普段子どもに注意するとき“怒
る”になっていませんか？感情的に言うと怒
られたことだけ残ります。叱るときには基準
を統一し、「どうして欲しいのか」「なぜだ
めなのか」を伝えることが大切です。 
「プラスを伝えれば、プラスが返ってくる 
マイナスを伝えれば、マイナスが返ってく
る」という言葉が印象的でした。 

う 
 

と 塾 う 
 

青森市子育てサポートセンター   

発達が気になる…そんな時はこちらへ ～教育相談室～  TEL ７４３－３６００ 
学校でのお子さんの様子や学習・生活に心配なことがありましたら“相談窓口”を訪ねてみませ

んか？相談窓口はいろいろありますが、栄町の東消防署の４階に青森市の教育相談室がありま

す。同じ階の就学指導室では、就学指導を希望される方の検査申込みのご相談を受けています。 

mailto:aomorishi-saposen@arion.ocn.ne.jp

