
みんぞくこども

第6回

あおもり

民俗フェス！
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こども

　 ホームぺ―ジ　   インスタグラム

内容は変更になる場合があります。
最新の情報はこちらでご確認下さい。

第6回

 2024

10/19
 9:00～16:00
  入場無料

見て、知って、作って楽しむ

青森の民俗文化
「あおもりこども民俗フェス!」は
市内各地で守り伝えられてきた郷
土の生活文化を身近に感じ、民俗
文化への興味関心や郷土愛を育む
ことを目的としたイベントです。

■制作体験・ショップ
伝統文化に関する制作体験やショップをお楽
しみに！

■飲食コーナー
こだわりの飲食店で美味しいひとときを！

■なつかしの縁日コーナー
駄菓子,いもくじ,スーパーボール当て,消しゴ
ム当てなど盛りだくさん！

■なぞなぞクイズラリー
出題パネル15カ所を探して解きましょう!参加
者全員に記念品プレゼント♪（無料）

■昔のあそびコーナー
ずぐり,羽根つき,紙相撲など約15種類のあそび
体験ができます！（無料）

あおもり

民俗フェス！
主催：あおもり北のまほろば歴史館

協力：青森市教育委員会

みんぞく

紅白歌合戦けん玉ギネ
スチャレンジのけん玉
ヒーローズに出場!
(2019年,2023年)

けん玉段位保持者！
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いしかわよしじゅんかい

■けん玉披露・体験
　DAMAPARK 【工藤大先生・加藤純也先生】
　・けん玉先生パフォーマンス：数えきれない技を是非ご覧ください！
　・教室:けん玉の基礎から大技まで教わりましょう！貸出有り(無料) 
　・絵付け体験:ミニけん玉に可愛く絵を描こう。限定50個（¥1,000）
　・検定:グローバルけん玉ネットワークの検定にチャレンジしてみよう！(¥100)
　・各種けん玉販売もしています。色々な楽しみ方を教えてもらおう！

■津軽三味線披露・体験
　青森大学三味線部 あおしゃみ
　・13:00～13:20　津軽三味線披露
　・13:20～13:50　体験(参加無料・当日受付)

■津軽手踊り披露・体験　　　
　石川義純会　　　　　　　　　　　　　 　    
　・14:00～14:20  津軽手踊り披露　　　　　　　　　　　　🌸　　　　
　・14:30～15:15   体験(参加無料)何歳からでもお気軽にどうぞ♪　　　 🌸
　※手踊り体験は予約もOK！(先着5名)→電話017-763-5519（10/18まで）

「津軽三味線を
楽しむ!」を

モットーに日々
活動中です！

【土】

リニューアル！

 津軽の伝統芸能
をこども達が
披露します！



お好きな色の布・糸を選んでしおりやコースターを作りま

す。大きな目の布も選べます♪図案・キット・小物の販売も

あります。しおり 300 円／コースター500 円【約 30 分】 

こけしとチェスのコラボ商品「こけス」の駒に絵付けし

てストラップにできます！こけスゲーム体験（無料）や

こけス小物の販売もお楽しみに。絵付け：ポーン（歩兵

の駒）400 円／ポーン以外 450 円【約 30 分】 

ブナの木が水を吸って動き出す「おどろ木」を作ります。

ブナが膨張する様子を顕微鏡で見てみましょう！    

インテリアや芳香グッズにもなります。500 円【約 5 分】 

りんご型の透明ガラスにお好きな柄をデコパージュして

ブローチを作ります。金具の接着は半乾き状態でお持ち

帰りいただきます。（デコパージュ：ペーパーナプキンを貼

り付けて、その模様を楽しむもの）1,000 円【約 30 分】 

青森県の郷土玩具・下川原焼（弘前市）の鳩笛の絵付け

体験。そっと息を吹き込むとホーホーという優しい音が

します♪           1,200 円【約 20 分】 

津軽塗の模様が出てくる過程が楽しい「とぎ出し体験」

で「津軽塗スプーン」を作ります。お好きなサイズと色

を選べます♪ 小 1,５00 円／大 1,700 円【約 15 分】 

 

紅 茶 

制作体験・ショップ 

あおもりこども民俗
み ん ぞ く

フェス！
第６回

飲食コーナー 
 

 

 
津軽伝統工芸 こぎん刺し 

    ミニこけしの絵付け こけス工房 

木 工 

      小枝工作  こけス工房 

桜の木の枝を組み合わせてオリジナルの作品を作りま

しょう！・200 円【約 15 分】犬、ネコ、フクロウの中

から１個選びましょう・500 円【約 45 分】自由に作成 

     お菓子づくり 

津軽塗り模様のアイシングクッキーを作ります。青森な

らではの、かっこいいアイシングクッキーをいっしょに

作りましょう！        1,500 円【約 30 分】 

つまみ細工  

はぎれをリサイクルして、江戸時代から伝わる「つまみ

細工」の技法で、かわいいお花のヘアピン・ヘアゴム・

ブローチを作ります。    480 円【約 20～30 分】 

棒
ぼ う

パン 
FuCafe 

生地まで美味しい種類豊富なクレープとワッ

フルサンド！全国の方に愛され続けて７年。

緑と白のキッチンカーが目印です。 

■アクセス 
 
【徒歩】青森駅西口から約 20 分。 

【 車 】新青森駅東口から約 10 分。無料駐車場あり。 

【バス】市営バス[沖館・新田線]又は市バス[岡町線]で「沖館仲通り」又は 

「沖館消防分署前」下車、徒歩約 10 分。 

【あおもりシャトル de ルートバス(ねぶたん号)】は、「あおもり北のまほ

ろば歴史館前」のバス停があります。 

あおもり北のまほろば歴史館 

 

 

 

ガラスのりんごブローチ rippls 

    鳩笛絵付け  三ノ月舎  

  深煎りコーヒー 

青森のソウルフード！子供から

大人まで大人気の❝棒パン❞を

最高級の生地でお届けします。 

手芸専門店 

ナンデモヤ おどろ木ネットワーク 

5m COFFEE 

自家焙煎のコーヒーショップ。少量ずつじっく

りと火を入れて焼き上げる深煎りのコーヒー

は、滋味深く豊かなコクのある味わいです！ 

猫の庭 

紅茶の国スリランカの厳選された茶葉を使っ

た紅茶の旨味を、ぜひご堪能ください！             

Atelier muguet 神 

 

      

いちごきんぎょ 

見本を参考にして、オリジナルの縄文ミニチュア土器を

作りましょう！乾くと固まる粘土を使用します。 

                550 円【約 20 分】 

土器づくり （一社）小牧野遺跡 

保存活用協議会 

津軽伝統工芸 津軽
つ が る

塗
ぬ り

  いとう漆工房 

 

       万華鏡    

      指編み   いとまき屋 
指で紐を編み込んで、ミサンガやシュシュを作ります。 

革のブレスレットも編むことができます。 

ミサンガ・シュシュ 500 円【約 20 分】 

革ブレスレット  1,000 円【約 20 分】 

好きなパーツを選んで作るオリジナル万華鏡の製作体

験。覗き込んだ先にあなただけのキラキラな世界が広が

ります☆    1,000 円～（材料により）【約 20 分】 

HANDCRAFT☆elma 

  
 

各ショップのオリジナルグッズの販売もお楽しみに！ 

クレープ・ワッフルサンド チキンボー 
鯵ヶ沢駅前チキンボー 

熱々に揚げたチキンはパリパリでジューシ

ー！一度食べたらやみつきです。マヨネーズ

をつけるのもおすすめです。 

青森市沖館２丁目 2-1 

TEL 017-763-5519 

 Atelier muguet 神 

 


