
青森市民大学は、寿大学と女性大学が統合した大学で、年齢・性別を問わず、学びたい方が参加で 

きる大学です！！ 

これからの人生をより充実したものにするために、実生活の中で役に立つ様々な知識や、自分たち 

が住んでいるまちについて、仲間と共に楽しく学んでみませんか。  

【募集対象】市内在住の方 

（過去に寿大学、女性大学を卒業した方を除く） 

※再入学はできません。 

【修学年限】大学4年 大学院2年 

 ◎受講料無料！あなたの知りたい、学びたいを応援します。 

※詳細は、市民センター備付の新入生募集案内、または３月 

１日号の「広報あおもり」をご覧ください。 

問合先：最寄りの市民センターまたは中央市民センターへお問 

い合わせください。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和５年度 第４号 

1 月１３日に大野市民センターで「昔遊びの過去・現在・未来」という講座を開催しました。

講師は、あしゅまる広場の八戸武義さんです。八戸さんは中央市民センターのキッズスクールや

西部市民センターでの「昔遊び、レクリエーション」他、町会等の依頼などで子どもたちに「昔

遊び」や「体と頭を使っての遊び」を伝授しています。今回の講座では、様々な遊び道具を会場

に持ち込んで、参加者とその名前と遊び方を確認するところから始まりました。八戸さんのお話

の中で「これは、100 円ショップで買うことができる。」という遊び道具が多々あり、参加者も

驚いていました。つまり、「昔遊んだ道具が現代でも息づいている。」ということです。月刊誌「子

どもの科学」では、昔からの子どもの遊びを掲載したり、付録につけたりしているそうです。 

八戸さんは、“昔遊び”の優れている点として、「色々な遊び

を組み合わせることができ、遊び方のルールを子どもたちが主

体的に考えることができること」と強調していました。 

「“昔遊び”や“現代での子どもの遊び”に使うことのできる

道具は貸し出しするので、私に連絡してほしい。」ということで

した。参加者からの「今の子どもたちには、どんな遊びがウケ

るのだろう。」という話題では「“お化け屋敷”を開催すると子

どもたちが集まる。」という実績を紹介され、「お化け屋敷開催

の依頼があれば請け負います。」とのこと。「大野地区でも、ぜ

ひやってみたい」という声が上がっていました。 

令和６年３月１日発行 

       昔遊びの過去・現在・未来 （１/13） 講座レポート 

発行 青森市大野市民センター 

〒030-0852 青森市大野字若宮 71 

TEL 017-739-6228 

FAX 017-739-6248 

令和６年度 

コマ回しの秘訣を伝授されました。 

授業風景 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

QR コードの読み取りで 

チャンネルのページに 

移動できますよ！ 

 

キッズスクール プラナビ 
URL：https://www.youtube.com/channel/UCP7YkP-1qiqMI-NdZ_RTtZQ 

横内市民センター 

 

風薫る５月 合浦公園の

石碑巡り (5/26) 

東部市民センター 

千葉伸子先生の「親子で作

る秋のスイーツ」(10/7) 

戸山市民センター 

 

交通安全シミュレーター

で運転技能を知る （6/30） 

中央市民センター 

 
親子でも OK！自分だけの
クリスマスツリーでクリ
スマスを迎えよう！！  
       (12/23) 

沖館市民センター 

 

クラフト式ミニ金魚ねぶ

たづくり（7/23） 

 

古川市民センター 

 

そば打ち体験講座

（5/24） 

大野市民センター 

 
フレイル予防～お手軽ス
ポーツ（モルック）を楽し
もう♪～ （10/10） 

荒川市民センター 

 

青森のなつかしおやつ 

～笹もち～ （6/9） 

北部市民センター 

 
こぎん刺しでインテリア
にもできるしめ縄づく
り！（11/24,12/1） 

油川市民センター 

（10/14,10/21,10/28, 
11/4,11/11） 

西部市民センター 

 
タイムスリップ 身近な物
を使って楽しく遊ぼう 
（6/10,6/17） 

◇青森市教育委員会公式
YouTube チャンネル 

「あおいもりのまなびちゃんねる」にて 

中央市民センタープラネ
タリウムに関する情報を
お届けする「プラナビ」
や、中央市民センターで
開催している「市民向け
講座」「キッズスクール」
の動画を配信中！ 

 

 

 

 

 

 

 

  
        生涯学習活動に、コロナ禍以前のような活気がみ

られるようになりました。今後も皆様の学びと生きがいづくりをし

っかりと支援できるよう、センターだよりの年４回の発行をとおし

て、生涯学習の情報提供等をしてまいりますので、よろしくお願い

いたします。 
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