
                               

 

平
成
６
年
度
の
セ
ン
タ
ー
講

座
を
検
討
中
で
す
が
、
予
定
し
て

い
る
講
座
の
一
部
を
一
足
早
く

ご
紹
介
し
ま
す
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く
り
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令和６年２月号          202４年２月 1日 

春
か
ら
の
セ
ン
タ
ー
講
座 

一
部
ご
紹
介
し
ま
す
。 

 

 

◆今回は、食を通じて作ることの楽しさの輪を広げようと活動

している「キッチンサークル・リアン」をご紹介します。 

◆市民センター等で料理教室の講師をしていた会長の中東さ

んが、料理教室でお手伝いをしてくれる友人と令和元年 8月に

サークルを結成。以来、親子料理教室やシニア向けの料理レシ

ピ考案などを目的に楽しく活動(月 1回)を続けています。 

◆中東さんは「食を通じて家族の絆を大切にしたいという思い

から、フランス語でつながりとか絆という意味のリアンをサー

クル名にしました。会員になって余暇を楽しく過ごしません

か。」と話しています。コロナ禍は、料理に代わってもの作りを

楽しみ、中でも PPバンドのカゴ作りはプロ級の腕前に。 

◆春からは料理を本格的にスタートしたいと話しています。 

令和６年度 

市・県民税の申告 
 

 

 

 

 ２月 16 日(金)から始まる令和６年

度「市・県民税」の申告受付を前に、

東部地区では東部市民センターなど 4

カ所で「臨時申告受付」が行われます

のでご利用ください。 

◆当日は駐車場が混み合いますので、

近隣の方は徒歩でのご来場にご協力く

ださい。 

 

実施日 会場 受付時間 

2/6 
(火) 

道の駅 
ゆ～さ浅虫 

9:30～ 
 13:30 

2/7 
(水) 

久栗坂 
町民会館 

2/9 
(金) 

東岳コミュニテ

ィセンター 

2/13 
(火) 

東部 
市民センター 

9:30～ 
 15:00 

◆問合せ/市役所市民税課 

電話 （734）5193 

東部地区の 

臨時申告受付会場 

教
室(

１
０
月)

」
も
予
定
し
て

い
ま
す
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新
規
事
業
と
し
て
「
あ
お
も

り
藍
」
を
テ
ー
マ
に
、
広
域
的

に
活
動
す
る
ブ
ル
ー
リ
ン
グ
プ

ロ
ジ
ェ
ク
ト
代
表
の
福
士
さ
ん

に
よ
る
講
話
や
北
部
も
の
づ
く

り
伝
笑
会
に
よ
る
「
生
葉
染
め

体
験
」
も
計
画
し
て
い
ま
す
。 

 

詳
し
く
は
４
月
号
で
お
知
ら

せ
し
ま
す
。
お
楽
し
み
に
！ 

キッチンサークル・リアンの皆さん。前列中央が会長の中東

さん。手前は会員手作りの PP バンドかごなど 

キッチンサークル・リアン 

 予告 

を
北
部
も
の
づ
く
り
伝
笑
会
の

協
力
を
得
て
「
笹
餅(

７
月)

の

他
、
く
る
み
餅(

１
０
月)

か
ぼ

ち
ゃ
餅(

１
１
月)

」
作
り
教
室

を
シ
リ
ー
ズ
で
開
催
し
ま
す
。 

ま
た
、
東
部
地
区
の
高
齢
化

対
策
と
し
て
「
食
で
元
気
に
！
」

を
テ
ー
マ
に
、
青
森
市
食
生
活

改
善
推
進
員
会
の
皆
様
に
よ
る

「
減
塩
料
理
教
室(

６
月)

と
バ

ラ
ン
ス
料
理
教
室(

７
月)

」
を

開
催
す
る
ほ
か
、
料
理
研
究
家

の
千
葉
伸
子
さ
ん
に
よ
る
「
お

洒
落
な
野
菜
料
理
教
室
と
親
子

で
作
る
野
菜
デ
ザ
ー
ト
づ
く
り 

「藍を暮らしに」をテー 

マに講演の福士珠美さん 

「
笹
餅
づ
く
り
教
室
」
昨
年
の
様
子 

サークル紹介 

あ
お
も
り
藍
の
講
座
も 

餅
づ
く
り
や 

健
康
料
理
教
室 



  
 

                

スタッフ 募集 

  東部市民センターだより「２月号」           ２０２４年２月 1日 

「
第
３
６
回
棟
方
志
功
賞
版
画
展
」

に
応
募
さ
れ
た
児
童
生
徒
の
版
画
作

品
を
、
中
心
商
店
街
の
店
舗
や
市
民

セ
ン
タ
ー
な
ど
に
展
示
す
る
『
「
版

画
の
街
・
あ
お
も
り
」
街
中
が
版
画

ギ
ャ
ラ
リ
ー
』
が
開
催
さ
れ
ま
す
。 

 

当
セ
ン
タ
ー
に
は
、
東
陽
・
原
別

小
児
童
の
作
品
が
展
示
さ
れ
ま
す
の

で
是
非
ご
覧
く
だ
さ
い
。 

◇
展
示 

 

２
月
１
３
日(

火)

～
２
５(

日)
 

 

◆
入
賞
作
品
は
２
月
３
日(

土)

か
ら

５
日(

月)

ま
で
、
協
同
組
合
タ
ッ
ケ

ン
美
術
展
示
館
に
展
示
さ
れ
ま
す
。 

 働いていただく「東部市民センター」は、

地域に寄り添う明るく元気な職場です。 

 センターの管理運営は、地域の町会で組織

する「青森市東部市民センター管理運営協議

会」が市からの受託で行なっています。 

■募集／１名  ■年齢・学歴／不問  ■選考方法／面接 

■賃金／時給 910 円(パート労働者)  

■雇用期間／令和６年 4 月 1 日～令和７年 3月 31 日(延長有) 

■就業時間／８:00～11:00(一日３時間・月約 20 日勤務、土日祝日の勤務も有) 

■休館日／毎月第 3 日曜日・年末年始  ■その他／マイカー通勤可、駐車場有(無料) 

ご応募・お問合せ 

■履歴書提出期限／令和 6年３月4 日(月)必着 

青森市東部市民センター 〒030‐0921 青森市原別 3‐8‐1、電話 736‐6255 

 

 仕事の内容 

◆センター施設の清掃業務 

◆館内の会議室や体育館、ロビー、廊下、ト

イレなどの清掃 

東
陽
小
と
原
別
小
学
校
の 

 
 
 

児
童
作
品
を
展
示
し
ま
す
。 

 
 

 
 

 

棟
方
志
功
賞
版
画
展 

東
部
市
民
セ
ン
タ
ー
で
２
／
１
３
～ 

子ども達に 

本の楽しさをお届け！ 
スイートポテトの

「おはなし会」 
 地域の読書推進のために

活動を続けている「青森市読

書団体連絡会」。 

東部市民センタ－ではスイ

ートポテトの皆さんによる

読み聞かせや紙芝居・お話

し・絵本の紹介などが月一回

子どもと保護者を対象に行

われています。 

◆2/11(日) 

◆3/10(日) 

11:00～ 

11:30 

２F 和室大 

東部市民センターで働いてみませんか 

東部市民センターでの展示の様子 

 


