
　食生活
しょくせいかつ

は、自然
し ぜ ん

が育
そ だ

てた作物
さ く も つ

や生
い

き物
も の

の命
いのち

、そして生産者
せ い さ ん し ゃ

の方々
か た が た

の努力
ど り ょ く

に支
さ さ

えられています。私
わたし

たちは、そのことを知
し

り、

環境
かんきょう

を大切
た い せ つ

にするとともに、地域
ち い き

の産物
さ ん ぶ つ

を消費
し ょ う ひ

することで、ふるさとの生産者
せ い さ ん し ゃ

を応援
お う え ん

していきたいですね。

令和6年度　11月

　　感謝
か ん し ゃ

の気持
き も

ちを持
も

って食
た

べよう

１１月
が つ

１９日
に ち

は

【ごはん】
青森市
あおもりし

で生産
せいさん

されたお米
こめ

です。

給食
きゅうしょく

では、「まっぐら」という

品種
ひんしゅ

を使
つか

っています。

【カットりんご】
青森県
あおもりけん

で生産
せいさん

されたりんごを

食
た

べやすくカットしたものです。

【牛乳
ぎゅうにゅう

】
青森県産
あおもりけんさん

の新鮮
しんせん

でおいしい牛乳
ぎゅうにゅう

です。

弘前市
ひろさ きし

の工場
こうじょう

から毎日
まいにち

運
はこ

ばれてきます。

【八甲田
は っ こ う だ

牛
ぎゅう

とごぼうのそぼろ煮
に

】
青森県
あおもりけん

で飼育
し い く

された八甲田牛
はっこうだぎゅう

とごぼう、とう

ふ、白菜
はくさい

、にんじんを炒
いた

めたものです。

青森県
あおもりけん

はごぼうの生産量
せいさんりょう

が全国
ぜんこく

第
だい

１位
い

（令和
れ い わ

４年
ねん

）です。

青森市単独給食実施校

「いただきます」「ごちそうさま」の

　　　あいさつの意味
い み

を知
し

っていますか？

　みなさんは食事
しょくじ

をするとき、「いただきます」「ごちそうさま」

のあいさつをしていますか？

　「いただきます」は、生
い

き物
もの

の命
いのち

をいただくことへの感謝
かんしゃ

の

気持
き も

ちを伝
つた

える言葉
こ と ば

です。また、「ごちそうさま」には、おい

しい食事
しょくじ

を作
つく

るためにがんばってくれた人
ひと

たちへの感謝
かんしゃ

の意味
い み

がこ

められています。給食
きゅうしょく

ができるまでに関
かか

わってくれた多
おお

くの人
ひと

たち

へ、感謝
かんしゃ

の気持
き も

ちを持
も

っていただきましょう。

青森県
あ お も り け ん

の郷土
き ょ う ど

料理
り ょ う り

【主
おも

な材料
ざいりょう

】

たらのじゃっぱ汁
じ る

【長
な が

いもすいとん汁
じ る

】
青森県産
あおもりけんさん

の長
なが

いもをねりこんだ、手作
て づ く

りすいと

んを使
つか

っています。その他
ほか

、とり肉
にく

やにんじん、

長
なが

ねぎも青森県産
あおもりけんさん

です。

　給食
きゅうしょく

では、青森県
あ お も り け ん

や青森市
あ お も り し

で生産
せ い さ ん

されている食材
しょくざい

をたくさん使
つ か

うようにしています。毎年
ま い と し

６月
が つ

と11月
が つ

に実施
じ っ し

している「ふるさと産品
さ ん ぴ ん

給食
きゅうしょく

の日
ひ

」は、特
と く

に青森県
あ お も り け ん

の特産物
と く さ ん ぶ つ

を多
お お

く使
つ か

っています。ふるさとの恵
め ぐ

みと生産者
せ い さ ん し ゃ

に感謝
か ん し ゃ

していただきましょう。

だし昆布
こ んぶ

、たらのじゃっぱ、大根
だいこん

にんじん、みそ、酒
さけ

、ねぎ

【由来
ゆ ら い

】

　「じゃっぱ」は津軽
つ が る

の方言
ほうげん

で雑把
ざ っ ぱ

、つまり「捨
す

て

るもの」という意味
い み

です。普通
ふ つ う

は食
た

べずに捨
す

てる魚
さかな

の頭
あたま

や骨
ほね

、皮
かわ

、内臓
ないぞう

などのいわゆる「アラ」をさ

し、これらを丸
まる

ごと使
つか

って作
つく

る汁
しる

を「じゃっぱ汁
じる

」

と呼
よ

びます。

　たらは、津軽地方
つ が る ち ほ う

の正月
しょうがつ

に欠
か

かせない魚
さかな

で、魚
さかな

を

おろして身
み

をとった後
あと

の「アラ」を、大根
だいこん

やにんじ

ん、ねぎなどとともに煮込
に こ

んだ汁
しる

で冷
ひ

え切
き

った体
からだ

を

温
あたた

めていました。栄養満点
えいようまんてん

な真冬
ま ふ ゆ

の家庭料理
か て い り ょ うり

です。

【作
つく

り方
かた

】

１．鍋
なべ

に水
みず

を約
やく

2リット入
い

れ、だし昆布
こんぶ

を浸
ひた

して一晩
ひとばん

漬
つ

けておく。

２．鍋
なべ

に火
ひ

をかけ、沸騰
ふっとう

したらだし昆布
こんぶ

を取
と

り除
のぞ

き、大根
だいこん

とにんじん

　　を厚
あつ

さ1cmのいちょう切
ぎ

りにして鍋
なべ

に入
い

れて煮
に

る。

３．大根
だいこん

が煮
に

えたら、みそを入
い

れる。

４．薄塩
うすじお

の水
みず

でじゃっぱをさっと洗
あら

ってざるにあげ、水切
みずき

りをする。

５．じゃっぱを入
い

れて煮
に

る。あくが浮
う

いてきたら取
と

り除
のぞ

きながら20分
ぷん

　　くらい煮
に

る。

６．酒
さけ

を入
い

れて味
あじ

を調
ととの

え、ねぎをななめ切
ぎ

りにして入
い

れる。

７．ねぎに火
ひ

が通
とお

ったら火
ひ

を止
と

める。

【主
おも

な伝承
でんしょう

地域
ちいき

】津軽
つが る

地方
ち ほ う

◎このおたよりは、市内
し な い

の給食施設
きゅうしょくしせつ

に勤務
き ん む

する栄養教諭
えいようきょうゆ

・学校栄養職員
がっこうえいようしょくいん

が作成
さくせい

しています。

知ろう！

伝えていこう！

し

つた

※農林水産省
のう りん す いさ んし ょう

「うちの郷土料理
き ょ う ど り ょ う り

」　青森県
あ お も り け ん

農業
のうぎょう

改良
かいりょう

普及会
ふ き ゅ う か い

「あおもりの伝統料理
で ん と う り ょ う り

」

　ここで紹介
しょうかい

したほかにも、

青森
あおもり

県
けん

にはおいしい食
た

べ物
もの

が

たくさんあります。

　見
み

かけたら、ぜひ、食
た

べて

みてくださいね。


