
令和６年度青森市学校給食運営懇談会

令和６年７月２３日

青森市教育委員会事務局



１ 学校給食の目的

• 学校給食は、児童生徒の心身の健全な発達に資する

とともに、児童生徒の食に関する正しい理解と適切な

判断力を養う上で、大切な役割を果たすことから、

教育活動の一環として実施しています。

• 児童生徒に栄養バランスの取れた食事を提供する

とともに、生きた教材として、地場産物、郷土食を提供

すること等を通して、地域に寄せる心を育むなど、

食育に資する役割を担っています。



2 学校給食の実施状況

学校・地区 学校数 調理場 (対象校) 対象者数（人）

小学校

青森地区 37校

小学校給食センター（34校） 11,149
1１,727

（ 1,049）
単独給食実施校 （ 3校） 578

浪岡地区 5校 浪岡学校給食センター（ 5校） 799 （ 106）

中学校

青森地区 18校 中学校給食センター （18校） 6,370 （ 579）

浪岡地区 1校 浪岡学校給食センター（ 1校） 423 （ 36）

計 61校 -
19,319

（ 1,770）

R6.5.1現在

対象者数＝児童生徒数＋教職員数、 （ ）書きは教職員数



Ⅰ 給食に要する費用について



【全額公費負担について】

令和４年１０月１日より、青森市が学校給食費を全額公費負
担し、保護者の負担を軽減。

【経緯及び背景】

１ 次世代を担う子育て世帯を地域で支える仕組みが急務と

なっていること。

２ 文部科学省通知から、「コロナ禍における原油価格・物価

高騰対応分」を活用し保護者負担の軽減に向けた取組を

進める必要があったこと。

３ 青森市議会有志一同からも同様の要望があったこと。

３ 学校給食の全額公費負担について



学校給食の実施に要する費用については、給食材料費や光熱水費、人件費、施設・設
備費等で約２０億円。
これまで給食費として保護者にご負担いただいていた給食材料費を、青森市が全額公

費負担しています。

学校給食の運営に要する経費（約２０.１億円）の内訳（令和６年度当初予算）

４ 保護者負担の軽減

給食材料費:１,１８６,１４４千円

上記のうち、児童生徒分（教職員分を除く）
について
保護者負担⇒全額公費負担

１,０６６,４１２千円

小学校 290円
中学校 357円

〇給食費１食当たりの額



５ 学校における給食事務負担の軽減等について

【全額公費負担によって削減される学校事務】
１ 児童生徒の給食費の徴収
２ 児童生徒の「徴収者一覧表」の作成
３ 「未納者一覧・未納徴収報告書」の作成
４ 児童生徒の未納者への対応
５ 児童生徒の過誤納金の返還
６ 「特別支援教育就学奨励費（学校給食費）

個人別支給調書兼実施状況報告書」の作成



55.81円

61.85円

66.20 円

73.74 円

81.32 円

88.84 円

190.45 円

176.83 円

201.96 円

0.000.751.502.253.003.754.505.256.006.757.508.259.009.7510.5011.2512.0012.7413.4914.2414.9915.7416.4917.2417.9918.7419.4920.2420.9921.7422.4923.2423.9924.7425.4926.2426.9927.7428.4929.2429.9930.7431.4932.2432.9933.7434.4935.2435.9936.7437.4938.2338.9839.7340.4841.2341.9842.7343.4844.2344.9845.7346.4847.2347.9848.7349.4850.2350.9851.7352.4853.2353.9854.7355.4856.2356.9857.7358.4859.2359.9860.7361.4862.2362.9763.7264.4765.2265.9766.7267.4768.2268.9769.7270.4771.2271.9772.7273.4774.2274.9775.7276.4777.2277.9778.7279.4780.2280.9781.7282.4783.2283.9784.7285.4786.2286.9787.7188.4689.2189.9690.7191.4692.2192.9693.7194.4695.2195.9696.7197.4698.2198.9699.71100.46101.21101.96102.71103.46104.21104.96105.71106.46107.21107.96108.71109.46110.21110.96111.71112.46113.20113.95114.70115.45116.20116.95117.70118.45119.20119.95120.70121.45122.20122.95123.70124.45125.20125.95126.70127.45128.20128.95129.70130.45131.20131.95132.70133.45134.20134.95135.70136.45137.20137.94138.69139.44140.19140.94141.69142.44143.19143.94144.69145.44146.19146.94147.69148.44149.19149.94150.69151.44152.19152.94153.69154.44155.19155.94156.69157.44158.19158.94159.69160.44161.19161.94162.68163.43164.18164.93165.68166.43167.18167.93168.68169.43170.18170.93171.68172.43173.18173.93174.68175.43176.18176.93177.68178.43179.18179.93180.68181.43182.18182.93183.68184.43185.18185.93186.68187.43188.17188.92189.67190.42191.17191.92192.67193.42194.17194.92195.67196.42197.17197.92198.67199.42200.17200.92201.67202.42203.17203.92204.67205.42206.17206.92207.67208.42209.17209.92210.67211.42212.17212.91213.66214.41215.16215.91216.66217.41218.16218.91219.66220.41221.16221.91222.66223.41224.16224.91225.66226.41227.16227.91228.66229.41230.16230.91231.66232.41233.16233.91234.66235.41236.16236.91237.65238.40239.15239.90240.65241.40242.15242.90243.65244.40245.15245.90246.65247.40248.15248.90249.65250.40251.15251.90252.65253.40254.15254.90255.65256.40257.15257.90258.65259.40260.15260.90261.65262.40263.14263.89264.64265.39266.14266.89267.64268.39269.14269.89270.64271.39272.14272.89273.64274.39275.14275.89276.64277.39278.14278.89279.64280.39281.14281.89282.64283.39284.14284.89285.64286.39287.14287.88288.63289.38290.13290.88291.63292.38293.13293.88294.63295.38296.13296.88297.63298.38299.13299.88300.63301.38302.13302.88303.63304.38305.13305.88306.63307.38308.13308.88309.63310.38311.13311.88312.62313.37314.12314.87315.62316.37317.12317.87318.62319.37320.12320.87321.62322.37323.12323.87324.62325.37326.12326.87327.62328.37329.12329.87330.62331.37332.12332.87333.62334.37335.12335.87336.62337.37338.11338.86339.61340.36341.11341.86342.61343.36344.11344.86345.61346.36347.11347.86348.61349.36350.11350.86351.61352.36353.11353.86354.61355.36356.11356.86357.61358.36359.11359.86360.61361.36362.11362.85363.60364.35365.10365.85366.60367.35368.10368.85369.60370.35371.10371.85372.60373.35374.10374.85

令和

4年度

令和

5年度

令和

6年度 主食 副食牛乳 357円

320円

320円

55.81 円

61.85 円

66.20 円

65.36 円

71.74 円

78.03 円

138.83 円

126.41 円

145.77 円

0.000.611.221.832.443.053.654.264.875.486.096.707.317.928.539.149.7410.3510.9611.5712.1812.7913.4014.0114.6215.2315.8316.4417.0517.6618.2718.8819.4920.1020.7121.3221.9222.5323.1423.7524.3624.9725.5826.1926.8027.4128.0128.6229.2329.8430.4531.0631.6732.2832.8933.5034.1034.7135.3235.9336.5437.1537.7638.3738.9839.5940.1940.8041.4142.0242.6343.2443.8544.4645.0745.6846.2846.8947.5048.1148.7249.3349.9450.5551.1651.7752.3752.9853.5954.2054.8155.4256.0356.6457.2557.8658.4659.0759.6860.2960.9061.5162.1262.7363.3463.9564.5565.1665.7766.3866.9967.6068.2168.8269.4370.0470.6471.2571.8672.4773.0873.6974.3074.9175.5276.1376.7377.3477.9578.5679.1779.7880.3981.0081.6182.2282.8283.4384.0484.6585.2685.8786.4887.0987.7088.3188.9189.5290.1390.7491.3591.9692.5793.1893.7994.4095.0095.6196.2296.8397.4498.0598.6699.2799.88100.49101.09101.70102.31102.92103.53104.14104.75105.36105.97106.58107.18107.79108.40109.01109.62110.23110.84111.45112.06112.67113.27113.88114.49115.10115.71116.32116.93117.54118.15118.76119.36119.97120.58121.19121.80122.41123.02123.63124.24124.85125.45126.06126.67127.28127.89128.50129.11129.72130.33130.94131.54132.15132.76133.37133.98134.59135.20135.81136.42137.03137.63138.24138.85139.46140.07140.68141.29141.90142.51143.12143.72144.33144.94145.55146.16146.77147.38147.99148.60149.21149.81150.42151.03151.64152.25152.86153.47154.08154.69155.30155.90156.51157.12157.73158.34158.95159.56160.17160.78161.39161.99162.60163.21163.82164.43165.04165.65166.26166.87167.48168.08168.69169.30169.91170.52171.13171.74172.35172.96173.57174.17174.78175.39176.00176.61177.22177.83178.44179.05179.66180.26180.87181.48182.09182.70183.31183.92184.53185.14185.75186.35186.96187.57188.18188.79189.40190.01190.62191.23191.84192.44193.05193.66194.27194.88195.49196.10196.71197.32197.93198.53199.14199.75200.36200.97201.58202.19202.80203.41204.02204.62205.23205.84206.45207.06207.67208.28208.89209.50210.11210.71211.32211.93212.54213.15213.76214.37214.98215.59216.20216.80217.41218.02218.63219.24219.85220.46221.07221.68222.29222.89223.50224.11224.72225.33225.94226.55227.16227.77228.38228.98229.59230.20230.81231.42232.03232.64233.25233.86234.47235.07235.68236.29236.90237.51238.12238.73239.34239.95240.56241.16241.77242.38242.99243.60244.21244.82245.43246.04246.65247.25247.86248.47249.08249.69250.30250.91251.52252.13252.74253.34253.95254.56255.17255.78256.39257.00257.61258.22258.83259.43260.04260.65261.26261.87262.48263.09263.70264.31264.92265.52266.13266.74267.35267.96268.57269.18269.79270.40271.01271.61272.22272.83273.44274.05274.66275.27275.88276.49277.10277.70278.31278.92279.53280.14280.75281.36281.97282.58283.19283.79284.40285.01285.62286.23286.84287.45288.06288.67289.28289.88290.49291.10291.71292.32292.93293.54294.15294.76295.37295.97296.58297.19297.80298.41299.02299.63300.24300.85301.46302.06302.67303.28303.89304.50

令和

4年度

令和

5年度

令和

6年度 牛乳 主食 副食

260円
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小
学
校

６ 小・中学校別給食費1食当たりの内訳

中
学
校

令和４年度から令和６年度までの比較

4.35円
増加

4.35円
増加

290円

13.62円
減少

12.42円
減少

6.04円
増加

6.04円
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6.29円
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7.58円
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6.38円
増加

19.36円
増加

7.52円
増加

25.13円
増加



７ 消費者物価（食料）の月変動（令和3年4月～令和6年5月）

総務省統計局公表 2020年基準消費者物価指数 中分類指数 「食料」

※令和2年（2020年）平均を100として比較した数値
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※空欄は当該食品を使用していないため価格実績が無いことによる。
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（ 円／kg ）



８-２ 給食材料の価格の状況（調味料、肉等）

調味料、肉、 カット野菜の入札結果（月1回入札実施）

※空欄は当該食品を使用していないため価格実績が無いことによる。
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８-３ 給食材料の価格の状況（学期契約品）

加工品、調味料等の使用頻度の高い給食材料の入札結果（学期に1回入札実施）

※空欄は当該食品を使用していないため価格実績が無いことによる。

令和３年度 令和４年度 令和５年度 令和６年度



９ 給食材料費の現状

１ 消費者物価指数（青森市・食料）は、令和4年度から急激
に上昇を続けています。

２ 副食の給食材料の価格は、天候不順等の影響を受けて
じゃがいもやキャベツ、たまねぎなど、一部の野菜が一
時的に急激に上昇し、全体的にも上昇している傾向が見
られます。

３ 安定的に供給されていた学期契約品においてもカレー
ルウなど、一部の食材で、価格が上昇しています。



10 青森市学校給食摂取基準の運用
■青森市：青森市学校給食摂取基準（R6.4.1運用）
青森市における児童又は生徒一人一回当たりの学校給食摂取基準



11-1 栄養価の現状（小学校）
青森市学校給食摂取基準（小学校）
を100％とした場合の、望ましい摂取
量の範囲

・エネルギーは100％
・たんぱく質は79～121％
・脂質は90～120％
・塩分は100％未満（黄色内）
・その他は100％以上（黄色外）

※令和４年度、令和５年度は年度平均値。令和６年度は４月から７月までの平均。
※グラフ中に表示されている充足率は、青森市学校給食摂取基準を１００％とした、令和６年度の平均値
※令和４年度からは食品成分表（8訂）を使用し算出

今後、さらなる改善・充実が
必要な栄養価



11-2 栄養価の現状（中学校）
青森市学校給食摂取基準（中学校）
を100％とした場合の、望ましい摂取
量の範囲

・エネルギーは100％
・たんぱく質は79～121％
・脂質は90～120％
・塩分は100％未満（黄色内）
・その他は100％以上（黄色外）

今後、さらなる改善・充実が
必要な栄養価

※令和４年度、令和５年度は年度平均値。令和６年度は４月から７月までの平均。
※グラフ中に表示されている充足率は、青森市学校給食摂取基準を１００％とした、令和６年度の平均値
※令和４年度からは食品成分表（8訂）を使用し算出



12 給食材料の価格上昇への対応

１ 令和６年度も、物価高騰の影響を受けており、６月
から、給食1食当たりの額を引き上げて提供して
います。

２ 今後も物価高騰の推移を見極めながら、栄養バランス
の摂れた給食を提供できるよう、単価の見直しを検討し
ます。

単位【円】

4月～7月 8・9月 10月～3月 4月～5月 6月～

小学校 260 260 260 272 290 290 301

差額 - - - 12増 18増 - 11増

中学校 320 320 320 332 357 357 369

差額 - - - 12増 25増 - 12増

R5年度 R6年度
R3年度 R4年度



Ⅱ 食育について
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13 食育【栄養教諭等による食に関する指導】

児童生徒が食に関する知識や望ましい食習慣を身につけ、食事を通
して自らの健康管理ができるようにすることを目指し、特別活動の時間
や家庭教育学級、保護者試食会などに栄養教諭・学校栄養職員を派
遣し、食に関する専門的な指導を実施しています。

主な指導内容
成長期の栄養、朝食の大切さ、地域の食文化、おやつのとり方、など

件



14-1 食育【食に関する指導の効果】

■担当教諭の意見等
・おやつについて、砂糖の量や子どもたちが知らないことなど
知ることができ、とても良かった。
・食材を単品で食べるよりも、組み合わせて食べる方が、栄
養の摂取に効果的な場合もあることを知り、驚いていた。
・自分の体を作るために好き嫌いをせず、食事をすることの
大切さをよく理解できたと思います。
・当日の給食献立の食品シールを用いてグループ活動させる
など、子どもたちが興味深く授業に参加し、栄養について考え
ていました。
・給食のときなど、完食できるように頑張ろうとする子が増え
た気がします。

小学校 （教職員回答 129件）
■指導の効果（上位5項目）

■児童の感想等
・朝ごはんの大切さがわかりました。
・食べ物の３つのはたらきがよくわかった。
・これからは、好き嫌いをしないで、苦手なもので
も少し食べようと思った。
・一日中、この３つの栄養がはたらいていることで
元気になるんだなと思った。

【参考：R4】

回答件数 評価点数
％

（点数/満点）
％

（点数/満点）

1 専門的な指導により、教科の内容を深めることができた。 118 511 87 86

2
食品に含まれている栄養素や働きがわかり、適切な選択ができるようになっ
た。【食品を選択する能力】

109 446 82 77

3
成長期に必要な栄養素やバランスのよい食事について理解し、意欲的に食べ
るようになった。【食事の重要性】

119 473 79 82

4 感謝の心をもって給食を残さず食べるようになった。【感謝の心】 118 456 77 79

4 少食や偏食の児童生徒が以前より食べるようになった。【心身の健康】 120 463 77 78

小学校

区　　　　　　　分



14-2 食育【食に関する指導の効果】

■生徒の感想等
・朝ごはんを食べないと太りやすいことがわかったのできちんと
とるようにしたい。
・子どものほうが味に敏感だということがわかった。たくさんの味
覚を経験することが大事だということがわかった。
・よく噛むと脳の活性化につながることがわかったのでよく噛ん
で食べるようにしたい。
・あまり考えずにお菓子を食べたり、栄養をサプリメントでとって
いました。これからは、食を見直そうと思いました。

■担当教諭の意見等
・朝食の重要性はもちろん、好き嫌いについての
メカニズムや嫌いなものの置き換えなど、普段あ
まり聞く機会のない内容に興味を持った生徒が
多数いました。
・生徒の食生活を見直す良い講演となりました。

中学校 （教職員回答 9件）

■指導の効果（上位5項目）

【参考：R4】

回答件数 評価点数
％

（点数/満点）
％

（点数/満点）

1 望ましい朝食のとりかたについて理解できた。【食事の重要性】 9 39 87 89

2
成長期に必要な栄養素やバランスのよい食事について理解し、意欲的に食べ
るようになった。【食事の重要性】

9 38 84 84

2
食品に含まれている栄養素や働きがわかり、適切な選択ができるようになっ
た。【食品を選択する能力】

9 38 84 84

2 専門的な指導により、教科の内容を深めることができた。 9 38 84 89

5 感謝の心をもって給食を残さず食べるようになった。【感謝の心】 9 36 80 84

5 望ましいおやつのとりかたについて理解できた。【心身の健康】 9 36 80 82

区　　　　　　　分

中学校



■「食育の日」学校給食体験会（６月）
対象：青森市民

内容：施設見学、食育講話、みそ汁飲み比べ体験

給食試食

ねらい：保護者や祖父母など家庭での食に対する理解、

学校給食への理解を深める。

開催実績： 令和６年６月１９日（水） 参加者：１７人

15 食育【家庭における食育の推進】

■おやこ食育セミナー（７月）

対象：児童とその保護者

内容：食育体験（食育かるた、手洗い・エアシャワー体験

ウオークラリークイズ、おはし名人になろう

青森県のお米食べ比べ）、食育講話、給食試食

ねらい：児童と保護者が一緒に食について学ぶ機会

を提供し、家庭における理解を深める。

開催実績：令和６年７月２０日（土） 参加者：６２人



主食

ごはん 青森市産米（まっしぐら）１００％
パ ン 青森県産小麦（ゆきちから）１００％
米粉パン 青森県産米 ＋ 青森県産小麦

麺 青森県産小麦（ネバリゴシ）の混入

牛 乳 青森県産牛乳 １００％

副食（おかず）
牛 肉 青森県産
野 菜 青森県産、市産
果 物 青森市産・県産りんご

青森県産りんごジュース
その他 青森県産ほたて、長いも、ごぼう等

青森市産カシスの活用

16  地産地消（地場産物の使用状況）



■ 地産地消を促進するために、県産牛である八甲田牛をした
メニューを提供

（１）おやこ食育セミナー
【当日の献立】
ごはん、牛乳、
根菜入り鶏団子スープ
八甲田牛入りすきやき煮
パリパリ大根サラダ
焙煎ごまドレッシング

りんごとお米のプリン

（２）ふるさと産品給食の日（小学校：11月提供予定）
【当日の献立（予定）】
ごはん、牛乳、八甲田牛とごぼうのそぼろ煮、長いもすいとん汁
カットりんご

17  地産地消の促進（八甲田牛を使用した献立の開発）



18 地産地消の促進（ほたてを使用した献立の提供）

■青森県産ホタテの消費拡大を図る取組として、「ふるさと産品給
食の日」の他に、令和6年1月から3月にかけて、青森市内の小・中学
校でホタテを活用した給食を提供しました。

【1月16日】
・ごはん ・牛乳
・けの汁
・県産ほたてフライ（2こ）
・ソース
・ひじきの炒め物

【2月26日】
・ごはん ・牛乳
・県産ほたてと豆腐のみそ汁
・照り焼きハンバーグ
・わかめサラダ
・ぽん酢

【1月25日】
・食パン ・牛乳
・県産ほたてのチャウダー
・チキンサラダ
・フレンチドレッシング
・学校給食週間ゼリー



■ 給食を楽しんでもらうために、6学年の皆さんに希望する
メニューのアンケートを実施し、毎月の献立へ取り入れてい
ます。

19 人気メニューの提供

１部門（めん類、汁もの等）、２つまで選択可としてアンケートを実施

順位 ｶﾚｰ･ｼﾁｭｰ･ﾎﾟﾀｰｼﾞｭ類 めん類 副菜（野菜のおかず）

1 チキンカレー 煮干ししょうゆラーメン チンジャオロースー

2 ポークカレー みそカレー豆乳ラーメン ツナサラダ

3 コーンポタージュ みそラーメン リャンバンサンスー

4 夏野菜カレー カレーうどん 豚肉とメンマの炒め物

5 ハッシュドポーク きつねうどん わかめサラダ



■ 残食傾向が多い献立は、残食の主な理由として、家庭で食
べなれない、よく噛まないといけないといったことが考えられるもの
です。
これらの献立は、食品の栄養価や、成長過程において必要性

があるため、学校給食でも引き続き提供を続けていきます。
ご家庭でも、積極的に取り入れて欲しい献立です。

20 残食傾向が多い献立

【小学校】
・いわししょうが煮、さば塩焼きなどの魚料理
・ひじきの炒め物、きんぴらごぼう、根菜汁などの根菜料理

【中学校】
・ぶり照り焼き、ほっけ塩焼きなどの魚料理
・きんぴらごぼう、切り干し大根の炒め物、さつま汁などの

根菜料理



• 窒息事故を未然防止するための給食指導
の実施について

実施している・・・95.4％

実施方法：給食前に放送で流している

学級担任による声がけ

注意喚起を掲示している など

• 窒息事故発生時の対応について全教職員での共
通理解について

実施している・・・93.8％
実施方法：春の職員会議で共通理解を図った

校内研修を実施した など

21 学校給食におけるリスクマネジメントについて



22 今後の方向性

１ 地元食材や、子ども達が喜ぶ人気のメニューを取り入れ

ながら、食事の楽しさを伝えるとともに、安全安心なおい

しい給食の提供に努めます。

２ 青森市学校給食摂取基準に規定された栄養価を満たした

給食を提供するために、献立の工夫に努めます。

３ 「献立のお知らせ」や「給食だより」などで、家庭に向けた食

に関する情報提供を行い、食育の推進に取り組みます。



22 今後の方向性

４ ご家庭での食育推進

学校における食に関する指導の充実と合わせて、家庭での
食に関する取組がなされることにより、児童生徒の食に関する
理解が深まります。

「献立のお知らせ」や「給食だより」など、家庭に向けた食に
関する情報をご家庭でも活用してください。

（参考）令和6年度4月中学校給食センター「Lunch」抜粋


