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職
場
の

健
康
づ
く
り
く
り
く
り

あ
お
も
り
健
康
づ
く
り
実
践
企
業
に
な
ろ
う
！

だ
よ
り
２
０
１
９
に
掲
載
さ
れ
た
企
業
の
い
ま
を
紹
介
し
ま
す

　
　

認
定
第

認
定
第
4141
号号

株
式
会
社
阿
部
重
組

運
動
習
慣
改
善
の
た
め
に

　

フ
ォ
ロ
ー
ア
ッ
プ

　

当
社
の
健
康
課
題
は
「
運
動
習
慣
」
が
少
な
い
こ
と

で
す
。
働
く
よ
う
に
な
っ
て
か
ら
運
動
す
る
機
会
が

減
っ
た
と
感
じ
る
従
業
員
が
多
く
、
こ
れ
は
ど
の
組
織

で
も
共
通
の
課
題
で
は
な
い
か
と
考
え
て
お
り
ま
す
。

　

そ
こ
で
当
社
で
は
従
業
員
の
運
動
習
慣
改
善
の
啓
発

イ
ベ
ン
ト
と
し
て
、
健
康
度
測
定
を
年
１
回
実
施
し
て

い
ま
す
。「
青
森
県
医
師
会
健
や
か
力
推
進
セ
ン
タ
ー
」

か
ら
健
康
度
測
定
器
具
を

借
用
し
、
体
組
成
や
骨
密

度
の
測
定
、
立
ち
上
が

り
テ
ス
ト
を
行
っ
て
い
ま

す
。

　

こ
の
よ
う
な
健
康
度
測

定
を
定
期
的
に
実
施
す
る

こ
と
で
、
ロ
コ
モ
（
運
動

器
症
候
群
）
の
変
化
を
把

握
し
、
健
康
度
に
対
す
る

「
気
づ
き
」
を
促
し
て
い

ま
す
。

所
在
地

青
森
市
本
町
一
丁
目
７

－

５

代
表
者

代
表
取
締
役
社
長

阿
部　

吉
平

営
業
内
容

建
設
業

　

当
社
は
２
０
１
８
年
に
青
森
健
康
づ
く
り
実
践
企
業

に
認
定
さ
れ
、
結
果
に
こ
だ
わ
り
、
社
員
の
健
康
づ
く

り
に
積
極
的
に
取
り
組
ん
で
参
り
ま
し
た
。

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
が
蔓
延
し
生
活
様
式
も
変
わ

り
つ
つ
あ
る
中
、
感
染
症
対
策
を
徹
底
し
、
コ
ロ
ナ
に

負
け
な
い
体
・
環
境
づ
く
り
を
徹
底
し
て
お
り
ま
す
。

　

定
期
健
康
診
断
で
は
発
見
で
き
な
い
病
気
も
あ
り
、

体
調
に
異
常
が
あ
る
と
き
は
受
診
機
関
の
変
更
、
再
検

査
を
促
し
て
お
り
ま
す
。
こ
の
事
で
適
切
な
治
療
を
受

け
仕
事
に
復
帰
し
た
社
員

も
お
り
ま
す
。

　

上
司
の
素
早
い
判
断
、

社
員
全
員
が
常
に
健
康
づ

く
り
を
意
識
し
て
い
る
お

か
げ
で
早
期
発
見
、
早
期

治
療
の
大
切
さ
を
再
認
識

い
た
し
ま
し
た
。
引
き
続

き
、
心
も
体
も
健
康
で
安

心
し
て
働
け
る
職
場
を
目

指
し
て
い
き
ま
す
。

　
　

認
定
第

認
定
第
4646
号号

株
式
会
社
桜
井
工
務
店

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
に
負
け
な
い

　
　
　
　

健
康
づ
く
り
を
目
指
し
て

所
在
地

青
森
市
桂
木
三
丁
目
23

－

５

代
表
者

代
表
取
締
役　

川
崎　

幸
治

営
業
内
容

建
設
業

社
員
一
人
ひ
と
り
が

楽
し
み
な
が
ら
健
康
づ
く
り
を

　

当
社
は
、「『
自
分
の
健
康
は
自
分
で
つ
く
る
』
を
社

員
一
人
一
人
が
自
ら
実
践
で
き
る
よ
う
に
」
を
目
標
に

し
て
い
ま
す
。
今
年
度
は
、
協
会
け
ん
ぽ
の
保
健
事
業

の
歯
科
検
診
を
半
数
以
上
が
活
用
し
、
健
康
診
断
時
の

社
内
測
定
で
は
、
体
組
成
計
・
骨
密
度
計･

立
上
が
り

台
等
を
借
用
し
全
員
参
加
、
企
業
主
催
の
健
康
チ
ャ
レ

ン
ジ
や
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
ア
プ
リ
に
半
数
以
上
の
参
加
が

あ
り
、
見
事
賞
品
を
獲
得
で
き
ま
し
た
。
楽
し
み
な
が

ら
参
加
し
て
い
た
だ
き
、
そ
れ
が
健
康
増
進
に
役
立
て

ば
い
い
の
で
は
な
い
か
と
考
え
て
い
ま
す
。

　

今
年
度
の
仕
事
納
め

の
日
に
、
社
員
全
員
に

足
つ
ぼ
マ
ッ
サ
ー
ジ

キ
ッ
ト
を
配
布
し
健
康

増
進
に
役
立
て
て
も
ら

う
よ
う
に
し
て
い
ま

す
。

　

今
後
も
、
長
く
元
気

に
働
い
て
も
ら
う
た
め

に
社
員
の
健
康
づ
く
り

に
積
極
的
に
取
り
組
ん

で
い
き
ま
す
。

所
在
地

青
森
市
け
や
き
一
丁
目
２

－

８

代
表
者

代
表
取
締
役　

佐
藤　

善
一

営
業
内
容

建
設
業

　
　

認
定
第

認
定
第
5151
号号

株
式
会
社
丸
美
佐
藤
組

全
従
業
員
が『
体
と
心
が
健
康
』で

活
躍
で
き
る
場
を
目
指
し
て
！

所
在
地

青
森
市
大
字
新
城
字
平
岡
１
５
１

－

３
４
８

代
表
者

代
表
取
締
役
社
長　

長
谷
川　

学

営
業
内
容

建
設
業

　
　

認
定
第

認
定
第
5858
号号

株
式
会
社
藤
本
建
設

あおもり健康づくり実践企業のご紹介あおもり健康づくり実践企業のご紹介

　

当
社
は
２
０
１
７
年
に
「
健
康
づ
く
り
宣
言
」
を
行

い
、
従
業
員
の
健
康
（
体
と
心
）
作
り
に
取
り
組
ん
で

き
ま
し
た
。

　

前
回
掲
載
時
よ
り
拡
充
し
た
取
り
組
み
は

①
「
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
予
防
接
種
」
費
用
会
社
全
額

負
担

②
毎
月
１
回
開
催
さ
れ
る
「
安
全
衛
生
委
員
会
」
で
産

業
医
の
先
生
か
ら
の
健
康
指
導

③
年
１
回
の
「
ス
ト
レ
ス
チ
ェ
ッ
ク
」
で
従
業
員
の
心

の
状
態
を
チ
ェ
ッ
ク

の
３
点
に
な
り
ま
す
。

　

毎
年
１
回
、
全
従
業

員
の
健
康
診
断
で
の
特

定
年
齢
層
へ
の
が
ん
検

診
実
施
、
女
性
特
有
の

が
ん
検
診
は
継
続
し
て

お
り
ま
す
。
ま
た
、
体

と
心
両
面
の
健
康
を
整

え
、
夏
の
青
森
ね
ぶ
た

祭
に
出
陣
す
る
当
社
の

「
出
世
大
太
鼓
」
に
備

え
て
い
ま
す
。

　

も
ち
ろ
ん
仕
事
も
一

生
懸
命
取
り
組
ん
で
い

る
こ
と
は
言
う
ま
で
も

あ
り
ま
せ
ん
！
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新
た
な
認
定

企
業
の
ご
紹
介

　

働
き
盛
り
世
代
に
と
っ
て
、
一
日
の
大
半
は
労
働

時
間
が
占
め
て
い
ま
す
。

　

職
場
の
健
康
づ
く
り
環
境
を
整
え
、
健
康
的
な
働

き
方
が
で
き
る
こ
と
は
、業
績
向
上
に
も
つ
な
が
り
、

社
員
と
い
う
貴
重
な
人
材
を
失
わ
ず
に
済
む
た
め
、

企
業
に
と
っ
て
も
プ
ラ
ス
と
な
り
ま
す
。

【
認
定
基
準
】

　

必
須
①　

健
康
診
断
と
各
種
が
ん
検
診
の
受
診
勧

奨
を
実
施

　

必
須
②　

健
康
増
進
法
に
基
づ
い
た
受
動
喫
煙
防

止
対
策
を
実
施

　

必
須
③　

健
康
づ
く
り
担
当
者
を
設
置

そ
の
ほ
か
、
健
康
教
養
向
上
な
ど
に
関
す
る
取
組

を
実
施

詳
し
く
は
青
森
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ

い
。

認
定
し
た
企
業
・
事
業
所
を
応
援
し
ま
す
！

①
認
定
証
と
認
定
ス
テ
ッ
カ
ー
を
交
付

②
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
等
で
認
定
企
業
を
Ｐ
Ｒ　

③
健
康
教
材
の
貸
出

④
健
康
情
報
の
提
供　

な
ど

そ
の
他
の
メ
リ
ッ
ト

青
森
市
総
合
評
価
落
札
方
式
の

加
点
対
象
と
な
り
ま
す

青
森
銀
行
や
み
ち
の
く
銀
行
で
取
り
扱
う
法
人
向

け
の
金
利
優
遇
融
資
制
度
等
を
受
け
ら
れ
る
場
合

が
あ
り
ま
す
。

あ
お
も
り
健
康
づ
く
り

実
践
企
業
に
な
ろ
う
！

　

当
社
は
協
会
け
ん
ぽ
の
健
康
宣
言
を
行
い
、

わ
が
社
の
健
康
プ
ラ
ン
を
「
建
物
内
禁
煙
を
実

施
す
る
（
屋
外
に
喫
煙
場
所
を
設
置
す
る
）」

と
し
、
健
康
づ
く
り
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

従
業
員
の
健
康
診
断
に
つ
い
て
は
、
35
歳
以
上

の
従
業
員
は
、
協
会
け
ん
ぽ
の
生
活
習
慣
病
予

防
健
診
（
胃
が
ん
・
大
腸
が
ん
検
診
含
）
を
実

施
し
て
い
る
ほ
か
、
希
望
者
に
は
女
性
の
が
ん

検
診
を
費
用
全
額
負
担
で
実
施
し
、
が
ん
検
診

に
対
す
る
サ
ポ
ー
ト
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
不
眠
、
疲
労
、
メ
ン
タ
ル
面
に
関
す

る
相
談
担
当
者
を
定
め
、
必
要
に
応
じ
相
談
対

応
し
て
い
る
ほ
か
、
産
業
保
健
総
合
支
援
セ
ン

タ
ー
の
メ
ン
タ
ル
研
修
会
へ
参
加
し
、
内
容
を

従
業
員
に
周
知
し

て
お
り
ま
す
。

　

こ
れ
か
ら
も
従

業
員
が
明
る
く
過

ご
せ
る
環
境
づ
く

り
を
整
え
る
と
と

も
に
、
地
域
の
健

康
増
進
に
取
り
組

ん
で
い
き
た
い
と

思
い
ま
す
。

認
定
第
93
号

株
式
会
社 

山
本
工
業

従
業
員
が
明
る
く

　

過
ご
せ
る
環
境
づ
く
り
を

所
在
地

青
森
市
大
字
駒
込
字
桐
ノ
沢
１
１
０

代
表
者

代
表
取
締
役　

山
本　

徳
光

営
業
内
容

建
設
業

　

２
０
２
１
年
３
月
に
本
認
定
を
頂
い
た
事

で
、
社
員
の
健
康
に
対
す
る
意
識
が
高
ま
り
、

働
き
方
改
革
に
つ
な
が
っ
て
き
て
い
る
と
実
感

し
て
お
り
ま
す
。

　

認
定
を
受
け
て
か
ら
社
員
全
員
の
受
診
は
当

然
の
こ
と
、
検
査
結
果
の
チ
ェ
ッ
ク
や
特
定
保

健
指
導
の
実
施
に
意
欲
的
に
な
っ
た
社
員
が
増

え
ま
し
た
。

　

ま
た
、
会
社
側
で
も
ノ
ー
残
業
デ
ー
を
定
期

的
に
設
定
し
、
自
分
や
家
族
の
た
め
の
時
間
を

少
し
で
も
増
や
せ
る
よ
う
心
掛
け
て
い
ま
す
。

　

ま
だ
ま
だ
道
半
ば
で
は
あ
り
ま
す
が
、
コ
ロ

ナ
禍
の
影
響
も
あ

り
今
後
は
テ
レ

ワ
ー
ク
の
導
入
や

職
場
の
環
境
整
備

を
推
し
進
め
る
事

で
、
働
く
環
境
を

整
え
、
社
員
の
健

康
づ
く
り
に
つ
な

げ
て
行
き
た
い
と

思
い
ま
す
。

認
定
第
94
号

丸
朋
堀
川
建
設
株
式
会
社

コ
ロ
ナ
禍
に
お
け
る

今
後
の
健
康
づ
く
り

所
在
地

青
森
市
大
字
三
内
字
沢
部
３
０
６

－

22

代
表
者

代
表
取
締
役　

小
田
島　

直
樹

営
業
内
容

建
設
業

　

当
社
で
は
、
社
内
に
血
圧
計
を
設
置
、
毎
日

測
定
し
記
録
、
グ
ラ
フ
化
し
て
社
員
の
健
康
管

理
に
努
め
て
お
り
ま
す
。
面
倒
だ
、
時
間
が
な

い
、
自
分
ひ
と
り
が
や
ら
な
く
て
も
…
と
い
う

風
潮
が
当
初
あ
り
ま
し
た
が
、
こ
の
一
年
で
、

出
勤
時
に
血
圧
を
測
り
記
録
す
る
と
い
う
こ
と

が
定
着
し
た
の
は
大
き
な
一
歩
だ
っ
た
と
思
っ

て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
今
ま
で
個
人
に
任
せ
て
い
た
定
期
健

康
診
断
結
果
の
見
直
し
を
会
社
で
も
行
い
把
握

し
、
要
精
密
検
査
者
に
は
文
書
に
て
受
診
推
奨

す
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　

健
康
宣
言
・
健
康
づ
く
り
実
践
企
業
登
録
を

し
た
事
に
よ
り
、

会
社
と
社
員
の
関

わ
り
方
に
も
変
化

が
あ
り
、
お
互
い

意
識
が
変
わ
っ
て

き
て
良
い
こ
と
尽

く
め
と
感
じ
て
お

り
ま
す
。

認
定
第
95
号

株
式
会
社 

蝦
名
商
事

小
さ
な
こ
と
か
ら

　
　

コ
ツ
コ
ツ
と
！

所
在
地

青
森
市
大
字
金
浜
字
稲
田
11

－

８

代
表
者

代
表
取
締
役　

蝦
名　

正
幸

営
業
内
容

建
設
業


