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職
場
の
健
康
づ
く
り
活
動
を
支
援
す
る
た
め
、
１

日
講
座
の「
職
域
健
康
づ
く
り
リ
ー
ダ
ー
育
成
ゼ
ミ
」

を
開
催
し
て
い
ま
す
。

　

職
場
で
の
健
康
づ
く
り
に
悩
む
ご
担
当
者
の
皆

様
、
ま
ず
は
ご
参
加
を
！　

令
和
４
年
度
は
秋
ご
ろ

実
施
予
定
で
す
。

　

広
報
あ
お
も
り
等
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
の
で
、
お

見
逃
し
な
く
！

【
受
講
対
象
者
】

青
森
市
内
の
企
業
・
事
業
所
に
勤
務
し
、
次
の
い

ず
れ
か
に
該
当
す
る
か
た

①
職
場
の
健
康
づ
く
り
を
担
当
し
て
い
る

②
職
場
で
の
健
康
づ
く
り
活
動
が
で
き
る

※
本
育
成
ゼ
ミ
は
、
青
森
県
が
実
施
す
る
「
青
森
県

健
康
経
営
認
定
制
度
」
の
認
定
要
件
の
う
ち
、
必

須
要
件
に
記
載
さ
れ
て
い
る
「
青
森
県
医
師
会
健

や
か
力
推
進
セ
ン
タ
ー
の
健
康
づ
く
り
担
当
者
の

養
成
研
修
等
」
に
該
当
し
ま
す
。

　

２
０
０
８
〜
２
０
１
２
年
の
救
急
車
要
請
の
う
ち
、
元
々

も
っ
て
い
た
病
気
や
熱
中
症
、
も
ら
い
災
害
等
を
除
い
た
デ
ー

タ
を
見
る
と
、年
齢
・
性
別
・
現
場
で
の
作
業
時
間
に
関
係
な
く
、

喫
煙
者
は
業
務
中
の
ケ
ガ
が
、
非
喫
煙
者
に
比
べ
１
・
４
９
倍

と
有
意
に
高
い
結
果
に
な
り
ま
し
た
。

　

こ
の
原
因
と
し
て
は
、
た
ば
こ
に
よ
り
、
ニ
コ
チ
ン
の
量
が

増
え
る
に
つ
れ
ア
ド
レ
ナ
リ
ン
の
分
泌
が
増
え
、
交
感
神
経
が

必
要
以
上
に
活
発
に
な
り
、
血
圧
と
心
拍
数
が
上
昇
し
、
脳
が

覚
醒
す
る
た
め
、
寝
る
前
の
タ
バ
コ
に
よ
っ
て
、
浅
い
眠
り
な

ど
、
不
眠
症
の
原
因
と
な
る
た
め
と
考
え
ら
れ
ま
す
。

　

睡
眠
障
害
が
起
こ
る
こ
と
に
よ
っ
て
、
バ
ラ
ン
ス
感
覚
の
障

害
、
認
知
機
能
の
低
下
が
み
ら
れ
る
こ
と
と
、
た
ば
こ
の
覚
醒

作
用
が
切
れ
た
と
き
に
注
意
散
漫
に
な
っ
た
り
す
る
た
め
に
ミ

ス
が
起
こ
り
や
す
く
な
る
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

参
考　
「
喫
煙
と
業
務
中
の
怪
我
と
の
関
連
」　

守
田
祐
作
ら　

２
０
１
４

認
定
企
業
の
皆
さ
ん
に
聞
き
ま
し
た
！

企
業
の
実
態　

た
ば
こ
編

たばこ対策 たばこ対策

コ
ロ
ナ
感
染
拡
大
に
よ
り
喫
煙
に
影
響
が

あ
り
ま
し
た
か
？

た
ば
こ
を
吸
う
人
は

業
務
中
に
ケ
ガ
を
し
や
す
い
！

　

働
き
盛
り
世
代
の
喫
煙
率
が
高
い
た
め
、
直
接

企
業
や
事
業
所
等
に
出
向
く『
出
張
禁
煙
相
談
会
』

を
実
施
し
て
い
ま
す
。（
女
性
の
職
場
・
グ
ル
ー

プ
に
対
し
て
は
、
肌
年
齢
等
も
測
定
で
き
る
女
性

向
け
出
張
禁
煙
相
談
会
も
実
施
し
ま
す
！
）

　

あ
な
た
の
会
社
で
も
、
ま
ず
は
出
張
禁
煙
相
談

会
を
体
験
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

▼
内
容　

　

・
た
ば
こ
の
害
に
関
す
る
講
座

・
禁
煙
に
お
け
る
専
門
的
な
ア
ド
バ
イ
ス

【
実
施
日
時
】
ご
希
望
に
合
わ
せ
て
実
施
し
ま
す

【
必
要
経
費
】
無
料

【
問
合
せ
先
】
青
森
市
保
健
所

　
　
　
　
　
　

健
康
づ
く
り
推
進
課

　
　
　

　
　

Ｔ
Ｅ
Ｌ：

０
１
７

－

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

７
１
８

－

２
９
１
２　

な
か
な
か
禁
煙
で
き
な
い
…

そ
れ
な
ら
職
域
出
張
禁
煙
相
談
会
を
！

職
域
健
康
づ
く
り
リ
ー
ダ
ー
の
活
躍
で

職
場
の
健
康
づ
く
り
が
広
が
っ
て
い
ま
す
！

青森県医師会健やか力推進センター

全国健康保険協会青森支部

企業の健康づくり関連参考HP

あ
お
も
り
職
域
健
康
づ
く
り
リ
ー
ダ
ー

（
健
や
か
隊
員
）
に
な
り
ま
せ
ん
か
？

受講料
無料

健康教養・講義健康教養・講義

健康・体力測定健康・体力測定

運動（講義+実習）運動（講義+実習）

栄養・講義栄養・講義

デスクワークの
合間にも
運動できますよ

働き盛り世代の
健康が
短命県返上につ
ながります！

塩分控えめでも
満足感あり！

私の筋肉量は、
どれどれ

●
喫
煙
者
の
重
症
化
リ
ス
ク
を
メ
デ
ィ
ア
で
多
く
取
り
上
げ
て
い
た

た
め
、
そ
れ
が
喫
煙
の
抑
止
力
に
つ
な
が
っ
た
と
思
う
。

●
喫
煙
所
が
密
に
な
っ
て
い
る
の
で
は
？
と
い
う
不
安
が
あ
る
。

●
マ
ス
ク
生
活
が
定
着
し
、
外
で
吸
う
機
会
が
減
り
、
受
動
喫
煙
対

策
に
は
良
い
方
向
に
進
ん
で
い
る
の
で
は
と
思
う
。

●
ス
テ
イ
ホ
ー
ム
や
在
宅
勤
務
の
増
加
に
よ
っ
て
喫
煙
の
機
会
、
時

間
が
増
え
た
こ
と
に
よ
り
、
ス
ト
レ
ス
解
消
を
理
由
に
本
数
・
人

数
と
も
に
増
え
た
と
思
う
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

…
な
ど

49.3%
48.2%
46.8%

41.4%
39.6%
39.2%
38.8%
38.3%
36.9%
35.4%
34.7%
32.3%
30.9%
30.5%
27.6%
27.4%

18.3%
17.2%

0% 20% 40% 60%

宿泊業・飲食サービス業
製造業

生活関連サービス業・娯楽業
卸売・小売業

電気・ガス・熱供給・水道業
農林水産業

サービス業（他に分類されないもの）
金融・保険業

不動産業・物品賃貸業
複合サービス業

情報通信業
学術研究・専門・技術サービス業

医療・福祉
公務

教育・学習支援業

業種別喫煙率

1位：運輸業・郵便業
2位：建設業

3位：鉱業、採石業、砂利採取業

（全国健康保険協会青森支部提供 令和元年度データ）
※青森市に住所を有する事業所（協会けんぽ青森支部加入事業所に限る）に勤務している、
35歳～74歳の協会けんぽ加入者の令和元年度健診結果を集計

今がチャンス！
禁煙相談を
是非ご利用
ください！


