
７

　

２
０
２
０
年
4
月
1
日
に
、
改
正
健
康
増
進
法
が
全
面
施
行

さ
れ
ま
し
た
。
本
改
正
は
、
望
ま
な
い
受
動
喫
煙
の
防
止
を
図

る
た
め
、
特
に
健
康
影
響
が
大
き
い
子
ど
も
、
患
者
の
皆
さ
ん

に
配
慮
し
、
多
く
の
方
が
利
用
す
る
施
設
の
区
分
に
応
じ
、
施

設
の
一
定
の
場
所
を
除
き
喫
煙
を
禁
止
す
る
と
と
も
に
、
管
理

者
の
方
が
講
ず
べ
き
措
置
等
に
つ
い
て
定
め
た
も
の
で
す
。

受
動
喫
煙
対
策
・
対
応
事
例

　

市
内
全
域
に
広
が
る
す
べ
て
の
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア
を
対
象
に
、「
建

物
の
出
入
り
口
付
近
や
市
民
が
多
く
集
ま
る
場
所
で
の
喫
煙
環
境
」
の
撤
廃

に
つ
い
て
、
文
書
で
協
力
依
頼
を
行
っ
た
と
こ
ろ
、
速
や
か
に
灰
皿
の
撤
去

や
喫
煙
場
所
の
移
動
な
ど
、
ご
協
力
く
だ
さ
っ
た
事
例
が
あ
り
ま
す
。

　

こ
の
ほ
か
、
バ
ス
停
の
近
く
に
灰
皿
を
設
置
し
て
い
た
ケ
ー
ス
や
、
建
物

の
ヒ
サ
シ
等
の
構
造
が
煙
が
逃
げ
に
く
い
人
の
往
来
が
あ
る
場
所
に
喫
煙
場

所
を
設
置
し
て
い
た
ケ
ー
ス
で
は
、
各
設
置
管
理
者
が
迅
速
に
撤
去
等
の
対

応
を
と
っ
て
く
だ
さ
っ
た
事
例
も
あ
り
ま
す
。

　

身
近
な
と
こ
ろ
で
「
対
策
が
必
要
な
の
で
は
」
と
思

わ
れ
る
ケ
ー
ス
が
あ
り
ま
し
た
ら
、
健
康
づ
く
り
推
進

課
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

　

働
き
盛
り
世
代
の
喫
煙
率
が
高
い
た
め
、

市
で
は
、
直
接
企
業
へ
出
向
い
て
実
施
す
る

『
出
張
禁
煙
相
談
会
』
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

女
性
の
職
場
・
グ
ル
ー
プ
に
対
し
て
は
、
肌

年
齢
等
も
測
定
で
き
る
女
性
向
け
出
張
禁
煙

相
談
会
も
実
施
可
能
で
す
。

　

実
施
方
法
・
実
施
形
態
に
つ
い
て
も
相
談

可
能
で
す
の
で
、
ま
ず
は
、
一
度
ご
連
絡
く

だ
さ
い
！

【
実
施
日
時
】
ご
希
望
に
合
わ
せ
て
実
施
し

　
　
　
　
　
　

ま
す

【
必
要
経
費
】
無
料

【
問
合
せ
先
】
青
森
市
保
健
所

　
　
　
　
　
　

健
康
づ
く
り
推
進
課
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職場の禁煙支援職場の禁煙支援
に関するご相談に関するご相談
お待ちしております！お待ちしております！

業種別喫煙率

（全国健康保険協会青森支部提供　Ｈ30年度データ）

第一種施設【2019年７月１日～】
学校、病院、児童福祉施設、

行政機関の庁舎等

敷地内禁煙
（特定屋外喫煙場所の設置可）

第二種施設【2020年４月１日～】
第一種施設以外の多くの人が利用する施設

（事業所、ホテル、飲食店など）

原則屋内禁煙
（基準を満たす喫煙室の設置可）

たばこ対策
施設ごとの規制内容

屋
外
で
も
家
庭
で
も
、
喫
煙
す
る
際
に
は

周
囲
に
配
慮
を（
配
慮
義
務
）

１
20
歳
未
満
の
か
た
は
、
喫
煙
エ
リ
ア
に

入
れ
ま
せ
ん

２
多
く
の
人
が
集
ま
る

施
設
内
は
原
則
禁
煙
！

３
喫
煙
室
が
あ
る
場
合
、

標
識
の
掲
示
が
義
務
付
け

４

皆
様
か
ら
寄
せ
ら
れ
た
Ｑ
＆
Ａ

Ｑ
．
会
社
の
事
務
室
は
規
制
対
象
で
す
か
？

Ａ
．
第
二
種
施
設
な
の
で
、
原
則
禁
煙
で
す
。

Ｑ
．
す
で
に
あ
る
店
（
売
り
場
）
の
喫
煙
ブ
ー
ス
を
継
続
し
た
い
。
ど
う
す

れ
ば
良
い
で
し
ょ
う
か
？

Ａ
．
た
ば
こ
の
煙
の
流
出
を
防
止
す
る
次
の
技
術
的
基
準
を
守
る
こ
と
に
な

り
ま
す
。

①
出
入
口
に
お
い
て
室
外
か
ら
室
内
に
流
入
す
る
空
気
の
気
流
が
０
・

２
ｍ
毎
秒
以
上

②
た
ば
こ
の
煙
が
室
内
か
ら
室
外
に
流
出
し
な
い
よ
う
、
壁
・
天
井
で

区
画
す
る

③
た
ば
こ
の
煙
が
屋
外
ま
た
は
外
部
に
排
気
さ
れ
て
い
る
こ
と

Ｑ
．
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
施
設
は
規
制
対
象
で
す
か
？

Ａ
．
第
二
種
施
設
な
の
で
、
原
則
屋
内
禁
煙
と
な
り
ま
す
。

Ｑ
．
居
酒
屋
は
規
制
対
象
で
す
か
？

Ａ
．
第
二
種
施
設
な
の
で
原
則
屋
内
禁
煙
で
す
。
た
だ
し
、
経
過
措
置
で
喫

煙
可
能
な
場
合
も
あ
り
ま
す
。

【
注
意
】
届
出
書
に
必
要
事
項
を
記
載
し
、
提
出
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

Ｑ
．
令
和
２
年
４
月
２
日
以
降
に
居
酒
屋
を
新
規
開
店
し
た
と
き
、
経
過
措

置
は
？

Ａ
．
喫
煙
可
能
店
の
該
当
に
な
り
ま
せ
ん
。

きれいな空気できれいな空気で
うれしいねうれしいね

こ
の
機
会
に
禁
煙
禁
煙

し
ま
せ
ん
か
？

受
動
喫
煙
対
策
は
お
済
み
で
す
か
？

〜
改
正
健
康
増
進
法
の
４
つ
４
つ
の
ポ
イ
ン
ト
〜



８

たばこ対策

認
定
企
業

認
定
企
業
9191
社
に
聞
き
ま
し
た
！　

社
に
聞
き
ま
し
た
！　

企
業
の
実
践
・
ア
イ
デ
ア　

た
ば
こ
編

企
業
の
実
践
・
ア
イ
デ
ア　

た
ば
こ
編

ま
ず
は
現
状
把
握
！

・
会
社
で
何
人
吸
っ
て
い
る
の
か
と
い
う
現
状
把
握

・
毎
月
の
喫
煙
率
を
集
計
し
、
禁
煙
外
来
受
診
費
用
を
援
助

環
境
の
整
備

・
オ
ン
ラ
イ
ン
禁
煙
プ
ロ
グ
ラ
ム
の
利
用

・
市
の
事
業
を
利
用
し
、
出
張
禁
煙
相
談
会
を
実
施

・
社
内
の
禁
煙
デ
ー
を
週
２
回
と
し
、
灰
皿
の
撤
去
、
敷
地
内
全
面
禁

煙
を
実
施

・
毎
月
22
日
は
禁
煙
の
日
で
あ
る
こ
と
を
ポ
ス
タ
ー
等
で
ア
ピ
ー
ル

・
喫
煙
以
外
の
こ
と
に
気
を
向
け
ら
れ
る
よ
う
な
環
境
づ
く
り
（
リ
フ

レ
ッ
シ
ュ
の
機
会
づ
く
り
）

・
社
と
し
て
、
タ
バ
コ
を
吸
っ
て
い
な
い
人
は
禁
煙
マ
ー
ク
を
つ
け
る

・
敷
地
内
禁
煙
に
加
え
、
敷
地
内
駐
車
し
て
い
る
車
の
内
で
の
喫
煙
も

禁
止
に
し
た

情
報
提
供
・
ヘ
ル
ス
リ
テ
ラ
シ
ー
向
上
・
声
が
け

・
喫
煙
が
及
ぼ
す
影
響
に
つ
い
て
社
員
に
定
期
的
に
情
報
提
供

・
喫
煙
に
関
す
る
情
報
の
周
知
啓
発

　
（
ポ
ス
タ
ー
掲
示
、
社
内
イ
ン
ト
ラ
ネ
ッ
ト
の
利
用
）

・
産
業
医
等
に
よ
る
喫
煙
の
健
康
リ
ス
ク
に
関
す
る
講
習
会
を
開
催

し
、
意
識
を
変
え
て
も
ら
う

・
喫
煙
で
実
際
に
健
康
を
害
し
た
人
の
体
験
談
を
紹
介

・
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
を
高
め
る
た
め
、
タ
バ
コ
を
や
め
た
こ
と
で
浮
い

た
お
金
を
計
算
す
る　

・
喫
煙
の
タ
イ
ミ
ン
グ
で「
禁
煙
し
な
い
の
？
」「
禁
煙
し
て
み
た
ら
？
」

の
声
が
け
を
実
施

イ
ン
セ
ン
テ
ィ
ブ

・
禁
煙
宣
言
と
し
て
年
２
回
募
集
し
、
宣
言
時
に

禁
煙
グ
ッ
ズ
、
達
成
時
に
記
念
品
を
用
意
す
る
（
達
成
基
準
は
４
か

月
）

・
禁
煙
者
に
月
１
、０
０
０
円
く
ら
い
の
手
当
を
支
給
。

・
非
喫
煙
者
へ
の
給
与
面
で
の
優
遇

　

職
場
の
健
康
づ
く
り
活
動
を
支
援
す
る
た
め
、1
日
講
座
の
「
職
域
健
康
づ
く
り
リ
ー
ダ
ー
育
成
ゼ
ミ
」

を
開
催
し
て
い
ま
す
。

　

職
場
で
の
健
康
づ
く
り
に
悩
む
ご
担
当
者
の
皆
様
、
ま
ず
は
ご
参
加
を
！
令
和
３
年
度
は
秋
ご
ろ
実
施

予
定
で
す
。

　

広
報
あ
お
も
り
等
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
の
で
、
お
見
逃
し
な
く
！

【
受
講
対
象
者
】

青
森
市
内
の
企
業
・
事
業
所
に
勤
務
し
、
次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
か
た

①
職
場
の
健
康
づ
く
り
を
担
当
し
て
い
る

②
職
場
で
の
健
康
づ
く
り
活
動
が
で
き
る

職
域
健
康
づ
く
り
リ
ー
ダ
ー
の
活
躍
で

職
場
の
健
康
づ
く
り
が
広
が
っ
て
い
ま
す
！

令
和
２
年
度　
　

新
た
に
23
名
の
リ
ー
ダ
ー
誕
生
！

青森県医師会健やか力推進センター

全国健康保険協会青森支部

企業の健康づくり関連参考HP

あ
お
も
り
職
域
健
康
づ
く
り
リ
ー
ダ
ー
（
健
や
か
隊
員
）
に
な
り
ま
せ
ん
か
？

受講料
無料

健康教養・講義健康教養・講義

健康・体力測定健康・体力測定

運動（講義+実習）運動（講義+実習）

栄養・講義栄養・講義

デスクワークの
合間にも
運動できますよ働き盛り世代の

健康が
短命県返上につ
ながります！

塩分控えめでも
満足感あり！

私の筋肉量は、
どれどれ

企
業
の
取
組
事
例
発
表

一
人
ひ
と
り
が
し
あ
わ
せ
な
人
生
を
実
現
す
る
た
め
に

第
一
生
命
保
険
株
式
会
社　

青
森
支
社　

山
田　
　

藍
さ
ん

　

弊
社
は
お
客
さ
ま
に
寄
り
添
い
し
あ
わ
せ
を
願
う

「
一
生
涯
の
パ
ー
ト
ナ
ー
」と
し
て
、県
下
の
皆
様
の「
Ｑ

Ｏ
Ｌ
向
上
へ
の
貢
献
」
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

　

運
動
習
慣
や
生
活
習
慣
の
改
善
に
加
え
、
社
会
活
動

に
参
加
し
て
い
る
人
の
幸
福
度
が
高
く
、
社
会
と
の
つ

な
が
り
を
持
つ
こ
と
も
、長
生
き
や
健
康
に
良
い
影
響
が
あ
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

弊
社
で
は
、
定
期
健
康
診
断
時
の
体
組
成
測
定
や
、「
健
康
第
一
」
ア
プ
リ
を
活

用
し
た
、日
々
の
健
康
チ
ェ
ッ
ク
、歩
数
対
抗
戦
の
実
施
に
加
え
、健
康
づ
く
り
リ
ー

ダ
ー
を
全
事
業
所
に
配
置
し
て
健
康
増
進
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　

ま
た
、
歩
数
に
応
じ
た
金
額
を
地
域
・
社
会
に
お
役
立
て
い
た
だ
く
活
動
や
、
各

自
治
体
で
実
施
し
て
い
る
健
診
・
検
診
情
報
を
ご
案
内
す
る
活
動
な
ど
地
域
課
題
解

決
に
向
け
た
地
域
貢
献
活
動
に
も
取
り
組
ん
で
お
り
ま
す
。（
地
域
清
掃
・
寄
附
・

寄
贈
等
）

　

今
後
も
、
私
た
ち
一
人
ひ
と
り
の
健
康
づ
く
り
と
同
時
に
、
地
域
・
社
会
へ
貢
献

で
き
る
活
動
に
取
り
組
み
、
Ｑ
Ｏ
Ｌ
向
上
を
目
指
し
ま
す
！


