
Promenade文芸のこみち・遊歩道緑地コース

文芸のこみちコース

遊歩道緑地コース

陸奥湾

遊歩道緑地コース

コース距離 ････ 約7.3km

歩　　　数 ････ 約10,400歩

分　　　数 ････ 100分

消費カロリー ･･ 348kcal

偉人たちの歌碑を見ながら歴史に思いを巡
らせて並木道を歩くことができます！季節
ごとに風景の移り変わりを楽しむことがで
きます。

4

中央郵便局

藤
田
組
通
り

棟方志功記念館

北斗高校

堤小学校

東高校

東奥学園高校

平和公園

合浦公園

花園町公園

勝田公園

駒
込
川
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文芸のこみちコース

コース距離 ････ 約３km

歩　　　数 ････ 約4,760歩

分　　　数 ････ 50分

消費カロリー ･･ 160kcal

中央市民センター

諏訪神社

4 4 7

259

中央自動車学校

県立中央病院

矢田前駅

沼
川

野内川

赤
川

県立盲学校

原別小学校

造道小学校

距離は長いですが、緑と風を感じながらマイ
ナスイオンたっぷりの並木の中を歩くことが
でき、心も体もリフレッシュできます！

松園
橋

スタート＆ゴール

スタート＆ゴール

折り返し
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Gappopark 合浦公園

外周コース

自転車置場

機関車

合浦公園コース

コース距離 ････ 約1.6km

歩　　　数 ････ 約2,650歩

分　　　数 ････ 20分

消費カロリー ･･ 90kcal

野外ステージ
広場

合浦亭

八百善前広場

池

陸　奥　湾

自由広場

稲荷神社

休憩所

自転車置場

テニス
コート

青森市営野球場

多目的広場

正門

西門

⑮

㉚
②

⑫
⑰

⑪
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①

③
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⑦ ⑭

⑯

㉓

㉖
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㉕

㉘

㉗

⑲

⑱

⑳

⑬
⑧ ⑩

㉛

⑥

㉙

⑤

東門
自転車置場

機関車

野外ステージ
広場

合浦亭

八百善前広場

池

陸　奥　湾

自由広場

稲荷神社

休憩所

自転車置場テニス
コート

青森市営野球場

多目的広場

正門

西門

⑮

㉚
②

⑫
⑰

⑪

㉑

①

③

④

⑦ ⑭

⑯

㉓

㉖

⑨

㉒
㉔

㉕

㉘

㉗

⑲

⑱

⑳

⑬
⑧ ⑩

㉛

⑥

㉙

⑤

東門

石碑めぐりコース

ぐるりと公園の風景を楽しむコース、石碑をめぐっ
て合浦公園と青森の歴史に思いを馳せるコース、同
じ公園ですが、2つの楽しみ方ができますよ！

番
号
は
、
石
碑
の
場
所
で
す
。

合
浦
公
園
に
は
、
31
箇
所
も
の

石
碑
が
あ
り
、
入
り
口
に
石
碑

の
説
明
が
あ
り
ま
す
！スタート＆ゴール

スタート＆ゴール

⑬
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