
 

 

認定番号第１２３号 株式会社 洋電社 

 

所 在 地  青森市橋本 3丁目 15番 1 号 

代 表 者 代表取締役 川山 孝二 従 業 員 数  5 人 

 

健康づくり活動 

の主な取組 

 

・就業時間内に費用全額会社負担にて健康診断の実施 

・年齢に応じ希望者は、就業時間内に費用全額会社負担にてがん検診を実施 

・建物内禁煙 

・朝礼時、ラジオ体操の実施 

・陸上部の活動 

・メンタルヘルスの取組として、アスクヒューマンケアの講座を受講し、日本メ

ンター協会メンター養成セミナー修了（2人）している。 

 

 

 


