
 

 

認定番号第１３３号 株式会社青洋建設 

 

所 在 地  青森市港町三丁目３番１９号 

代 表 者 代表取締役 柴崎 義信 社 員 数 55 人 

健康づくり活動 

の主な取組 

 

・健康診断は、就業時間内に費用会社全額負担にて全員実施している。 

・がん検診の受診を勧奨し、特に令和５年度からは、腫瘍マーカー検査希望者に

対してその費用の半額を助成。 

・健康情報誌等を閲覧できるコーナーを設け、掲示している。 

・精密検査が必要な社員へ受診勧奨(精密検査の受診について就業時間内の受診

を認めている)をしている。 

・要保健指導者へ保健指導を実施している。 

・社内に不眠や疲労に関する相談窓口を開設し、症状により産業医への受診勧奨

(受診について就業時間内の受診を認めている)している。 

・運転前にアルコールチェッカーを実施している。 

・自動血圧計、体温測定器、アルコール手指消毒液を常設している。 

・市販薬（事務室用及び船舶３艘分）を設置している。 

・インフルエンザ予防接種の費用を上限 2,000 円まで助成している。 

 

 

 


