
 

 

認定番号第１４１号 有限会社ヒラノ電設 

所 在 地  青森市細越字栄山 549 番地 2 

代 表 者 代表取締役 平野 利昭 社 員 数 9 人 

健康づくり活動 

の主な取組 

 

・従業員全員に、就労時間内に健診を受診させている。 

・健診費用を全額会社が負担している。 

・がん検診のオプションについてチラシの配布や社内回覧して受診勧奨してい

る。 

・協会けんぽ発行のがん検診のお知らせを回覧している。 

・従業員に座りながら簡単に行えるストレッチ体操を周知し、実践している。 

・毎週火曜日・水曜日を禁酒デーと定め、従業員へ周知している。 

・健康づくり担当者が相談窓口となり、従業員の相談を受けている。 

・事務所内に血圧計を備え付けており、従業員がいつでも測定できる状態として

いる。 

・会社でヤクルト 1000 を購入しており、従業員が 1日 1本飲める体制を取って

いる。 

 

 


