
 

認定番号第１９号  株式会社 ユニバース 

所 在 地 

本社：八戸市長苗代字前田83-1 

代表店：青森市大字田屋敷字増田 16番2 

ユニバース東青森店 

初回認定日 平成28年７月26日 

代 表 者 
代表店申請者：ユニバース東青森店 

店長 菅原 淳 
従 業 員数 

 124名 

（認定対象店） 

健康づくり活 

動の取組内容 

・健診、がん検診（婦人科検診）費用の全額負担。 

・人間ドックの費用一部助成。 

・がん検診に関連するポスターの掲示による受診勧奨。 

・健診結果と再検査の要否をリスト化し各事業所の所属長へ配付、それを基に各

従業員に文書及び口頭で受診勧奨を行うとともに、保健指導対象者へ、健診機

関で実施している保健指導の受診を勧奨している。 

・メンタルヘルス対策として、相談窓口の設置やメンタルヘルスに関する社員研

修を実施している。 

・従業員休憩室に血圧計を設置している（全店舗）。 

・ポスター等掲示による禁煙啓蒙を行っている。 

・インフルエンザ予防接種の推奨及び助成を行っている（上限1,500円）。 

・あおもり健康 100日健康トライアルの協賛店である。 

備 考 ・認定は市内7店舗 

東青森店、沖館店、三内店、大野店、青柳店、筒井店、東バイパス店 

・平成 30年4月 1日認定更新 

・令和 2年 4月 1日認定更新 

・令和 4年 4月 1日認定更新 

 


