
 

認定番号第２１号  大管工業 株式会社 

所 在 地 青森市大字諏訪沢字岩田５０－４  初回認定日 平成 28年 12月 9日 

代 表 者 代表取締役社長 大坂 智 従 業 員 数 50名 

健康づくり活 

動の取組内容 

・健診費用の全額負担。 

・35歳以上は生活習慣病予防健診を実施。 

・健康づくり担当者を増員し、研修会へ参加させている。 

・健康づくり主管部署による月1回の会議の実施。 

・健診後の要精密検査対象者の記録を管理し、再検査の受診勧奨をしている。 

・社内設置自販機に、健康サポート飲料を設置。 

・毎朝ラジオ体操を実施している。 

・運動施設（マエダアリーナのトレーニングルーム、室内プール、メインアリー

ナ、陸上競技場）利用費を全額会社負担している。 

・適正飲酒に関しての指導及びアルコールチェッカーを使用し就業前にチェッ

クしている。 

・禁煙外来希望者に対して費用を全額会社負担している。 

・協会けんぽによる出張歯科検診の実施（希望者のみ）。 

・社内に体組成計と自動血圧計を設置、記録用紙を用いて健康管理に役立ててい

る（年に1回従業員全員の測定日を設けている）。 

・ノー残業デーを実施している。 

・協会けんぽ青森支部が実施する健康宣言を実施している。 

①健康診断の実施  

②社員の生活習慣改善を支援 

③検査・治療の推奨 

④わが社の健康プラン 

・スポーツクラブ利用料の助成 

・利用前・利用後の身体変化のデータ供与 

・市のあおもり職域健康づくりリーダー育成ゼミを履修済みである。 

・青森県健康経営事業所認定を受けている。 

・経済産業省の健康経営優良法人2021～ブライト500～に認定されている。 

備 考 ・青森県健やか力向上企業等連携協定締結（青森県） 

・平成30年4月 1日認定更新 

・令和 2年 4月 1日認定更新 

・令和 4年 4月 1日認定更新 

 


