
 

認定番号第 24号  株式会社 佐々木建設工業 

所 在 地  青森市青柳 1丁目 16番 93号 初回認定日 平成 29年 2月 13日 

代 表 者  代表取締役  佐々木  広輝 従 業 員 数 56名 

健康づくり活 

動の取組内容 

・健診受診時間を就労時間に定めている。 

・健診、５大がん検診費用の全額負担。 

・再検査対象者には受診勧奨し、受診に要する時間は就業時間または特別休暇と

している。保健指導も実施。 

・社内の自動販売機の内容を、健康を考え野菜やビタミン等の飲料に変更。 

・健康づくり啓発ポスターを事務室に掲示している。 

・不眠や疲労に関して、相談窓口の設置と産業医に相談できる体制とした。 

・毎朝、現場でラジオ体操を実施している。 

・禁煙外来に係る費用を全額負担とし、労働時間内で受診可能としている。 

・インフルエンザ予防接種費用を全額負担している。 

・毎週水曜日にノー残業デーを設定している。 

・血圧計を設置し自己管理意識の向上を図っている。 

・協会けんぽ青森支部が実施する健康宣言を実施している。 

①健康診断の実施  

②社員の生活習慣改善を支援 

③検査・治療の推奨 

④わが社の健康プラン 

・建物内禁煙 

・禁煙サポート（禁煙外来希望者へ受診料の補助） 

・青森県健康経営事業所認定を受けている。 

・経済産業省の健康経営優良法人 2021～ブライト 500～に認定されている。 

備 考 ・あおもり働き方改革推進企業認証制度の認証を受けている。 

・あおもりイクボス宣言企業に登録されている。 

・平成 30年 4月 1日認定更新 

・令和 2年 4月 1日認定更新 

・令和 4年 4月 1日認定更新 

 


