
認定番号第４４号  志田内海株式会社 

所 在 地 青森市佃二丁目 19 番 7 号 初 回 認 定 日 平成 30 年 3 月 28 日 

代 表 者 代表取締役社長 秋田 正孝 従 業 員 数  67 名 

健康づくり活動 

の 主 な 取 組 

 

・健康診断は、費用全額会社負担にて就業時間内に全員に実施している。 

・35 歳以上の従業員全員ががん検診を受診している（定期健康診断に組み込ま

れている。費用全額会社負担）。 

・健やか力推進センターから提供される健康情報を社員全員にメールで送り、年

1 回情報誌をまとめ、講習会を開催している。 

・要検査対象者には必ず医療機関を受診させ、結果の報告をさせている。 

・治療のための時間単位の休暇取得が可能である。 

・月に 1 回ヨガの講師を会社に招き、ヨガ教室を開催している。 

・社員全員にアルコールチェッカーを実施している。 

・協会けんぽ青森支部が実施する健康宣言を実施している。 

・青森県健康経営事業所認定を受けている。 

・県の空気クリーン施設に登録している。 

・青森市のあおもり職域健康づくりリーダー育成ゼミを受講済みである。 

・青森市のあおもりスモークフリーアクションに参加している。 

・社内に血圧計を設置し、計測できるようにしている 

・青森県医師会及び健やか力推進センターの「健康づくり担当者の養成研修」を

修了し、積極的に取り組んでいる者を健康づくり担当者としている。 

備     考 

・平成 31 年 4 月 1 日 認定更新 

・令和 2 年 1 月 27 日 社名変更に伴う変更申請 認定 

・令和 3 年 4 月 1 日 認定更新 

・令和 5 年 4 月 1 日 認定更新 

 


