
認定番号第４６号  株式会社 桜井工務店  

所 在 地 青森市桂木三丁目 23 番地 5 初 回 認 定 日 平成 30 年 3 月 28 日 

代 表 者 代表取締役社長 川﨑 幸冶 従 業 員 数  27 名 

健康づくり活動 

の 主 な 取 組 

・健康診断は、費用全額会社負担にて就業時間内に全員実施している。 

・健康診断時、保健師による健康講話を実施している。 

・健康診断後、再検査事後措置等における社内特別休暇制度を導入している。 

・検査結果は都度集計し、再検査対象者には口頭にて勧告している。 

・食に関する健康講話を実施やポスターによる周知をしている。 

・不眠や疲労にかんする健康相談窓口、自社協議会終了後の月 1 回相談日を設け

ている。 

・就業前にアルコールチェッカーを実施している。 

・禁煙外来受診における特別休暇制度を導入している。 

・メンタルヘルスの相談窓口を設置し、担当者と随時面接ができるようにしてい

る。 

・全国土木建築国民健康保険組合における「健康事業所宣言」の証明を受けてい

る。 

・青森県健康経営事業所認定を受けている。 

・青森県医師会の健やか力推進センター育成プログラムを履修し「健やか隊員」

の認定を受けている。 

・青森県の空気クリーン施設の登録を受けている。 

・青森市のあおもり職域健康づくりリーダー育成ゼミを受講済みである。 

・青森市のあおもりスモークフリーアクションに参加している。 

・社内に血圧計を設置し、日々の体調管理を行っている。 

・健康情報をポスターにより周知している。 

備     考 

・平成 31 年 4 月 1 日 認定更新 

・令和 3 年 4 月 1 日 認定更新 

・令和 5 年 4 月 1 日 認定更新 

 


