
認定番号第４７号 株式会社 シマヤ 

所 在 地 青森市松原三丁目１０番３号 初 回 認 定 日 平成 30 年 3 月 28 日 

代 表 者 代表取締役社長 岡部 昭彦 従 業 員 数  31 名 

健康づくり活動 

の 主 な 取 組 

 

・健康診断は、費用全額会社負担にて就業時間内に実施している。 

・がん検診及びオプション検査を就業時間内に受診が可能である。 

・毎月、健康情報誌を回覧して、健康教養の向上を図っている。 

・要精密検査該当者には、受診勧奨と保健指導を実施している。 

・内部監査役が面談し、不眠や疲労に関しての状態を聴取している 

・アルコールチェッカーを実施している。 

・年に一度歯科健診受診勧奨、健診費用の補助金を支給している。 

・協会けんぽ青森支部が実施する健康宣言を実施している 

・青森県の空気クリーン施設（敷地内及び社用車内の禁煙）登録している。 

・青森市のあおもり職域健康づくりリーダー育成ゼミを修了している。 

・青森市のあおもりスモークフリーアクションに参加している。 

・毎週木曜日を早帰り日として、リフレッシュを勧奨している。 

・毎朝、血圧の測定と記録をしている。 

備     考 

・平成 31 年 4 月 1 日 認定更新 

・令和 3 年 4 月 1 日 認定更新 

・令和 5 年 4 月 1 日 認定更新 

 


