
 

認定番号第４８号 株式会社 鹿内組 

所 在 地 青森市大字野尻字今田97番 1号 初回認定日  平成 30年 6月 26日 

代 表 者 代表取締役社長 鹿内 雄二 従 業 員 数  150名 

健康づくり活動 

の 主 な 取 組 

 

・毎月 1回安全衛生委員会において、衛生管理者が健康に関する情報を社員に提

供している。 

・就労時間内に健診、がん検診（希望者）受診させている（胃がん検診は 50 歳

以上、乳がん検診は40歳以上、子宮頸がん検診は20歳以上）。 

・要精密検査該当者へ再検査の受診勧奨を実施し、再検査にかかる受診時間を就

業時間と認定している。 

・社内に設置している自動販売機の飲料を低糖、低カロリー商品へ変更している。 

・現場において、毎朝作業前にラジオ体操を実施している。 

・協会けんぽ青森支部が実施する健康宣言を実施している。 

①健康診断の実施 

②社員の生活習慣改善を支援 

③検査・治療の推奨 

④わが社の健康プラン 

・事業所内に血圧計、体重計を設置し、定期的に測定し、自己コントロールで

きる仕組みをつくる。 

・建物内禁煙を実施する（屋外に喫煙場所を設置する。 

・スポーツ施設等における運動の習慣づけを推奨する。 

・事業所皆が参加できるレクリエーション、懇親会等を実施する。 

・社内に血圧計及び体脂肪計を設置し、従業員の健康管理に活用している。 

・インフルエンザ予防接種費用について助成している。 

・県の空気クリーン施設（受動喫煙防止対策実施施設）認証を受けている。 

・青森県健康経営事業所認定を受けている。 

・青森県健康経営認定制度に係る「健康づくり担当者養成研修」を修了している。 

備     考 

・県の働き方改革推進企業の認定を受けている。 

・令和2年4月 1日認定更新 

・令和4年4月 1日認定更新 

 


