
 

認定番号第６２号 有限会社 桂工業 

所 在 地 青森市第二問屋町三丁目6番16号 初回認定日 平成 31年 3月 18日 

代 表 者 代表取締役 桂木 敏介 従 業 員 数 15名 

健康づくり活動 

の 主 な 取 組 

 

・健診、がん検診受診時間を就労時間に定めている。 

・健診、がん検診費用の全額負担。 

・健診受診時に必ずがん検診を受診させている。 

・健康診断結果について再検査該当者は受診勧奨し、結果報告を義務付けてい

る。 

・とんやまち健康づくり実践塾に参加し、資料を回覧し従業員に周知している。 

・月に2～3回、ウォーキングを行っている。 

・協会けんぽ青森支部が実施する健康宣言を実施している。 

①健康診断の実施  

②社員の生活習慣改善を支援 

③検査・治療の推奨 

④わが社の健康プラン 

月に 2回社員全員でウォーキングを実施 

備 考 ・令和2年4月 1日認定更新 

・令和4年4月 1日認定更新 

 


