
 

認定番号第６６号  株式会社 吉田産業 青森支店 

所 在 地 青森市問屋町2丁目19番 14号 初 回 認 定 日 平成31年3月18日 

代 表 者 支店長 中村 好昭 従 業 員 数 51名 

健康づくり活 

動の主な取組 

 

・健診受診時間を就労時間に定めている。 

・健診・がん検診（大腸・肺・胃・前立腺・子宮頸がん・乳がん）費用の全額負

担。 

・社内にポスター等の健康情報の掲示している。 

・協会けんぽによる保健指導を実施している。 

・要精密検査対象者への受診の確認。 

・社員食堂メニューにカロリー、塩分量を表示している。 

・社員食堂内に健康に関する情報を掲示している。 

・朝礼時のラジオ体操の実施 

・青森総合卸センター主催の100日ウォーキングに参加している。 

・倉庫作業の熱中症対策として塩飴を常備している。 

・休憩時間の取入をポスター掲示にて啓発している。 

・健康相談窓口を設置（電話相談：保健師・産業カウンセラー）している。 

・血圧計を設置し、従業員が自由に測定できる環境を整えている。 

・感染症対策として、アルコールスプレーの設置、非接触体温計による１日２回

の測定と記録を徹底している。 

・インフルエンザ予防接種費用を全額負担している。 

・協会けんぽ青森支部が実施する健康宣言を実施している 

①健康診断の実施 

②社員の生活習慣改善を支援 

③検査・治療の推奨 

④わが社の健康プラン 

建物内分煙を実施する（喫煙室を設置する） 

始業前にラジオ体操を実施する 

備 考 ・令和2年4月 1日認定更新 

・令和4年4月 1日認定更新 

 

 


