
認定番号第６８号 有限会社 秦 

所 在 地 青森市原別８丁目８番２８号 初 回 認 定 日 令和元年 8 月 21 日 

代 表 者 代表取締役 三戸 孝 従 業 員 数  5 名 

健康づくり活動 

の 主 な 取 組 

・健康診断は、費用全額会社負担にて就業時間内に全員受けさせている。 

・協会けんぽの健康に関する情報を回覧している。 

・健診の結果が出た後に、再検査や治療を要する場合、早めに受診するよう社員

に働きかけている。 

・朝礼前に全員でラジオ体操を行っている。 

・リフレッシュ及びストレス解消のために社屋内にボクシングサンドバックを設

置している。 

・青森県健康経営事業所認定を受けている。 

・青森県の空気クリーン施設の登録を受けている。 

・青森市のあおもりスモークフリーアクションに参加している。 

・血圧測定を行い、記録させている。 

備     考 
・令和 3 年 4 月 1 日 認定更新 

・令和 5 年 4 月 1 日 認定更新 

 


