
認定番号第６号  株式会社 マツダアンフィニ青森 問屋町カーサービス事業部 

所 在 地 青森市問屋町一丁目 7-10 初 回 認 定 日 平成 27 年 8 月 11 日 

代 表 者 代表取締役 三浦 洋司 従 業 員 数  5 名 

健康づくり活動 

の 主 な 取 組 

 

・年に 1 回、労働衛生コンサルタントによる健康講話を実施している。 

・従業員全員の健康診断の実施、がん検診のチラシ配布及び受診勧奨を実施。 

・健康診断の結果について、個別にカウンセリングを実施している。 

・健診の結果、要精密検査となった場合は、再検査をするまでフォローする。 

・不眠や疲労、メンタルヘルス対策として、店長による月１回の面談を行い、体

調の確認をしている。 

・禁煙外来を受診して禁煙をした社員に補助金を支給する制度がある。 

・協会けんぽの健康づくり宣言をしている。 

・社員一人ひとりが健康宣言をして取り組む目標を決めている。 

・青森市のスモークフリーアクションに参加している。 

・インフルエンザ予防接種を実施している。 

備     考 

・平成 29 年 4 月 1 日 認定更新 

・平成 31 年 4 月 1 日 認定更新 

・令和 3 年 4 月 1 日 認定更新 

・令和 5 年 4 月 1 日 認定更新 

 


