
認定番号第７５号 東和管工株式会社 

所 在 地 青森市大字野内字鈴森 272-4 初 回 認 定 日 令和元年 11 月 28 日 

代 表 者 代表取締役 工藤 孝幸 従 業 員 数  1８名 

健康づくり活動 

の 主 な 取 組 

・就業時間内に従業員全員に健診を受けさせている（費用全額負担）。 

・希望者にはがん検診１項目につき 3,000 円助成している（就業時間内受診）。 

・再検査が必要な者には受診勧奨し、結果を確認している。 

・通院や治療が必要な場合には、有給休暇とは別に早退や長期休養の休暇制度が

ある（期間制限なし）。 

・特定保健食品のお茶を会社で購入し、社員がいつでも飲めるようにしている。 

・夏場の水分補給のため、フルーツ、野菜などを支給している。 

・旬な食材を用いたバランスのとれた食事を摂れるよう、昼食を提供したり、簡

単レシピを社員に紹介している。 

・マエダアリーナの運動施設の利用料を全額助成している。 

・アルコールチェッカーを実施している。 

・協会けんぽ青森支部が実施する健康宣言をしている。 

・青森県健康経営事業所認定を受けている。 

・青森市のあおもり職域健康づくりリーダー育成ゼミを受講済みである。 

・青森市のあおもりスモークフリーアクションに参加している。 

・血圧計を設置し、社員がいつでも測定し体調管理が行えるようにしている。 

備     考 
・令和 3 年 4 月 1 日 認定更新 

・令和 5 年 4 月 1 日 認定更新 

 


