
 

認定番号第９５号 株式会社 蝦名商事 

所 在 地 青森市大字金浜字稲田１１-８ 初回認定日  令和 3年月23日 

代 表 者 代表取締役 蝦名 正幸 従 業 員 数  10名 

健康づくり活動 

の 主 な 取 組 

 

・従業員全員に健診を受けさせている（就業時間内、健診費用全額負担）。 

・35歳以上の職員は、協会けんぽの生活習慣病予防健診（胃がん、大腸がん検

診含）を実施している。 

・該当者には女性のがん検診を全額会社負担で実施している。 

・健康に関するポスターを社内に掲示している。 

・健康情報を血圧測定コーナーに掲示し、啓発している。 

・健診後、要精密検査となったものには、口頭で受診勧奨をしている。 

・健診後、対象者には協会けんぽの保健指導を実施している。 

・アルコールチェッカーを設置し、冬場除排雪前の計測、事故予防に努めてい

る。 

・協会けんぽ青森支部が実施する健康宣言を実施している。 

①健康診断の実施 

②社員の生活習慣改善を支援 

③検査・治療の推奨 

④わが社の健康プラン 

 ・事業所内禁煙を実施します。 

 ・血圧計、体重計を設置し、記録・管理します。 

・県の健やか隊員育成プログラムを修了している。 

・県の健康経営事業所認定を受けている。 

・県の空気クリーン施設（受動喫煙防止対策実施施設）認証を受けている。 

・社内に血圧計を設置、毎日測定し記録、グラフ化して社員の健康管理に努めて

いる。 

・感染予防対策として事務所に加湿器、除菌スプレー、手指消毒剤を設置してい

る。 

・事務所入り口に検温器（非接触スタンド）を設置している。 

備     考 ・令和 4年4月 1日認定更新 

 

 

 


