
◎測定のタイミングは・・・？
●朝 ●夜
　・起床後１時間以内 　・寝る前
　・トイレに行った後 　・入浴や飲食の
　・朝食前 　　　直後は避ける　　など
　・降圧剤の服用前　　など
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● 血圧、体重の記録 ●

体重 血圧 血圧 体重
(kg) (mmHg) (mmHg) (kg)

◆ 血圧測定は、同じ時間帯に行うよう心がけましょう ◆

110 250 250 110

10 10

90


