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（請 願） 

請願第３号 

青森市の乳幼児の虫歯予防に関する請願（採択） 

 

（請願の趣旨） 

青森市の乳幼児の虫歯有病者率は全国的に見てもかなり高い状態で、平均値より10％以上 高く、健

康格差が広がっている。しかも１歳半から３歳児になるまでに約10倍に増加して いる。 

一般的に言われている虫歯予防法は歯磨きと甘味制限であるが、歯磨きは清掃能力に個人差があり、

特に奥歯の清掃には限界がある。砂糖の摂取量は欧米の国に比べて約半分であるが、虫歯は日本のほう

が多いという現実がある。従来型の予防法や健康教育だけでは虫歯の健康格差をなくすることは不可能

である。 

このたび、青森市歯科医師会では期間限定（平成20年１月から６月）で虫歯予防プロジェクト（無料

弗化物塗布）を行い、３歳児の虫歯有病者率を３割程度減少させることができた。歯質の強化を期待で

きる弗化物応用は、他の自治体でも広く行われており効果を上げている。また、虫歯の減少は歯科医療

費の節約につながることも実証されている。 

こういった弗化物を利用した虫歯予防事業を恒常化させ、青森市の将来を担う子供たちの口の中の健

康を回復させるための対策を講じていただきたい。 

  

（請願事項） 

虫歯予防のための弗化物塗布にかかる費用の助成をしていただきたい。 
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