
◆あおもり親子はぐくみプラザ（元気プラザ内）
青森市佃２丁目１９番１３号 ☎017－718－2983

◆健康福祉課（浪岡庁舎内）
青森市浪岡大字浪岡字稲村101番地1 ☎0172－62－1114

月～金曜日※ 第１・３土曜日※

時 間 ８時３０分～１８時００分 ８時３０分～１２時００分

窓 口
・あおもり親子はぐくみプラザ
・健康福祉課（浪岡庁舎内）

・あおもり親子はぐくみプラザ

※ 祝日・年末年始を除く

New!

≪母子健康手帳交付窓口≫

≪持参するもの≫
１ 妊娠届出書 〔産婦人科医療機関発行〕
２ 妊婦連絡票 〔産婦人科医療機関発行〕
３ マイナンバー確認書類 （①～③のうち、いずれか一つ）
①マイナンバーカード
②通知カード（記載事項に変更がない場合）
③個人番号が記載された住民票の写し
②・③は、身元確認書類が必要です。
・官公署から発行された顔写真が添付されている証明書１種類（運転免許証、パスポート等）
・官公署から発行された顔写真が添付されていない証明書等２種類（被保険者証、納税証明書等）

４ 出産応援給付金 申請書類
受取口座の通帳またはキャッシュカード
（通帳の名義が妊婦と異なる場合は妊婦の印鑑）

◆ 代理の方が届出する場合は、代理人の身元確認書類が必要です。

全ての方に妊娠期から子育て期を支援する「あおもり親子はぐくみプラン」を
作成しますので、時間に余裕（30分～1時間程度）を持ってお越しください。

母子健康手帳窓口交付について
令和6年６月１日から、第１・３土曜日の午前中、母子健康手帳交付窓口を開設します。


