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十川・浪岡川

河川毎の浸水想定範囲

避難所等の表記

指定緊急避難場所兼指定避難所

指定緊急避難場所

【浸水想定区域外】

指定緊急避難場所兼指定避難所

指定緊急避難場所

【浸水想定区域内】

福祉避難所

〔避難所等の詳細は P33 ～ 34を参照〕

土砂災害特別警戒区域
土砂災害警戒区域

（土石流・急傾斜地の崩壊・地滑り）
土砂災害警戒区域の表記

0.5m未満
0.5m～ 3.0m未満
3.0m～ 5.0m未満
5.0m～ 10.0m未満

浸水想定区域の指定対象
となる洪水予報河川また
は水位周知河川

想定浸水深の表記

氾濫流や河岸浸食が発生
する恐れがある区域
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範囲の最上流

市町村界

国　　道

青い森鉄道・駅

高速道路
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十川・浪岡川

河川毎の浸水想定範囲

避難所等の表記

指定緊急避難場所兼指定避難所

指定緊急避難場所

【浸水想定区域外】

指定緊急避難場所兼指定避難所

指定緊急避難場所

【浸水想定区域内】

福祉避難所

〔避難所等の詳細は P33 ～ 34を参照〕

土砂災害特別警戒区域
土砂災害警戒区域

（土石流・急傾斜地の崩壊・地滑り）
土砂災害警戒区域の表記

0.5m未満
0.5m～ 3.0m未満
3.0m～ 5.0m未満
5.0m～ 10.0m未満

浸水想定区域の指定対象
となる洪水予報河川また
は水位周知河川

想定浸水深の表記

氾濫流や河岸浸食が発生
する恐れがある区域

浸水シミュレーション
範囲の最上流
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青い森鉄道・駅

高速道路
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　指定緊急避難場所・指定避難所の距離確認

や画面の誘導案内に従って最寄りの避難場所

まで移動することができる機能などのほか、

平時からの防災情報の確認にもご利用いただ

けますので、ぜひ本アプリをご活用ください。

防災情報　全国避難所ガイド防災情報　全国避難所ガイド
スマートフォン向け防災アプリスマートフォン向け防災アプリ

※iPhone の方は AppStore、Android の方は

Google play からダウンロードいただけます。

※アプリのダウンロードは無料ですが、通信費

は利用者の負担となりますのでご注意ください。

番号 施設名 住所
使用可能
フ  ロ  ア

掲　載
マップ
番　号

番号 施設名 住所
使用可能
フ  ロ  ア

掲　載
マップ
番　号

1 介護老人保健施設青照苑 羽白野木和45  1 14 青森藤こども園 奥野三丁目7-2 2階以上 6
2 障害者支援施設津麦園 西田沢浜田379  1 15 養護老人ホーム安生園 浜館間瀬85-1  6
3 国立療養所松丘保養園 石江平山19  2,3 16 居宅介護支援事業所ふれあい 小柳一丁目17-18  6
4 老人保健施設すずかけの里 里見二丁目13-1  3 17 グループホームふれあい 小柳一丁目17-17  6

18 デイサービスセンターふれあい 小柳一丁目17-18  6

6 和幸保育園 長島二丁目1-12 2階以上 3
7 特別養護老人ホーム大野和幸園 西大野五丁目16-10  4 20 青森月見寮 駒込月見野918-3  7
8 介護老人保健施設カトレア 高田川瀬110-1  5 21 養護老人ホーム藤ホーム 駒込蛍沢387-3  7
9 特別養護老人ホーム寿幸園 高田川瀬186 1階以上 5 22 特別養護老人ホーム藤の園 駒込蛍沢387-1  7
10 障害者支援施設金浜療護園 大別内葛野180  5 23 特別養護老人ホーム三思園 横内若草1-1 7
11 介護老人保健施設みちのく青海荘 港町三丁目6-3 2階以上 6 24 特別養護老人ホーム朝光苑 横内亀井245-1  7

25 特別養護老人ホーム和幸園 矢田下野尻48-3  8
26 特別養護老人ホームゆうゆう荘 浪岡樽沢村元330-7  10

13 児童養護施設藤聖母園 奥野三丁目7-1 2階以上 6 27 障害者支援施設りんどう苑 浪岡樽沢上野74-1  10,11

12 地域密着型特別養護老人ホーム
勝田三思園

勝田二丁目20-12 2階以上 6

5 サービス付き高齢者向け住宅
和幸セントラルハウス

中央三丁目20-10 2階以上 3
19 介護老人保健施設

青森ナーシングライフ
矢田前弥生田47-2  6,8

福祉避難所一覧福祉避難所一覧

番号 施設名 住所 使用可能
フ  ロ  ア

掲　載
マップ
番　号

番号 施設名 住所 使用可能
フ  ロ  ア

掲　載
マップ
番　号

1 野木和公園 羽白野木和58-2  1 30 虹ヶ丘公園 虹ヶ丘一丁目9  6
2 石江南公園 石江高間地内  1,2,3 31 国家公務員合同宿舎茶屋町住宅 茶屋町31-2 2階以上 6
3 青森市文化財資料等収蔵庫（旧戸門小学校）戸門山部99-1  2 32 国家公務員合同宿舎磯野住宅 はまなす一丁目2-1外 1階以上 6
4 中央市民センター白旗野分館 新城山田270-1  2 33 国家公務員合同宿舎造道住宅 東造道一丁目5-1  6
5 東希望公園 新城山田339-74  2 34 幸畑西公園 幸畑一丁目907-1外  7
6 山田児童遊園 新城山田665-84  2 35 幸畑福祉館 幸畑二丁目2-2  7
7 緑ヶ丘東公園 新城平岡109-421外  2 36 阿部野北公園 幸畑三丁目693  7
8 西部工業団地公園 三内丸山394-101  2,4 37 幸畑中央公園 幸畑三丁目983-2外  7
9 片岡福祉館 旭町三丁目7-20  3 38 幸畑ひばりヶ丘公園 幸畑四丁目228-95  7
10 中央市民センター三内分館 三内沢部191-1  3 39 戸山東公園 赤坂一丁目59-65  7
11 国家公務員合同宿舎小浜住宅 沖館一丁目2-10外 2階以上 3 40 戸山北公園 赤坂二丁目78-263  7
12 鳴滝南公園 西大野二丁目2  4 41 戸山南公園 蛍沢四丁目48-26外  7
13 鳴滝公園 大野鳴滝64-57外  4 42 八ツ役北公園 第二問屋町三丁目1-44外  7
14 大野公園 大野若宮76-1外  4
15 大野中央公園 西大野三丁目12  4
16 今井公園 西大野五丁目13  4 44 中央市民センター合子沢分館 合子沢松森93  7
17 青森県総合運動公園 安田近野234-7外  4 45 新青森県総合運動公園 宮田高瀬地内  8,9

46 浪岡野沢公民館 浪岡樽沢村元313-4  10
47 野沢公園 浪岡樽沢村元382-11  10,11

19 中央市民センター細越分館 細越栄山469-6  4 48 吉野田児童館 浪岡吉野田木戸口10-1  10
20 青森県立図書館 荒川藤戸119-7  4 49 郷山前農村公園 浪岡郷山前上野30-1  10
21 浜田ニュータウン西公園 浜田一丁目11  4 50 西山公園 浪岡女鹿沢野尻14-142  10,11
22 浜田中央公園 浜田三丁目2-1  4 51 花岡公園 浪岡女鹿沢野尻28-3  10,11
23 東大野公園 東大野一丁目14  4 52 花岡集会所 浪岡女鹿沢野尻28-1  10,11
24 野木中央公園 野木山口15-8外  5 53 女鹿沢農村センター 浪岡女鹿沢西花岡35 2階以上 10,11
25 自由ヶ丘西公園 自由ヶ丘一丁目4  6 54 浪岡本郷公民館 浪岡本郷岸田21-5  11
26 ジャムフレンドクラブ青森 港町二丁目10-23 2階以上 6 55 本郷農村公園 浪岡本郷岸田17  11
27 勤労青少年ホーム 松原一丁目6-3 2階以上 6 56 浪岡北中野公民館 浪岡北中野天王27-7  11
28 えのき公園 浜館四丁目4  6 57 北中野農村公園 浪岡北中野北畠195  11
29 中央市民センター戸山分館 戸山赤坂15-5  6

青森中央学院大学
（総合グラウンド・サブグラウンド）

43 横内神田12-1  7

18 青森市埋蔵文化財資料整理作業場
（旧栄山小学校）

細越栄山595  4

指定緊急避難場所一覧 浸水想定区域外 浸水想定区域内

避難所等一覧避難所等一覧
：災害発生以後、屋内に避難スペースを有し、一定期間滞在できる施設
：危険が切迫した場合に一時的に避難する場所
：高齢者や妊産婦、病人など、避難所での生活に特別な配慮が必要な方を対象とした施設
：老人ホーム、こども園、病院などの災害時に特に配慮が必要な方が利用する施設

浸水想定区域外 浸水想定区域内指定緊急避難場所兼指定避難所一覧

番号 施設名 住所
使用可能
フ  ロ  ア

掲　載
マップ
番　号

番号 施設名 住所
使用可能
フ  ロ  ア

掲　載
マップ
番　号

1 青森北高等学校 羽白富田80-7 1 59 浜館小学校 田屋敷下り松17 6
2 油川市民センター 羽白池上197-1 1 60 佃中学校 中佃二丁目7-1 2階以上 6
3 油川中学校 羽白沢田471 1 61 造道小学校 造道三丁目4-16 2階以上 6
4 中央市民センター西田沢分館 西田沢浜田105 1 62 筒井中学校 桜川八丁目15-1 2階以上 6
5 油川小学校 油川船岡36 1階以上 1 63 浦町中学校 勝田二丁目25-12 2階以上 6
6 沖館中学校 沖館五丁目19-1 2階以上 1,3 64 中央市民センター 松原一丁目6-15 2階以上 6
7 中央市民センター岡町分館 岡町松本7-4 1,3 65 北斗高等学校 松原二丁目1-24 2階以上 6
8 新城中央小学校 新城平岡141-1 2 66 合浦小学校 茶屋町32-17 2階以上 6
9 新城中学校 新城平岡160 2
10 西部市民センター 新城平岡163-22 2
11 青森西高等学校 新城平岡266-20 2,3 68 浪打中学校 合浦一丁目11-10 2階以上 6
12 新城小学校 新城平岡266-14 2,3
13 中央市民センター戸門分館 戸門山部106-3 2
14 浦町小学校 中央二丁目17-13 2階以上 3 70 浪打小学校 浪打一丁目4-1 2階以上 6
15 青森市総合福祉センター 中央三丁目16-1 2階以上 3
16 アピオあおもり 中央三丁目17-1 2階以上 3
17 県民福祉プラザ 中央三丁目20-30 2階以上 3 72 橋本小学校 橋本一丁目9-17 2階以上 6
18 沖館市民センター 沖館一丁目1-11 2階以上 3 73 浜田小学校 浜田豊田36-2 2階以上 6
19 沖館小学校 沖館五丁目3-1 2階以上 3 74 莨町小学校 青柳二丁目7-25 2階以上 6
20 三内小学校 里見一丁目9-1 2階以上 3 75 青森商業高等学校 戸山安原7-1 1階以上 6
21 三内中学校 三内丸山108-4 2階以上 3 76 青森東高等学校 原別三丁目1-1 1階以上 6,8
22 三内西小学校 三内丸山86-1 2階以上 3 77 東部市民センター 原別三丁目8-1 1階以上 6,8

78 原別小学校 原別袖崎8 1階以上 6,8
79 東中学校 八幡林熊谷28 2階以上 6,8

24 篠田小学校 篠田三丁目16-2 2階以上 3 80 筒井南小学校 筒井八ッ橋46-1 1階以上 7
25 千刈小学校 千刈一丁目10-20 1階以上 3 81 戸山市民センター 蛍沢四丁目1-4 1階以上 7
26 古川中学校 久須志二丁目9-1 2階以上 3 82 戸山西小学校 蛍沢三丁目1-1 1階以上 7

83 青森県総合学校教育センター 大矢沢野田80-2 3階以上 7
84 青森大学 幸畑二丁目3-1 7

28 長島小学校 長島三丁目8-1 2階以上 3 85 幸畑小学校 幸畑松元50-2 7
29 浪館小学校 浪館前田三丁目23-1 1階以上 3 86 戸山中学校 赤坂一丁目1-1 7
30 古川市民センター 古川三丁目7-14 1階以上 3 87 中央市民センター駒込分館 駒込見吉159-1 7
31 古川小学校 古川三丁目7-14 1階以上 3
32 甲田小学校 金沢一丁目6-1 3
33 甲田中学校 金沢三丁目11-1 3,4 89 青森高等技術専門校 野尻今田43-1 7
34 金沢小学校 金沢四丁目5-1 3,4 90 横内小学校 野尻野田60 7
35 中央市民センター石江分館 石江江渡25-1 3 91 青森中央学院大学 横内神田12-1 7
36 中央市民センター浪館分館 浪館平岡66-1 3 92 横内市民センター 横内亀井28-2 7
37 青森少年鑑別所 金沢一丁目5-38 3 93 中央市民センター大矢沢分館 大矢沢里見35-2 7
38 西中学校 浪館志田36 2階以上 3,4 94 はまなす会館 問屋町一丁目10-10 7
39 福祉増進センター 本町四丁目1-3 2階以上 3,6 95 横内中学校 四ツ石里見64-6 7
40 中央市民センター安田分館 安田近野370-4 4 96 青森工業高等学校 馬屋尻清水流204-1 1階以上 8
41 大野市民センター 大野若宮71 4 97 野内小学校 野内菊川155 1階以上 8
42 大野小学校 東大野一丁目3-1 4 98 東陽小学校 宮田玉水181-1 8,9
43 青森県総合社会教育センター 荒川藤戸119-7 4
44 荒川市民センター 荒川柴田129-1 4
45 荒川小学校 荒川柴田92-5 4 100 浪岡野沢小学校 浪岡吉野田平野51-2 10
46 青森中央高等学校 東大野一丁目22-1 4 101 吉野田農村センター 浪岡吉野田木戸口10-1 10
47 泉川小学校 浪館泉川1-1 2階以上 4 102 郷山前農村センター 浪岡郷山前上野62-5 10
48 南中学校 緑二丁目6-1 1階以上 4 103 下石川ふれあいセンター 浪岡下石川岡田143-1 10
49 荒川中学校 金浜稲田107 2階以上 4 104 健康の森花岡プラザ 浪岡女鹿沢野尻14-1 10,11
50 青森南高等学校 西大野二丁目12-40 1階以上 4 105 花岡農村環境改善センター 浪岡女鹿沢野尻14-1 10,11

106 銀農村センター 浪岡銀杉田151 10,11
107 女鹿沢小学校 浪岡下十川扇田19-2 2階以上 11,12

52 荒川小・中学校金浜分教室 金浜伊吹22-1 5 108 なごやかプラザ福田 浪岡福田二丁目4-3 1階以上 11
109 浪岡高等学校 浪岡浪岡稲村101-2 2階以上 11
110 浪岡中央公民館 浪岡浪岡稲村101-1 2階以上 11
111 浪岡中学校 浪岡浪岡稲盛1 1階以上 11

54 野木ふるさと館 野木山口140-2 5 112 浪岡北小学校 浪岡浪岡淋城29 1階以上 11
55 中央市民センター小柳分館 小柳三丁目3-5 6 113 浪岡南小学校 浪岡北中野北畠3 2階以上 11
56 小柳小学校 小柳四丁目6-1 6 114 本郷小学校 浪岡本郷一本柳4 11
57 造道中学校 岡造道二丁目14-1 6 115 五本松農村センター 浪岡五本松羽黒平40-1 11
58 県立保健大学 浜館間瀬58-1 6 116 青森刑務所 荒川藤戸88 4

5

51 盛運輸アリーナ
（青森県営スケート場）

浜田豊田地内 4,7

53
青森市小牧野遺跡保護センター
「縄文の学び舎・小牧野館」
（旧野沢小学校）

野沢沢部108

99 マエダアリーナ
（新青森県総合運動公園総合体育館）

宮田高瀬22-2 8,9

88 青森県身体障害者福祉センター
ねむのき会館

野尻今田52-4 7

3

23 リンクモア平安閣市民ホール
（青森市民ホール）

柳川一丁目2-14 2階以上 3

27 協同組合タッケン美術展示館
（市民美術展示館）

新町二丁目7-1 2階以上

71 リンクステーションホール青森
（青森市文化会館）

堤町一丁目4-1 2階以上 6

69 カクヒログループスタジアム
（青森市民体育館）

合浦二丁目9-1 2階以上 6

67 みちぎんドリームスタジアム
（青森市スポーツ会館）

合浦一丁目13-1 2階以上 6

指 定 避 難 所
指定緊急避難場所
福 祉 避 難 所
要配慮者利用施設
※要配慮者利用施設一覧については、青森市ホームページで公開しております。

※116青森刑務所は指定避難所のみの指定


