
【参考資料１】 
 

令和元年度自殺予防週間 市民街頭アンケート結果 

 

９月１０日から１６日（自殺予防週間）に、広く市民に自殺予防の普及啓発をするこ

とを目的に、パネル展示と市民街頭アンケートを実施。 

 

１ 実施場所 

青森市役所駅前庁舎１階（アウガ）エントランススペース内 

２ 市民街頭アンケートの結果  

  ・質問内容：あなたは、悩みやストレスを感じたとき、だれに相談していますか。 

  ・回答方法：該当するところに自分の年代の色のシールを張る。 

  ・回 答 数：１８５件 

 年 代 

内 容          

10

代 

20

代 

30

代 

40

代 

50

代 

60

代 

70

代 

80

代 

以

上 

合  計 

実 数 割 合 

友人・恋人 28 11 10 4 5 2 3 2 65 35％ 

家族・親族 16 6 13 10 10 5 4 1 65 35％ 

職場関係の人 1 2 8 1 1 0 0 0 13 7％ 

学校の先生 5 0 0 0 0 0 0 0 5 3％ 

近所の人・自治会の人・民生委員など 1 0 1 0 0 0 1 1 4 2％ 

かかりつけの医療機関 0 0 1 0 0 0 2 2 5 3％ 

公共の相談窓口 0 1 0 0 1 0 0 1 3 2％ 

相談できる人がいない 2 4 6 1 1 6 4 1 25 13％ 

合  計 53 24 39 16 18 13 14 8 185 100％ 

 

○10 代と 30 代の回答数が多かった。 

○世代に関係なく、家族や友人など身近な人に相談をする人の割合が高くなった。 

友人・恋人 35％

家族・親族

35%
職場関係の人

7%

学校の先生

3%

近所の人・自治会の

人・民生委員など

2%

かかりつけの医療機関

3%

公共の相談窓口

2%

相談できる人がいない

13%



３ パネル展示の様子 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

４ 市民街頭アンケート 

 
●赤 ・・・10 代 

●青 ・・・20 代 

●黄 ・・・30 代 

●緑 ・・・40 代 

●ピンク・・50 代 

●オレンジ・60 代 

●水色・・・70 代 

●紫 ・・・80 代以上 


