
普通 18.5～

基準
肥満 26.0%以上
普通 20.0%～25.9%
痩せ 19.9%以下

痩せ 18.4以下

基準
肥満 　　  以上

中性脂肪

内中膜複合肥厚度
右　　　 mm 左　　   mm

(　　　　　　　　　　   )透光体混濁の疑い

脳卒中　閉塞性
動脈硬化

「早世、障害の予防のために」

(肥厚度の)年齢別基準値

(食後     ～ 199 )

(身長m)

心臓病
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内臓脂肪から始まる生活習慣病を防ごう！

女

職種 たばこ（　　　　　 　　本/日）飲酒量（日本酒、ビール、焼酎）

酒の肴の種類
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健診日：平成30年09月15日

判定値が４以上のデータには色が付いています。

90

歳

治療中の疾患は□の中に「治」を入れる。

狭心症
脳出血

人工透析

心筋梗塞

様

点線枠は精密検査。
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切断

糖尿病合併症

過去の体重から15%以上増加し
ている場合も肥満となります。

酒
メタボリックと診断された場合は空
腹時血糖値が正常であっても75g
ＯＧＴＴを追加し耐糖能異常の有
無を判定することを推奨。

内臓脂肪の増加を基盤とした、
糖、たんぱく質、脂質の３大栄養
素の代謝障害。

標準体重

 =(身長m)　×22
BMIが22である体重

肝機能

LDLコレス
テロール

ウエスト径

過去の体重

BMI

現在の体重 身長

体脂肪率
AST(GOT)

ALT(GPT)

  γ-GT
(γ-GTP)

基準

75g糖負荷検査
未受診

結果(　　　　　　　)

妊娠時の尿糖陽性(有・無)女性

胃・十二指腸の手術(有・無)

インスリン抵抗性　　　　　　高インスリン血症

HDLコレステロール

クレアチニン 尿蛋白

微量アルブミン尿

細動脈の変化

眼底検査

動脈の変化
PWV(脈波伝播速度)

基準
(H0S0)

冠動脈の変化など
心電図所見

頚部動脈の変化
頚部エコー

基準(～        )

基準(-)

(～30未満)

基準(　　　　～    )

基準(空腹　  ～　 　  )

空腹時

随時
HbA1c

尿糖

ABI(足関節/上腕血圧比)

間歇性跛行(有・無)

血糖 尿酸 血圧

基準(～　　　)

基準

(-)

20歳頃の体重　（　　　　　）Kg

最高体重(　　　　　)Kg　(　　　　　)歳頃

くも膜下
出血

内臓肥満

基準(～1400)

基準(0.9～1.3)

所見(　　　　　　　　　)

遺伝(　　　　　　　　　)遺伝(　　　　　　　　　) 遺伝(　　　　　　　　　)

遺伝(　　　　)既往(　　　　)

神経
障害

慢性
腎不全

網膜症

糖尿病性腎症

20代 0.7mm　　50代 1.0mm

30代 0.8mm　　60代 1.1mm

40代 0.9mm　　70代 1.2mm

cm/S

遺伝(　　　　　　　　　)

遺伝(　　　　　　　　　)

遺伝(　　　　　　　　　)

Ⅲ度高血圧

Ⅱ度高血圧

Ⅰ度高血圧

正常高値

正常

至適

110以上

100～109

90～99

85～89

85未満

80未満

180以上

160～179

140～159

130～139

130未満

120未満

収縮期 拡張期

または

または

または

または

かつ

かつ

(～　　)

(～　　)

(～　　)

(～　　)

(～　　)

(～　　)

基準(～　　　　)

体重
２

２

治

慢性腎臓病

7

40

99

139

5.5

149

119

30

30

50

4 5 6 7 8 9

25

基準

cm未満

1.19

No. 30111301

24.9

右 左

右 左

青森　はなこ

eGFR（換算値）

2.0
基準(60～)

基準

(NGSP)


