
【資料１】

平成27年度青森市保健所の主な事業の進捗状況 保健予防課

医療法関係 193 件 129 件

あん摩関係 10 件 15 件

歯科技関係 2 件 0 件

柔道整関係 13 件 13 件

病院

　実施数/予定施設数(全数） －/－ 件 13/19（19） 件

　実施率 － ％ 68.4 ％

診療所

　実施数/予定施設数(全数） 132/113(375) 件 105/112(373) 件

　 実施率 116.8 ％ 93.8 ％

助産所

　実施数/予定施設数(全数） 0/0(4) 件 0/0(4) 件

  実施率 - ％ - ％

施術所

　実施数/予定施設数(全数） 36/41(138) 件 9/41(140) 件

  実施率 87.8 ％ 22 ％

歯科技工所

　実施数/予定施設数(全数） 19/21(69) 件 0/21(70) 件

  実施率 90.5 ％ 0 ％

H27年度
（Ｈ27.12.31現在）

【許可及び届出件数】

【立入検査の状況】

事務事業名 事業の内容 平成26年度実績・平成27年度進捗状況 備考

医療施設等
指導監査事業

　　診療所・施術所等の開設・変更等に係る許可及び届出受理
を行うほか、病院及び診療所等が関係法令に規定された医療
従事者及び構造設備等を有し適正な管理を行っているかについ
て立入り検査し指導します。

◆医療法関係
・医師等でない者による診療所(歯科診療所を含む。)及び助産
所の開設等の許可
・医師等による診療所(歯科診療所を含む。)及び助産所の開設・
休止・再開・廃止等の届出の受理
・診療所がエックス線装置等を備えた際の届出の受理

◆あん摩マッサージ指圧師、はり師、きゅう師等に関する法律関
係
・施術所の開設・休止・再開・廃止等の届出の受理

◆歯科技工士法関係
・歯科技工所の開設・休止・再開・廃止等の届出の受理

◆柔道整復師法関係
・施術所の開設・休止・再開・廃止等の届出の受理

項　　目 H26年度
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平成27年度青森市保健所の主な事業の進捗状況 保健予防課

薬局関係 501 件 252 件

薬局製剤製造販売・販売業関係　　 11 件 29 件

店舗販売業関係 97 件 117 件

医療機器販売･貸与業 - 件 152 件

特例販売業関係 0 件 0 件

薬局

　実施数/予定施設数(全数） 79/46(156) 件 32/47(153) 件

　 実施率 171.7 ％ 68.1 ％

薬局製剤製造販売・販売業

　実施数/予定施設数(全数） 10/8(19) 件 3/6(19) 件

  実施率 125.0 ％ 50.0 ％

店舗販売業

　実施数/予定施設数(全数） 35/15(52) 件 27/17(55) 件

  実施率 233.3 ％ 158.8 ％

高度管理医療機器販売･貸与業

　実施数/予定施設数(全数） －/－ 件 28/54(176) 件

  実施率 － ％ 51.9 ％

特例販売業

　実施数/予定施設数(全数） 0/0(1) 件 0/0(1) 件

  実施率 - ％ - ％

提出件数    店舗販売業 1 件 0 件

報告内容

　　不適な広告及び構造設
　　備・販売体制の不備

1 件 0 件

　　不適正な衛生管理 0 件 0 件

　　上記解決済み案件 1 件 0 件

【許可及び届出件数】

【立入検査の状況】

【改善報告書】

薬事指導
監査事業

　医薬品医療機器等法に基づき薬局、医薬品販売業(店舗販売
業、特例販売業)及び医療機器販売業・貸与業の許可や届出受
理を行うほか、それぞれの店舗に立入り、構造設備等や医薬品
の管理及び提供が適正に行われているかについて監視指導す
るとともに、必要に応じて医薬品の収去を行います。

◆医薬品医療機器等法関係
・薬局、医薬品販売業及び高度管理医療機器販売業・貸与業の
許可等
・薬局、医薬品販売業及び高度管理医療機器販売業・貸与業の
休止・再開・廃止等の届出の受理
・薬局、医薬品販売業及び高度管理医療機器販売業・貸与業の
許可申請時等の許可証の交付
・管理医療機器販売業・貸与業の開設・休止・廃止等の届出の
受理
・収去証の交付

項　　目 H26年度
H27年度

（Ｈ27.12.31現在）

事務事業名 事業の内容 平成26年度実績・平成27年度進捗状況 備考
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平成27年度青森市保健所の主な事業の進捗状況 保健予防課

53 件 23 件

　実施数/予定施設数(全数） 61/41(138) 件 34/41(138) 件

　 実施率 148.8 ％ 82.9 ％

提出件数 0 件 0 件

報告内容

　　不適切な保管状態 0 件 0 件

　　不適正な責任者設置状況 0 件 0 件

　　上記解決済み案件 0 件 0 件

相談 71 件 57 件

苦情 44 件 24 件

相談件数 延べ372 件 延べ300 件

   定期 1 件 1 件

　 随時 168 件 141 件

　 電話 203 件 158 件

訪問指導件数 延べ71 件 延べ59 件

事例検討会
（対象：相談支援事業所職員）

6 回 4 回

スーパービジョン
（対象：精神科医療機関の精神保健福祉士
等）

5 回 5 回

【相談件数及び訪問指導件数】

【事例検討会開催回数】

精神保健福祉
相談事業

　精神科医、精神保健福祉士、保健師等の専門職が、精神保健
福祉に関する面接相談（定期・随時）や電話相談を行い、必要に
応じて、精神科医療機関等を紹介します。また、医療の継続や
受診についての相談援助、社会復帰援助、生活支援、家族が抱
える問題等の相談指導を行うほか、精神保健福祉の関係者とと
もに相談支援のスキルアップを図るため、事例検討会等を開催
します。

項　　目 H26年度
H27年度

（Ｈ27.12.31現在）

【医療相談件数】

危険ドラッグ相談窓口の
設置と乱用防止啓発

　　　危険ドラッグによる健康被害から市民を守るため、相談窓
口が市保健所にあることをあらゆる機会を捉え周知し、適切な
対応に努めます。また、県及び警察等の関係機関と連携し情報
の収集に努めるとともに、イベントへの参加や市広報紙等を介し
乱用防止のための啓発を行います。

【危険ドラッグ相談窓口の周知及び乱用防止啓発】
・街頭キャンペーン(関係団体合同）への取組
・フォーラム等、イベントでのパンフレット配布
・市ホームページ及び広報あおもりによる周知（相談窓口設置と乱用防止啓発）
・関係機関、団体と連携した合同研修会（危険ドラッグ対策研修会参加）

【登録及び届出件数】

【立入検査の状況】

【改善報告書】

医療安全支援
センターの運営

　市民の医療に関する信頼を確保することを目的とし、医療相談
窓口での相談対応、さらに関係機関や関係団体との連絡調整を
行います。
　医療安全の確保に必要な情報の収集・提供、相談事例の分
析・情報提供を行います。
　市民及び医療提供施設に対して、市ホームページ及び市広報
紙を介し医療安全施策の普及・啓発に努めます。

項　　目 H26年度
H27年度

（Ｈ27.12.31現在）

毒物劇物
指導監査事業

　毒物及び劇物取締法に基づき登録及び届出受理を行うほか、
毒物劇物を取扱う場所に立入り、構造設備や毒物劇物等の管
理が適正かについて監視指導するとともに、必要に応じて毒物
劇物もしくはその疑いのある物を収去します。

◆毒物及び劇物取締法関係
・毒物又は劇物の販売業の登録申請の受理等
・保健衛生上の危害に関する届出等の受理
・毒物又は劇物の販売業者の登録票の交付等

項　　目 H26年度
H27年度

（Ｈ27.12.31現在）

事務事業名 事業の内容 平成26年度実績・平成27年度進捗状況 備考
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平成27年度青森市保健所の主な事業の進捗状況 保健予防課

 自殺対策緊急強化事業

　県の「自殺対策強化事業費補助金」を活用し、自殺予防の普
及啓発及び相談支援体制の充実を図り、地域の自殺予防対策
を進めていきます。

◆普及啓発事業
　インターネット上で、自分で気軽に心の健康状態をチェックする
ことができる「こころの体温計」を導入します。また、こころの相談
窓口周知用のリーフレットの設置・配布や自殺予防週間におけ
るパネル展示等により、自殺予防の普及啓発を図ります。

◆人材養成事業
　地域で悩んでいる人に気づき、傾聴し、専門家につなげるなど
の見守りができるゲートキーパーを段階的に養成する講座（初
級編、フォローアップ編）の開催します。

自殺による死亡率(10万人対）
H24 国 21.0　県 24.2 　市 21.6
H25 国 20.7　県 23.3　 市 17.7
H26 国 19.5  県 20.5 　市 20.6

継続 継続

⑥市民サロンにおけるパネル展示 -
実施日：9月10～16日
（自殺予防週間）

【人材養成事業】

【普及啓発事業】

①啓発用ポケットティッシュ、ミニうちわの配
布

実施日：9月
配布先：市内医療機
関、薬局、歯科診療
所、高校・大学、公共
施設、スーパー、金融
機関等

-

②市営バス車内へのポスター掲示
4・5月、9・10月、
12～3月

-
③JR時刻表、市営バス時刻表への
　広告掲載

JR時刻表（3月）
市営バス時刻表
（3月）

項　　目 H26年度
H27年度

（Ｈ27.12.31現在）

④メンタルヘルスチェック
　「こころの体温計｣の導入

継続 継続

⑤こころの相談窓口周知用リーフレットの設置・
配布
　（市役所各庁舎、イベント会場等）

①相談支援者養成セミナー
講師：香山リカ氏
実施日：H26.9.20
　　　　　537人参加

-

②ゲートキーパー養成講座
実施日：Ｈ26.11.13
　　　　　47人参加

（初級編）
実施日：Ｈ27.7.29
　　　　　28人参加
（フォローアップ編）
実施日：H27.10.1
　　　　　35人参加

事務事業名 事業の内容 平成26年度実績・平成27年度進捗状況 備考
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平成27年度青森市保健所の主な事業の進捗状況 保健予防課

１類感染症 0 件 0 件

２類感染症（結核を除く） 0 件 0 件

３類感染症 8 件 26 件

　腸管出血性大腸菌 8 件 26 件

４類感染症 8 件 5 件

　つつが虫病 4 件 4 件

　デング熱 1 件 0 件

　レジオネラ病 1 件 1 件

　A型肝炎 2 件 0 件

５類感染症

全数報告 10 件 28 件

　侵襲性肺炎球菌感染症 4 件 4 件

　後天性免疫不全症 1 件 1 件

　アメーバ赤痢 1 件 5 件

　　ｳｲﾙｽ性肝炎（A型肝炎及びE型肝炎を除く） 0 件 1 件

　梅毒 1 件 4 件

　クロイツフェルト・ヤコブ病 1 件 0 件

　劇症型溶血性ﾚﾝｻ球菌感染症 1 件 3 件

　ｶﾙﾊﾞﾊﾟﾈﾑ耐性腸内細菌科細菌感染症 0 件 8 件

  バンコマイシン耐性腸球菌感染症 0 件 2 件

　急性脳炎 1 件 0 件

定点報告※ 10,897 件 8,916 件

　インフルエンザ 5,546 件 3,172 件

　感染性胃腸炎 3,115 件 2,537 件

　その他 2,236 件 3,207 件

感染性胃腸炎 13 件 10 件

【感染症発生状況】

【施設等の集団発生数】

事務事業名 事業の内容 平成26年度実績・平成27年度進捗状況 備考

感染症予防事業

　感染症の予防及び感染症の患者に対する医療に関する法律
に基づき、感染症発生及びまん延防止対策として、発生状況の
調査、分析、病原体検査、まん延の防止の措置、患者（一類・二
類・新感染症・指定感染症）の移送を行うほか、患者との接触者
の健康診断を行うなど、一般市民への感染症の予防普及啓発
を図り、感染症の予防及びまん延の防止を行います。

項　　目 H26年
H27年

（Ｈ27.12.31現在）

（定点報告※）・・・
感染症の発生動向調査のために指定届出機関

から報告される件数
市内指定届出機関数
インフルエンザ定点 １２医療機関
小児科定点 ８医療機関
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平成27年度青森市保健所の主な事業の進捗状況 保健予防課

新規登録者数 39 人 41 人

潜在性結核感染症 19 人 26 人

接触者健診

　　勧告件数 425 件 500 件

　　受診者数 386 件 477 件

精密検査(管理健診）

　　通知件数 199 件 170 件

　　受診者数 173 件 157 件
 

HIV検査

　　受検者数 183 人 110 人

　　陽性者数　（陽性者割合）

ｸﾗﾐｼﾞｱ検査

　　受検者数 161 人 100 人

　　陽性者数　（陽性者割合）

梅毒検査

　　受検者数 162 人 100 人

　　陽性者数　（陽性者割合）

B型肝炎検査

　　受検者数 161 人 91 人

　　陽性者数　（陽性者割合）

C型肝炎検査

　　受検者数 156 人 91 人

　　陽性者数　（陽性者割合）

B型肝炎検査

　　受検者数 2,225 人 1,283 人

　　陽性者数　（陽性者割合）

C型肝炎検査

　　受検者数 2,238 人 1,286 人

　　陽性者数　（陽性者割合）

　　受検者数 250 人 165 人

　　低抗体価者　（低抗体価者割合）

H27年度
（Ｈ27.12.31現在）

0人（　0％） 0人（　0％）

【肝炎ウイルス検査】 （Ｈ27.11.30現在）

55人（　22.0％） 42人（　25.5％）

15人（　0.7％） 3人（　0.2％）

【風しん抗体検査】 （Ｈ27.11.30現在）

感染症予防事業
（結核予防事業）

　感染症の予防及び感染症の患者に対する医療に関する法律
に基づき、感染症発生及びまん延防止対策として、発生状況の
調査、分析、病原体検査、まん延の防止の措置、患者の移送を
行うほか、結核患者との接触者及び結核治療終了後の者の健
康診断を行うなど、一般市民への結核の予防普及啓発を図り、
感染症の予防及びまん延の防止を行います。

　結核罹患率(10万人対）
H24 国 16.7  県 13.6 　市 13.9
H25 国 16.1　県 13.2 　市 12.3
Ｈ26 国 15.4  県 14.0   市 13.4

項　　目 H26年
H27年

（Ｈ27.12.31現在）

【結核患者登録状況】

【健診の実施状況】

19人（　0.9％） 8人（　0.6％）

特定感染症検査等事業

　エイズの早期発見、早期治療を目的に、国が定める特定感染
症予防指針（後天性免疫不全症候群及び性感染症）に基づく検
査を行います。
　また、これまで肝炎ウイルス検査を受けたことのない方を対象
に、B型･C型肝炎ウイルス検査を行います。
　平成26年度からは、青森市医師会等に委託し、妊娠を希望す
る女性及びそのパートナー等を対象に風しん抗体検査を実施し
ています。

◆エイズ等検査
　採血検査を行い、エイズ及び性感染症の早期発見、早期治療
に結びつけ、エイズ等のまん延を防止します。
　・検査項目　　ＨＩＶ、性器クラミジア、
　　　　　　　　　　梅毒、Ｂ型・Ｃ型肝炎
　･検査場所　　青森市保健所
　・検査回数　　月２回　１回につき１０人
　・自己負担　　無料

◆肝炎ウイルス検査
  国の肝炎対策により、医療機関において肝炎ウイルス検査を
行います。
　・検査項目　B型・C型肝炎
　・検査場所：市内指定医療機関（約１３０医療機関）
　・自己負担：無料

◆風しん抗体検査
　国の風しん対策により、医療機関において風しん抗体検査を
行います。
　・対 象 者 ：・妊娠を希望する女性及び配偶者等
　　　　　　     ・妊婦の配偶者等
　・検査項目：風しん抗体検査（約100医療機関）
　・検査場所：市内医療機関
　・自己負担：無料

【エイズ等検査】

0人（　0％） 1人（　0.9％）

47人（　29.2％） 27人（　27.0％）

3人（　1.9％） 1人（　1.0％）

0人（　0％） 0人（　0％）

項　　目 H26年度

事務事業名 事業の内容 平成26年度実績・平成27年度進捗状況 備考
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平成27年度青森市保健所の主な事業の進捗状況 生活衛生課

黄色ブドウ球菌 2 件 1 件

カンピロバクター属菌 1 件 1 件

ウエルシュ菌 1 件 0 件

5,474/4,138（8,770） 件 3,712/4,143（8,811） 件

132.3 ％ 89.6 ％

330/624（1,851） 件 411/617（1,748） 件

52.9 ％ 66.6 ％

12,476 頭 12,200 頭

10,133 件 9,902 件

81.2 ％ 81.2 ％

59 頭 42 頭

30 頭 20 頭

【犬の登録頭数】

【狂犬病予防注射済票交付件数】

【接種率】

【捕獲頭数】

【返還頭数】

【施設監視の状況】

実施数／予定施設数（全数）

実施率

狂犬病予防対策事業

◆狂犬病予防集合接種促進業務
　飼い主の便宜を図るため、春と秋の年２回、市内各所に犬の
登録受付及び狂犬病予防注射を実施する集合会場を設置する
とともに、接種率の向上に努めます。

◆予防接種案内業務
　年１回の狂犬病予防注射の徹底を図るため、飼い主に狂犬病
予防注射啓発ハガキを送付し、接種を促します。

◆飼育モラル啓発業務
　犬の飼育モラルの高揚を図るため、広報あおもり・ホームペー
ジを活用し、マナー向上の周知・啓発を図るとともに、苦情原因
者には、直接改善指導を行います。

項　　目 H26年度
H27年度

（Ｈ27.12.31現在）

生活衛生関係
許可指導事業

◆許可業務
　理・美容所、クリーニング所、興行場、旅館、公衆浴場、温泉利
用施設及び化製場開設に係る許可申請について、法令で定め
る構造基準の検査確認を行います。

◆立入検査業務
　既に許可された営業施設に対し、定期的に監視指導を行い、
法令で定める管理基準の遵守を働きかけることにより、当該施
設の衛生水準の向上、確保を図ります。

項　　目 H26年度
H27年度

（Ｈ27.12.31現在）

備考

食中毒調査処理事業

◆食中毒調査業務
　下痢・腹痛・嘔吐等、食中毒が疑われる症状を呈した発症者の
発生報告を受け、発症の状況、発症者の喫食状況、関連する食
品及び関係施設などを迅速に調査します。

◆行政処分等業務
　調査の結果、原因となる食品及び関係施設が特定された場
合、原因食品の回収・廃棄命令や原因施設の営業停止命令な
どの行政処分を行い、被害の拡大・再発の防止を図ります。

項　　目 H26年度
H27年度

（Ｈ27.12.31現在）

【食中毒事件発生件数】

事務事業名 事業の内容 平成26年度実績・平成27年度進捗状況

食品関係衛生監視事業

◆衛生監視業務
　市内の食品関係施設へ立ち入り、衛生管理状況の確認を行
い、必要に応じて衛生指導を行います。

◆行政処分等業務
　衛生監視の結果、違反を発見した場合、改善命令や営業停止
命令などの行政処分を行う場合があります。

項　　目 H26年度
H27年度

（Ｈ27.12.31現在）

【施設監視の状況】

実施数／予定施設数（全数）

実施率

7/15



平成27年度青森市保健所の主な事業の進捗状況 生活衛生課

18 頭 1 頭

207 頭 173 頭

1 頭 0 頭

47 頭 22 頭

18 頭 11 頭

9 頭 17 頭

- 0 件

- 2 件

H27年度
（Ｈ27.12.31現在）

【犬引取頭数】

【猫引取頭数】

【犬収容頭数】

【猫収容頭数】

【犬譲渡頭数】

【猫譲渡頭数】

【犬里親探し成立数】

【猫里親探し成立数】

事務事業名 事業の内容 平成26年度実績・平成27年度進捗状況 備考

犬・猫等引取収容事業

◆犬・猫の飼い主から、引き取りを求められた場合、終生飼養の
責務など必要な指導を行ったうえで、やむを得ない理由がある
場合に限り引取りします。

◆拾得者等から所有者不明の犬・猫等の引取りを求められた場
合に引取りします。

◆市民からの通報等により傷病犬・猫等の情報が寄せられた場
合、その動物の収容を行います。

◆青森県の協力を得て、市保健所等で出張譲渡会を開催しま
す。

◆少しでも多くの犬猫が新たな飼い主の元で暮らすことが出来
るよう、飼い主探しの支援のため、ホームページ等を活用したワ
ンニャン里親探しポストを平成27年8月から開始しており、その
周知を図ります。

項　　目 H26年度
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平成27年度青森市保健所の主な事業の進捗状況について 健康づくり推進課

会議開催 1 回 1 回

開催日

開催回数 9 回 9 回

　 開催回数 135 回 130 回

開催回数 10 回 7 回

胃がん

大腸がん

肺がん

子宮がん 4,003 人

乳がん 4,382 人

前立腺がん 10 人

　生活習慣病予防対策の一環として、がんの早期発見・早期治
療と市民の健康意識を高めることを目的に、各種がん検診（胃・
大腸・肺・子宮・乳・前立腺）を実施します。

◆対象者
　40歳以上の男女（胃がん・大腸がん・肺がん）
　20歳以上の偶数年齢の女性（子宮頸がん）
　30歳以上の偶数年齢の女性（乳がん）
　50歳の男性（前立腺がん）

◆実施場所
　青森市指定医療機関、(公財）青森県総合健診センター等

項　　目 H26年度
H27年度

（H27.11.30現在）

【受診者数　（　　）は受診率】

15.998人（　21.3％） 11,041人（　14.9％）

28,265人（　37.7％）

各種がん検診事業

20,563人（　27.7％）

8,516人（　11.4％） 7,015人（　9.4％）

6,802人（　24.7％）

壮年期健康教育事業

7,027人（　27.1％）

-

※子宮がん・乳がん検診は、２年に１回の受診であり、受診率の集計が年度末となるた
め未記入。

※前立腺がん検診は、平成27年9月開始。

　生活習慣病の予防や心の健康等の健康づくりについて、正し
い知識を身につけ、活用することができるヘルスリテラシー（健
康教養）の向上を目的に、中高年及びその家族を対象に、健康
教育を実施します。

◆医師･歯科医師･薬剤師を講師とした健康教室の開催
　市の健康課題や市民からの要望の高い内容を踏まえた上で
テーマを設定し、医師会と共催で概ね月1回の健康教室を開催
します。

◆保健師･栄養士を講師とした健康講座の開催
　地域や職域等の組織･団体、関係機関等の依頼やニーズに応
じたテーマで、保健師･栄養士が直接会場に出向いて健康講座
を開催します。
　また、心疾患・脳血管疾患を引き起こす要因となる高血圧の予
防に重点をおいた健康講座を開催します。

項　　目 H26年度
H27年度

(H27.12.31現在）

【医師･歯科医師･薬剤師を講師とした健康
教室の開催】

【保健師･栄養士を講師とした健康講座の
開催】

【血圧講座の開催】

　市民の健康課題の改善に向け、地域における健康づくり運動
や健（検）診の充実、生活習慣の改善、こころの健康づくり等、健
康づくりの取組を総合的かつ効果的に展開するため、「元気都
市あおもり健康づくり推進計画」（平成２６年１０月策定）を推進す
るとともに、市民の健康増進の指標となる具体目標の進捗を管
理し、生涯を通じて心身ともに健やかに生活できる環境づくりを
推進します。

　
◆健康福祉審議会地域保健専門分科会による審議
　計画の進捗について、健康福祉審議会地域保健専門分科会
において審議します。

項　　目 H26年度
H27年度

(H27.12.31現在）

【健康福祉審議会地域保健専門分科会による
計画の進捗に関する審議】

平成27年3月25日 平成28年2月9日

事務事業名 事業の内容 平成26年度実績・平成27年度進捗状況 備考

元気都市あおもり健康
づくり推進計画推進事業
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平成27年度青森市保健所の主な事業の進捗状況について 健康づくり推進課

7,297 人 7,372 人

830 人 557 人

11.4 ％ 7.6 ％

1,610 人 839 人

615 人 373 人

38.2 ％ 44.5 ％

4 件 17 件

909 人 759 人

39,039 人 33,305 人

≪参考≫

1,030 人

45,109 人

健康度測定
総合指導事業

　正しい運動習慣を身につけることにより、市民の生活習慣病の
予防、健康の保持増進を図ることを目的に、医学的検査･体力
測定等のデータを活用しながら個人毎に運動プログラムを作成
し、元気プラザ及び西部市民センターにおいて、トレーニングマ
シンを使用した運動実践指導を実施します。

項　　目 H26年度
H27年度

(H27.12.31現在）

【体力測定受診者数】

【運動施設利用者数】

【実施率】
※初回面接実施者数

H27年度見込

【体力測定受診者数】

【運動施設利用者数】

H26年度
H27年度

(H27.11.30現在）

【対象者数】

【受診率】

健康づくり応援店
推進事業

　外食や中（なか）食の利用機会が多くなっている生活環境にあ
る中で、市民がより健康的な食を選択し、食生活改善に取り組
みやすい環境を支援し生活習慣病を予防するため、栄養成分表
示やヘルシーメニュー等を提供する「健康づくり応援店」の登録
を推進します。

項　　目 H26年度
H27年度

(H27.12.31現在）

【新規登録数】
（H26.9月開始）

特定保健指導事業

　糖尿病等の生活習慣病の予防を目的に、メタボリックシンド
ロームの該当者及び予備群を減少させるため、特定健診の結
果に応じて、「特定保健指導(動機づけ支援、積極的支援)」を実
施します。

◆動機づけ支援
　・初回面接
　　(医師・保健師・管理栄養士による6か月間の支援計画)
　・6か月後評価

◆積極的支援
　・初回面接
　　(医師・保健師・管理栄養士による6か月間の支援計画)
　・管理栄養士・健康運動指導士による実践的指導
　・中間評価
　・6か月後評価

項　　目 H26年度
H27年度

(H27.12.31現在）

【対象者数】

【利用者数】

【受診者数】

事務事業名 事業の内容 平成26年度実績・平成27年度進捗状況 備考

健康診査事業

　疾病の早期発見と健康意識を高めることを目的に、個別健診
や集団健診を実施します。

◆対象者
　40歳以上の生活保護受給者等

◆実施場所
　青森市指定医療機関、(公財)青森県総合健診センター等

項　　目
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平成27年度青森市保健所の主な事業の進捗状況について 健康づくり推進課

周知機会

期間

参加事業者数 424 箇所 421 箇所

相談者 延106 人 延106 人

申込者数 21 人 20 人

卒煙者数 11 人 9 人

新規登録数 16 件 14 件

1,988 人 1,327 人

2,056 人 1,400 人

2,519 人 1,938 人

67.4 ％ 64.8 ％

4,034 件 2,631 件

　乳幼児期における歯質の向上と、う歯予防を目的に、指定医
療機関において、フッ素塗布を実施します。

◆対象者
　1歳6か月健康診査の対象児でフッ素塗布希望者

◆実施期間及び回数
　１歳6か月から3歳の誕生日までの期間
　幼児1人につき4回以内

項　　目 H26年度
H27年度

(H27.12.31現在）

【対象者数】

【受診票交付数】

【受診者実数】

【受診率】

フッ素塗布事業

【延受診数】

・リレーフォーライフ
ジャパン

・RABまつり

【世界禁煙デー共同プロジェクト「あおもりス
モーク・フリー・アクション」の実施】

平成26年5月31日～6月6日 平成27年5月31日～6月6日

たばこ対策事業

　たばこによる健康被害から市民の健康を守ることを目的に、た
ばこの健康影響に関する正しい知識の普及により、市民・事業
者等の意識の醸成を図り、たばこの煙にさらされない環境づくり
に向け、受動喫煙防止対策と禁煙対策を具体的に進めます。

◆たばこの健康被害防止対策ガイドラインの周知啓発
　市ホームページへの掲載、市民、事業者等への健康教育の機
会や事業者に直接出向いた説明等により、広くガイドラインの周
知を図ります。

◆たばこの健康被害防止啓発
　世界禁煙デー･禁煙週間や健康づくりイベント等の場を通じ、
市民、事業者、行政等が協働し、たばこと健康に関する正しい知
識の普及を図るとともに、小中学生、高校生、大学生などライフ
ステージに応じた健康教育を行い、たばこの健康被害防止への
意識の啓発を図ります。

◆禁煙支援事業
　医師、薬剤師、保健師等の専門家による集中的なプログラム
により、禁煙したい市民を支援する「あおもり卒煙サポート塾」の
開催や、定期的な禁煙相談を実施するほか、喫煙妊産婦や喫
煙家族のいる妊産婦、乳幼児等のいる世帯に対する保健指導
を継続します。

◆受動喫煙防止の推進
　飲食店等事業者に対し、ガイドラインに基づく受動喫煙防止対
策について、主体的取組を促します。また、店内を禁煙としてい
る飲食店について、「たばこの煙から子どもを守ろう協力店」へ
の登録を推進します。

項　　目 H26年度
H27年度

(H27.12.31現在）

【青森市たばこの健康被害防止対策ガイド
ライン及び概要版リーフレットを通じた周知
啓発】

・サンロード青森健康
応援フェア

・サンロード青森健
康応援フェア

・ドラッグストアショー
・ドラッグストア
ショー

・たばこと健康フェア ・あおもり市民健康
アップフォーラム

・保健師と栄養士によ
る健康教育

・保健師と栄養士に
よる健康教育

・食品衛生責任者研
修会

・食品衛生責任者
研修会

・あおもりスモークフ
リーアクション

・あおもりスモークフ
リーアクション

【禁煙相談】

【あおもり卒煙サポート塾】

【たばこの煙から子どもを守ろう協力店」の
登録】

事務事業名 事業の内容 平成26年度実績・平成27年度進捗状況 備考
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平成27年度青森市保健所の主な事業の進捗状況について 健康づくり推進課

16,726 人 15,760 人

1,311 人 899 人

7.8 ％ 5.7 ％

4,278 人 3,841 人

42 回 35 回

年度内１回申請 84 人 119 人

年度内2回申請 101 人 43 人

年度内3回申請 16 人 7 人

年度内4回申請 1 人 2 人

337 件 234 件

2,004 人 1,277 人

24,306 件 15,833 件

妊婦健康診査事業
　妊婦を対象に、下記の健診・検査を契約医療機関等において
実施します。

◆妊婦一般健康診査1人14回

項　　目 H26年度
H27年度

(H27.12.31現在）

【対象者数】

【妊婦一般健康診査受診件数】

【申請実人数】

【申請件数】

【参加者数】

【実施回数】

特定不妊治療費
助成事業

　特定不妊治療を受けている夫婦の経済的負担の軽減を図る
ため、当該夫婦が受ける特定不妊治療に要する費用の一部を
助成します。

◆対象者
　特定不妊治療（体外受精、顕微授精）以外の治療法によって
は妊娠の見込みがないか又は極めて少ないと医師に診断され
た法律上の夫婦で、夫婦の年間所得が730万円未満の方

◆助成内容
　1回の治療につき15万円まで助成。
　ただし、以下の治療区分については、1回当たりの助成限度額
が7.5万円まで助成。
　①以前凍結した胚を解凍して胚移植を実施（治療区分C）
　②採卵したが卵が得られない等のため中止（治療区分F）
　新規に助成を申請する場合、治療開始日に39歳以下は、年度
制限なしで、通算6回まで助成、40歳以上は、3回（2年度目は2
回）まで助成。

項　　目 H26年度
H27年度

(H27.12.31現在）

思春期健康教室事業

　子どもの頃からの肥満予防や、喫煙、飲酒をはじめとする生活
習慣病予防、性に関する指導など、学校、ＰＴＡ、地域の関係団
体等と連携した思春期健康教育を推進します。

◆対象者
　小学生、中学生、保護者等

◆実施場所
　各小学校、中学校等

項　　目 H26年度
H27年度

（H27.12.31現在）

事務事業名 事業の内容 平成26年度実績・平成27年度進捗状況 備考

歯周疾患検診事業

　歯周病の予防と早期発見及び市民の健康意識を高めることを
目的に、検診を実施します。

◆対象者
　40歳、50歳、60歳、70歳の市民

◆実施場所
　青森市指定医療機関

項　　目 H26年度
H27年度

（H27.11.30現在）

【対象者数】

【受診者数】

【受診率】
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平成27年度青森市保健所の主な事業の進捗状況について 健康づくり推進課

304 人 278 人

283 人 265 人

講演会テーマ

参加者 22 人

第１期 1,961 人 1,313 人

第２期 2,077 人 1,395 人

1～3歳未満 2,534 人 2,631 人

3～5歳未満 630 人 - 人

※予防接種法等の一部改正により、平成26年10月から、定期接種として実施しています。
※経過措置として平成２６年度に限り、接種日に３歳～５歳未満のお子さんに接種を１回行いま
した。

水痘予防接種事業

　乳幼児の水痘（水ぼうそう）の発生及びまん延を防止するた
め、指定医療機関において、通年で水痘の予防接種を実施しま
す。

◆接種ワクチン
　水痘（水ぼうそう）ワクチン（接種回数2回）
◆対象者
　1～3歳に至るまでの間にあるお子さん

項　　目 H26年度
H27年度

(H27.11.30現在）

【接種者数】

平成28年2月20日予定

「喘息の治療と日常生
活～最新治療情報～」

「糖尿病について(予
定)」

麻しん・風しん
予防接種事業

　麻しん（はしか）及び風しん（三日はしか）の感染の予防、まん
延の防止を図るため、指定医療機関において、通年で麻しん･風
しんの予防接種を実施します。

◆接種ワクチン
　麻しん･風しん混合ワクチン（接種回数2回）
◆対象者
　第1期：1歳～2歳未満のお子さん
　第2期：5歳～7歳未満の就学前1年の間のお子さん

項　　目 H26年度
H27年度

(H27.11.30現在）

【接種者数】

【給付人数】

小児慢性特定疾病
児童等自立支援事業

　慢性的な疾病にかかっていることにより、長期にわたり療養を
必要とする児童等の健全育成及び自立促進を図るため、小児
慢性特定疾病児童等及びその家族からの相談に応じ、必要な
情報の提供及び助言を行うとともに、関係機関との連絡調整そ
の他の事業を実施します。

項　　目 H26年度
H27年度

(H2712.31現在）

小児慢性特定疾病
医療費支給事業

　指定小児慢性特定疾病医療機関に通院または入院する児童
等（児童以外の満20歳に満たない者については満18歳に達する
日前から引き続き小児慢性特定疾病医療支援を受けている者
に限る。）の小児慢性特定疾病医療に要した医療費の自己負担
の一部を支給します。

◆疾患群及び疾病数
14疾患群（悪性新生物、慢性腎疾患、慢性呼吸器疾患、慢性心
疾患、内分泌疾患、膠原病、糖尿病、先天性代謝異常、血液疾
患、免疫疾患、神経・筋疾患、慢性消化器疾患、先天異常症候
群、皮膚疾患）、704疾病

項　　目 H26年度
H27年度

(H27.12.31現在）

【交付人数】

多群認定者５人を含む

【青森市慢性疾病児童等地域支援協議会】
平成27年3月23日開催
協議会構成員：10人

平成27年5月22日
協議会構成員：10人
平成27年12月16日
協議会構成員：12人

【講演会】 平成26年12月13日

事務事業名 事業の内容 平成26年度実績・平成27年度進捗状況 備考

13/15



平成27年度青森市保健所の主な事業の進捗状況について 健康づくり推進課

16 人 5 人

18,585 人 18,340 人

8,688 人 4,691 人

46.7 ％ 25.6 ％

- 件 9 件

≪参考≫

↓

13件

平成28年2月8日（月）　4社認定

認定件数

あおもり健康アップ
実践企業認定制度
推進事業

　働き盛り世代の健康づくりを推進するとともに、市民総ぐるみ
の健康づくり運動の機運の醸成を図るため、職場の健康づくり
に関する取組を実施している企業・団体等の事業所を募集し、
一定の基準※を満たしている場合、「あおもり健康アップ実践企
業」として認定します。
　認定された企業には、認定証及び認定ステッカーを交付し、市
ホームページ等で企業名や取組内容を紹介するほか、健康講
座の講師派遣、健康教材の貸出、健康づくり情報の提供等を行
い、職場の健康づくり活動を応援します。

※必須3項目（1．健康診断、2．受動喫煙対策、3．健康づくりの
担当者）を満たし、かつ、選択12項目（健康教養の向上　ほか11
項目）のいずれかに該当すること。

項　　目 H26年度
H27年度

(H27.12.31現在）

認定件数

 高齢者の肺炎の感染及び重症化を予防し、まん延を防止する
ため、指定医療機関において予防接種を実施します。

◆接種ワクチン
　成人用肺炎球菌ワクチン（接種回数1回）
◆対象者
　①65歳の者
　②60歳以上65歳未満の者であって、心臓、腎臓若しくは呼吸
器の機能又はヒト免疫不全ウイルスによる免疫の機能に障害を
有する者
　③経過措置：平成26年度から平成30年度までの間は、各当該
年度に70歳、75歳、80歳、85歳、90歳、95歳、100歳の者
　※既に肺炎球菌ワクチンの接種を受けたことがある者は対象
外

項　　目 H26年度
H27年度

(H27.11.30現在）

ヒトパピローマウイルス
感染症予防接種事業

　ヒトパピローマウイルス（HPV）の感染による子宮頸がんの発
生を防止するため、指定医療機関において、通年でヒトパピロー
マウイルス感染症の予防接種を実施します。

◆接種ワクチン
　ヒトパピローマウイルスワクチン（接種回数3回）
◆対象者
　中学1年生から高校1年生に相当する年齢の女子
　
【参考】
　平成25年6月14日、厚生労働省からの「ヒトパピローマウイル
ス感染症の定期接種後に、ワクチンとの因果関係を否定できな
い持続的な疼痛が見られたため、積極的な接種勧奨を差し控え
る」の通知を受け、本市においても同様の対応をしています。

項　　目 H26年度
H27年度

(H27.11.30現在）

【接種者数】

【対象者数】

【接種者数】

【接種率】

※予防接種法等の一部改正により、平成26年10月から、定期接種として実施しています。

※予防接種法等の一部改正により、平成25年4月から、定期接種として実施しています。

高齢者肺炎球菌
予防接種事業

事務事業名 事業の内容 平成26年度実績・平成27年度進捗状況 備考
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平成27年度青森市保健所の主な事業の進捗状況について 健康づくり推進課

3,000 千円 10,000 千円

開催日

回数及び受講者数

回数及び受講者数

開催日

参加者数

ポスター チラシ

配付数 552 枚 16,000 枚

開催日

場所

参集者数 540 人 636 人

期間

企業協賛 14 社 20 社

総参加者数 延1,208 人 延1,230 人

賞品応募者数 156 人 183 人

チーム表彰

25 園 30 園

平成26年10月7日 平成27年10月7日

68人（31社） 58人(31社）

3チーム 3チーム

地域ぐるみの健康づくり
支援事業（負担金）

　・やさいを食べてげんきもりもり

リンクステーションホール青森 リンクステーションホール青森

○運動食等推進部会

　・あおもり健康トライアル

平成26年9月～10月 平成27年9月～10月

平成26年11月20日 平成27年11月13日

　市民の平均寿命の改善と健康アップを図るため、保健・医療の
関係団体、地域の関係団体、学校、企業・事業者、行政等によ
り、平成26年5月に発足した「元気都市あおもり健康アップ推進
会議」に負担金を拠出し、健康づくりのための人材育成や職域
における健康づくりの推進、地域における健康づくり意識の普及
啓発や運動・食等の活動等、市民総ぐるみの健康づくり運動の
更なる充実強化を図っていきます。

◆元気都市あおもり健康アップ推進会議
　構成：会長（市長）
　　　　　アドバイザー
　　　　　　（弘前大学大学院　医学研究科長　中路重之氏）
　　　　　関係団体23団体

◆各部会の取組
　４つの部会を通じ、市民総ぐるみの健康づくり運動の更なる充
実強化を図ります。

○人材育成部会
　・健康づくりリーダーの育成とフォローアップ
　・健康づくりサポーターの育成とフォローアップ
　・市民センター等を拠点とした、健康づくりリーダー、サポー
ター等による健康づくり活動の推進

○職域健康づくり部会
　・職場における健康づくり宣言の推進
　・事業者向け健康づくり講座や研修会等の開催
　・職域、地域の連携による働く世代のがん予防の推進

○健康づくり普及啓発部会
　・「健康アップあ・お・も・り・し」の啓発と実践活動の推進
　・あおもり市民健康アップフォーラムの開催
　
○運動･食等推進部会
　・あおもり健康トライアル事業の実施（運動の推進）
　・やさいをたべてげんきもりもり（野菜摂取の推進）
　・こども世代からの健康学習の推進
　・地域における運動・食等の活動の推進

項　　目 H26年度 H27年度

【事業費（負担金）】

8回　・　38人 8回　・　38人

・あおもり健康づくりサポーター育成研修会

6回　・　48人 6回　・　60人

○職域健康づくり部会

【元気都市あおもり健康アップ推進会議総
会】

平成26年5月15日 平成27年4月30日

【各部会の取組】

○人材育成部会

　・あおもり健康づくりリーダー育成ゼミ

○健康づくり普及啓発部会

　・市民健康アップ運動のポスター・チラシ
製作と周知啓発

　・市民健康アップフォーラム

　・事業主向け特別セミナー

事務事業名 事業の内容 平成26年度実績・平成27年度進捗状況 備考
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