
受付時間：毎週火曜日  

午前 9 時～午後 9 時 

専用ダイヤル：017-776-8803 

 

あなたご自身の

こと 

パートナー、 
家族・友人との
関係のこと 

学校や職場の

こと 

関する相談をお受けします。 

からのご相談も 

専門の相談員が電話相談に応じます。 

 青森市男女共同参画プラザ「カダール」 

青森市新町 1-3-7 アウガ５階 

ＬＧＢＴをはじめとする性的マイノリティ※ の方々、ご家族、ご友人などのさまざまな悩みに 

青森市男女共同参画プラザ「カダール」 

※ 性的マイノリティ：レズビアン（女性同性愛者）、ゲイ（男性同性愛者）、バイセクシュアル（両性愛者）
トランスジェンダー（心と身体の性が一致しない人）の頭文字をとったＬＧＢＴなど
性的少数者のこと。 


