
青森市男女共同参画情報紙

―性別･世代･時代を超えて―

アンジュールはフランス語で「ある日」という意味。一人ひとりの「ある日」を紡いでいきたいという願いを込めた

情報紙です。

みなさんは「LGBT」について正しく理解できていますか？
「LGBT」とは下記の言葉の頭文字をとって組み合わせた言葉で
性的マイノリティ（性的少数者）の総称の一つとして使われています。

レ ズ ビ ア ン 女性の同性愛者

ゲ イ 男性の同性愛者

バイセクシュアル 両性愛者

トランスジェンダー こころの性とからだの性の不一致

LGBTの当事者は少数派であるため、周囲の無理解や偏見から
様々な困難を抱えることがあります。
「青森市男女共同参画推進条例」では、「性別及び性に起因する
差別的な取扱い」を禁止事項として規定しています。
多様な性について理解し、性のあり方が大多数の人とちがうことに
よる偏見や差別をなくしましょう。＜発行＞
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＜編集スタッフ＞

倉島恵美子・蝦名晶子（特定非営利活動法人あおもり

男女共同参画をすすめる会）、

堀内美穂（特定非営利活動法人ウィメンズネット青森）、

千代谷直美（企画集団プティジュール）

※転載ご希望の場合はご連絡ください。

北京、上海、台湾を舞台にした３篇の物語。
主人公は、キャリアウーマン、駐在員の妻、亡き母の知人を探す
女性。 異国の地で人生を見つめ直し、ゆっくり前に進もうとする
姿が描かれている。短時間で読める分量と、ちょっとした旅行気
分も味わえるので、忙しい日々を送っている方、新たな一歩を踏
み出せずに悩んでいる方にお勧めしたい本である。
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性的マイノリティにじいろ電話相談

ＬＧＢＴをはじめとする性的マイノリティ の方々、ご家族、ご友人
などのさまざまな悩みに関する相談をお受けします。

☎ 017（776）８８０３【専用】
毎週火曜日（年末年始除く） 午前９時～午後９時

市民図書館のおすすめ本 アンジュールVIEW

共働き世帯が専業主婦世帯を上回る今、高度経済成長期を支えた「男性は外で
働き、専業主婦の妻が支える」という家族のカタチは大きく変化しました。
育児だって例外ではありません。今は、まだ、育児の負担が女性に偏っている
状況にありますが、女性だけが家庭と仕事の両立を求められる時代ではなくな
りました。

二度と同じ時が来ない育児の時間。

それぞれの家族がその家族に合った育児のカタチを見つけ出しています。
あなただったらどんなカタチを選びますか？

特集記事へつづく

輝きびと 山内 リチャードソン 澄子 さん
ジェイコブ リチャードソン さん

澄子さんは2016年にGLOBAL TABLE合同

会社を起業。地元ビジネスと訪日外国人観光

客のコミュニケーションを円滑にするための環境整

備支援や、地元住民と訪日観光客との距離を

縮める着地型コンテンツの企画運営を行う。

ジェイコブさんは青森県立保健大学で語学講師

として勤務しながら、家事、育児を積極的にこな

している。

固定的性別役割分担意識に捉われることなく

お互いの得意分野を活かし、家族にとってベスト

なカタチをつくりだしているご夫婦。

「起業」しか選択になかった

青森に戻った澄子さんは様々な仕事に就いたものの、自分が積み上

げてきた経験を十分に活かせず、子育てにも追われる日々。自宅で仕

事をしていると、「育児、家事をしなければ」と焦り、「自分には青森で

一体何ができるのだろう」と自問自答の日々だったそうです。

そんな中、訪日外国人観光客が多くなった社会の転換期を捉え、次男

が生まれてすぐの2016年に青森と外国人旅行者を繋ぐインバウンド

事業を起業。「起業しか選択肢になかった」と話します。

子どもの成長と妻の活躍が自分の喜び

起業により、家事と育児は主にジェイコブさんが担当し、澄子さんは

自分の仕事を成長させるため、惜しまず努力すると夫婦で話し合った

そうです。

「子どもともっと一緒に過ごしてあげたいという葛藤もある」と正直な

お話も聞かれましたが、多忙になる前や仕事が一段落したときには家

族との時間を増やし、メリハリをつけているのだとか。

澄子さんの出張中、家事・育児を主に引き受けているのは、ジェイコブ

さん。大学で講師として勤務しながら、家族を支えています。

「私の仕事は時間を調整しやすく、仕事と家事・育児を両立できる環

境にあることがラッキーだったと思う。最初は確かに大変だったけど、

子ども達も大きくなるにつれて段々と楽になってきた。子ども達と過ご

す時間がたくさんあり、彼らの成長と妻の活躍や妻の仕事が成長して

いく様子を見られることが喜び」「自分のことばかり考えるのではなく、

妻が何をしてほしいのか、何が必要なのかを考えるようにしている」と

話します。

自分には強さと経験がある

子ども達に対しては、「世界中、いろいろな国を知って、自分の人生は

自分で考えて選択してほしい。どこに行っても生きていけるたくましさ

を身に着けてほしい」と期待を語ります。

「先日、出張でフランスへ行く途中に飛行機がモンゴルの上空を飛ん

でいた間、世界の広さを改めて実感し、“自分には日本と海外で身に

着けた強さと経験があるから、世界中どこに住むことになっても大丈

夫！”と直感で思ったんです。これからも世界と青森を繋いでいきた

い」と話す澄子さんの目は輝いていました。

「私は正直仕事が大好きです。仕事を引き受けたら、相手に満足して

もらえて、自分も満足できる仕事をしたい。そのためには時間をかけま

す。昔のモーレツサラリーマンみたいなのかも。」

自信に溢れ、しっかりと目を見て話す山内リチャードソン澄子さん。

インバウンド事業を手掛ける会社『GLOBAL TABLE』の代表です。

日本から米国、そしてまた日本へ

市内の高校を卒業後、留学を夢見ていたものの、両親の希望に沿うよ

うに日本の大学に進学した澄子さん。しかし、留学の夢を捨てきれず

に大学を中退し、単身で米国に渡り、大学、大学院へと進み修士号を

取得。ニューヨーク市でソーシャルワーカーとして働きはじめ、大学

時代に知り合ったジェイコブさんと結婚。長女も誕生し、ふと気づくと、

米国での暮らしは10年に。

「自分が培った経験を活かしたい」と2010年に長女を連れて日本へ

帰国。 当時、ジェイコブさんは韓国で英語教師をしていましたが、

2011年の大震災をきっかけに、家族が近くにいることの大切さを感じ、

ジェイコブさんも青森に。

ご夫婦

子育ては…

「すべてが超大変！」

でも

「本当に楽しい！」

特 集

育児参加
パパたちに
聞いてみた！



★
育
児
って
ど
う
で
す
か
？

三
上　

毎
日
が
新
し
く
、戦
っ
て
い
ま
す
。子
ど
も
も
、私
た

ち
も
成
長
す
る
の
で
、同
じ
１
日
は
な
い
で
す
。

中
澤　

１
日
が
あ
っ
と
い
う
間
。気
づ
い
た
ら
夕
方
で
す
！

道
川　

息
つ
く
暇
も
な
い
で
す
ね
。育
児
休
業
中
は
基
本
的

に
ほ
ぼ
毎
日
、や
り
た
い
こ
と
も
で
き
ず
、自
分
自
身

が
疲
弊
し
て
い
る
と
こ
ろ
が
あ
り
ま
し
た
。

平
山　

子
ど
も
が
小
さ
い
頃
の
こ
と
を
振
り
返
る
と
大
変
な

こ
と
も
あ
り
ま
し
た
が
、基
本
的
に
楽
し
か
っ
た
。今

は
ま
た
違
っ
た
楽
し
さ
と
大
変
さ
が
あ
り
ま
す
。

★
一
番
大
変
だ
と
思
う
こ
と
は
？

中
澤　

す
べ
て
が
超
大
変
で
す
。自
分
の
思
い
が
通
ら
な
い

と
怒
り
出
す
イ
ヤ
イ
ヤ
期
の
長
男（
３
歳
）、歩
き
始

め
た
ば
か
り
で
、階
段
を
上
っ
て
し
ま
う
次
男（
11
ヵ

月
）を
一
人
で
見
て
い
る
と
、と
て
も
気
を
遣
い
ま
す
。

西
村　

上
の
子
の
イ
ヤ
イ
ヤ
期
の
最
中
は
、な
ん
で
も
自
分

で
や
り
た
が
る
の
で
大
変
で
し
た
。下
の
子
は
ま
だ

そ
れ
ほ
ど
手
は
か
か
り
ま
せ
ん
が
、上
の
子
が
夜
泣

き
を
し
た
と
き
は
私
も
起
き
て
抱
っ
こ
し
て
、寝
不

足
に
な
り
ま
し
た
。

三
上　

大
変
だ
っ
た
こ
と
は
子
ど
も
の『
病
気
』で
す
ね
。下

の
子
を
妊
娠
し
て
い
た
妻
が
切
迫
早
産
に
な
り
、上

の
子
と
２
か
月
以
上
２
人
で
生
活
す
る
こ
と
に
な
っ

た
時
、上
の
子
が
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
に
な
っ
た
ん
で

す
。２
週
間
仕
事
を
休
ま
ざ
る
を
得
な
い
状
況
に
な

り
、病
児
保
育
を
利
用
し
た
り
、自
分
の
兄
弟
を
頼
っ

た
り
し
ま
し
た
が
、感
染
系
の
病
気
の
時
は
な
か
な

か
難
し
い
で
す
よ
ね
。

平
山　

子
ど
も
が
階
段
を
上
れ
る
よ
う
に
な
っ
た
頃
に
、ふ
と

目
を
離
し
た
ら
子
ど
も
が
転
げ
落
ち
て
し
ま
い
、救
急

病
院
に
連
れ
て
行
っ
た
こ
と
が
あ
り
ま
し
た
。子
ど
も

は
、親
が
思
っ
て
も
い
な
い
こ
と
を
す
る
。子
育
て
に

は
イ
レ
ギ
ュ
ラ
ー
な
こ
と
が
多
々
起
き
ま
す
ね
。

★
喜
び
を
感
じ
る
と
こ
ろ
は
？

道
川　

子
ど
も
が
毎
週「
一
緒
に
お
で
か
け
し
た
い
」、「
一
緒

に
い
た
い
」と
く
っ
つ
い
て
く
る
の
で
す
が
、そ
れ
は

嬉
し
い
で
す
ね
。

西
村　

上
の
子
が「
一
緒
に
い
た
い
」と
言
っ
て
く
れ
る
の
で
、

ほ
ぼ
毎
月
、水
族
館
に
行
っ
て
い
ま
す
。子
ど
も
の
成

長
に
伴
い
、で
き
な
か
っ
た
事
が
徐
々
に
で
き
る
よ
う

に
な
り
、喜
び
を
感
じ
ら
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

平
山　

小
さ
い
こ
と
で
も
、全
部
新
し
い
こ
と
な
の
で
楽
し
い

で
す
よ
。一
緒
に
遊
ん
で
い
て
ニ
コ
ニ
コ
し
て
い
る
の

を
見
る
の
は
本
当
に
楽
し
い
。

★
夫
婦
で
工
夫
し
て
い
る
こ
と
な
ど
は
？

三
上　
「
夫
婦
で
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
」と
い
う
冊
子
を
使
い
、困
っ

て
い
る
こ
と
、良
い
こ
と
を
全
部『
見
え
る
化
』し
、お

互
い
に
フ
ォ
ロ
ー
し
合
っ
て
い
ま
す
。そ
れ
で
も
ダ
メ

な
と
こ
ろ
は
周
り
の
力
を
借
り
ま
す
。夫
婦
で
一
番
大

事
に
し
て
い
る
の
は
情
報
共
有
。ア
プ
リ
な
ど
で
ス
ケ

ジ
ュ
ー
ル
を
共
有
し
て
い
ま
す
。

中
澤　

夫
婦
で
役
割
分
担
し
、お
じ
い
ち
ゃ
ん
、お
ば
あ
ち
ゃ
ん

の
協
力
も
得
て
い
ま
す
。

道
川　

家
事
・
育
児
で
不
公
平
感
が
な
い
よ
う
話
し
合
っ
た

り
、喧
嘩
し
た
り
し
て
い
ま
す（
笑
）
。ど
ち
ら
か
が

「
自
分
が
損
し
て
い
る
」よ
う
な
気
分
に
な
る
と
ダ
メ

で
す
ね
。現
在
私
は
単
身
赴
任
中
で
す
が
、週
末
は
な

る
べ
く
戻
っ
て
き
て
、子
ど
も
と
過
ご
し
て
い
ま
す
。

西
村　

私
も
妻
も
仕
事
を
し
て
い
る
の
で
、今
日
何
が
あ
っ
た

の
か
を
、夜
に
話
す
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。休
日
は
子

ど
も
を
１
日
中
遊
び
に
連
れ
て
行
き
、妻
に
は
平
日
の

疲
れ
を
少
し
で
も
癒
し
て
も
ら
え
る
よ
う
に
し
て
い

ま
す
。

平
山　

み
な
さ
ん
と
違
う
と
こ
ろ
は
、役
割
分
担
を
決
め
な
い

で
ス
タ
ー
ト
し
た
と
こ
ろ
。お
互
い
が
大
変
そ
う
だ
な

と
思
っ
た
と
こ
ろ
を
フ
ォ
ロ
ー
し
合
う
よ
う
に
し
て
き

ま
し
た
。例
え
ば「
ゴ
ミ
を
出
す
」に
し
て
も「
集
め

る
」「
分
別
す
る
」な
ど
、『
名
前
が
つ
い
て
い
な
い
家

事
』は
女
性
が
や
っ
て
い
る
率
が
高
い
。そ
う
い
う
と

こ
ろ
を
理
解
し
な
い
と
、不
満
が
溜
ま
る
の
で
は
な
い

で
し
ょ
う
か
。話
し
合
う
タ
イ
ミ
ン
グ
を
作
る
こ
と
も

大
事
。

★
育
児
休
業
を
取
って
み
て
ど
う
で
し
た
か
？

西
村　

私
は
２
日
取
り
ま
し
た
。１
日
は
子
ど
も
の
健
診
、も

う
１
日
は
長
男
を
遊
び
に
連
れ
て
行
く
た
め
に
。朝

か
ら
寝
る
ま
で
集
中
し
て
子
育
て
に
携
わ
る
こ
と
が

で
き
て
、喜
び
を
感
じ
、充
実
感
が
あ
り
ま
し
た
。

道
川　

子
ど
も
の
気
質
も
あ
っ
て
か
、我
が
家
で
は
１
人
目
の

育
児
に
妻
が
苦
労
し
て
い
た
の
で
、２
人
目
が
生
ま

れ
た
と
き
に
、も
し
育
児
休
業
を
取
っ
て
い
な
か
っ
た

ら
妻
の
育
児
の
不
満
が
溜
ま
り
、夫
婦
仲
が
悪
く

な
っ
て
い
た
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。育
児
休
業
を
取
得

し
た
こ
と
で
子
育
て
に
慣
れ
、土
日
に
も
仕
事
が
入

る
妻
が
安
心
し
て
子
ど
も
を
任
せ
て
く
れ
る
よ
う
に

な
り
ま
し
た
。お
互
い
公
平
に
育
児
に
関
わ
れ
て
い

る
と
思
え
る
よ
う
に
な
り
、夫
婦
関
係
に
お
い
て
良

か
っ
た
と
思
い
ま
す
。

三
上　

育
児
休
業
を
取
得
す
る
前
は
、子
ど
も
の
通
院
等
で

有
休
を
使
い
果
た
し
て
し
ま
い
、欠
勤
で
給
料
が
減

る
状
況
は
不
安
し
か
な
か
っ
た
で
す
。そ
れ
ま
で
私

の
会
社
に
は
育
児
休
業
を
取
得
し
た
人
は
い
な
か
っ

た
の
で
す
が
、厚
労
省
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
等
を
調
べ

て
書
類
を
作
成
し
、プ
レ
ゼ
ン
し
ま
し
た
。育
児
休
業

は
、会
社
に
と
っ
て
も
働
く
人
に
と
っ
て
も
メ
リ
ッ
ト

が
あ
る
こ
と
が
わ
か
り
ま
し
た
。

★
育
児
休
業
を
取
ら
な
か
っ
た
の
は
な
ぜ
で
す
か
？

中
澤　

育
児
休
業
手
当
で
、あ
る
程
度
保
障
さ
れ
る
と
は
い

え
、収
入
が
減
る
こ
と
で
生
活
を
維
持
す
る
の
が
大

変
だ
と
思
い
、取
得
し
ま
せ
ん
で
し
た
が
、育
児
休
暇

を
取
り
ま
し
た
。帝
王
切
開
で
妻
が
長
く
入
院
し
て
い

た
こ
と
も
あ
り
、取
り
や
す
い
状
況
で
し
た
。

平
山　

私
も
育
児
休
暇
を
取
り
ま
し
た
。育
児
休
業
は
収
入

が
減
る
の
で
思
い
留
ま
り
ま
し
た
が
、取
っ
て
い
る
人

が
羨
ま
し
い
と
も
思
い
ま
し
た
。育
児
休
業
を
取
得
す

る
こ
と
で
、子
ど
も
と
過
ご
す
時
間
が
増
え
る
の
が
良

い
と
思
い
ま
す
。

西
村　

一
般
的
に
、男
性
が
育
児
休
業
を
取
る
の
は
恥
ず
か
し

い
と
い
う
風
潮
が
あ
る
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、育
児

は
夫
婦
で
の
協
力
が
必
要
だ
と
思
い
ま
す
の
で
積
極

的
に
取
り
ま
し
ょ
う
、取
る
べ
き
だ
と
思
い
ま
す
。

道
川　

育
児
休
業
を
取
れ
る
人
は
積
極
的
に
取
っ
た
ほ
う
が

良
い
と
思
い
ま
す
が
、子
ど
も
を
ど
う
育
て
る
か
と
い

う
方
法
の
ひ
と
つ
だ
と
思
い
ま
す
。自
分
た
ち
の
プ
ラ

ン
や
生
活
ス
タ
イ
ル
に
合
わ
せ
て
、夫
婦
で
納
得
で
き

る
よ
う
合
意
形
成
し
て
お
く
こ
と
は
大
事
だ
と
思
い

ま
す
。

中
澤　

妻
が
育
児
休
業
を
終
え
て
働
き
始
め
て
か
ら
も
、子
ど

も
の
病
気
や
入
院
と
い
っ
た
困
難
が
あ
り
ま
し
た
。復

帰
後
ど
う
い
う
風
に
や
っ
て
い
く
か
も
重
要
だ
と
思
い

ま
す
。

三
上　

20
年
後
、30
年
後
に
後
悔
し
た
く
な
い
、子
ど
も
と
過

ご
す
今
の
こ
の
時
間
は
二
度
と
戻
っ
て
こ
な
い
と
の

思
い
か
ら
、育
児
休
業
を
取
得
し
ま
し
た
。取
得
す
る

ま
で
に
は
不
安
も
あ
り
ま
し
た
が
、取
得
し
た
今
、自

分
だ
け
で
は
な
く
、妻
や
娘
の
心
に
も
余
裕
が
で
き

ま
し
た
。

パ
パ
た
ち
に
聞
い
て
み
た
！

育
児
参
加

毎
日
が
イ
レ
ギ
ュ
ラ
ー
な
こ
と
だ
ら
け

夫
婦
間
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
が
大
切

自
分
に
、家
庭
に
合
っ
た
子
育
て
を
目
指
し
て

中澤寛将さん
公務員・お子さん2人
育児のため休暇取得

平山健一さん
ファザーリングジャパン所属

お子さん2人
育児のため休暇取得

西村勇樹さん
会社員・お子さん2人
育児休業取得

道川貴生さん
公務員・お子さん2人
育児休業取得

三上大介さん
会社員・お子さん2人
育児休業取得中

今
回
の
座
談
会
の
参
加
者
共
通
の
ポ
イ
ン
ト
は
「
コ

ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
」が
大
切
と
い
う
こ
と
で
し
た
。

子
育
て
で
は
、そ
れ
ぞ
れ
の
地
域
、家
族
の
ス
タ
イ
ル
に

合
う
方
法
を
選
ぶ
こ
と
が
で
き
る
の
か
、周
り
に
も
サ

ポ
ー
ト
し
て
も
ら
え
る
の
か
な
ど
が
重
要
な
鍵
に
な
り

ま
す
。子
育
て
の
た
め
に
取
得
す
る
の
が
育
児
休
業
で

あ
っ
て
も
、有
休（
育
児
休
暇
な
ど
）で
あ
っ
て
も
、そ
れ

ら
は
あ
く
ま
で
一
つ
の
手
段
。ど
の
よ
う
な
方
法
を
選
択

す
る
の
か
、そ
の
方
法
を
と
る
た
め
に
何
を
準
備
す
る

か
、夫
婦
間
だ
け
で
は
な
く
、職
場
と
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
を
と
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

こ
れ
か
ら
は
、仕
事
ば
か
り
で
は
な
く
、家
事
や
子
育

て
・
地
域
活
動
や
社
会
貢
献
の
全
て
を
楽
し
み
、ハ
イ
ブ

リ
ッ
ド
な
人
生
を
送
る「
笑
っ
て
い
る
パ
パ
」が
増
え
た

ら
い
い
な
と
思
い
ま
す
。

座
談
会
を
終
え
て

平
山
さ
ん（
フ
ァ
シ
リ
テ
ー
タ
ー
）よ
り

収
入
面
で
の
課
題
も…

デ
ー
タ
で
見
る
育
児
参
加

日本の男性の家事・育児関連時間は20年前と比較して2倍以上になったものの、女性と比
較すると6分の1という結果に。

夫婦の家事・育児関連時間国際比較育児休業取得率と
育児休業取得期間割合

男性は5日未満の取得が大多数。育児休業給付が受
給できるとはいえ、家計の収入減は取得を妨げる要
因か・・・

休暇・休業の取得による夫の変化

出典：平成29 年度仕事と育児の両立に関する実態把握のための調査研究事業報告書

育児休業や休暇の取得が育児・家事シェアの
きっかけになるのでは！

覚えておこう！育児休業と育児休暇の違い
法律に基づいて取得することのできる休業制度。
子が１歳（一定の場合は、最長で２歳）に達するまで（父母ともに育児休業を取得する場合
は、子が１歳２か月に達するまでの間の１年間＜パパ・ママ育休プラス＞）、申出により育児休業
の取得が可能であり、一定の要件を満たすと育児休業給付の支給（育児休業開始から6か
月までは休業開始前賃金の67％相当額、それ以降は50％相当額）を受けることができる。

育児をするために取得する休暇。
法律で定められたものではなく、会社が
導入している制度なので、有給か無休
か、いつまでの期間かなどはその会社
の規定によって異なる。

育
児
休
業

育
児
休
暇

★ファザーリングジャパン…https://fathering.jp
「Fathering（父親であることを楽しもう）」の理解・浸透を目的として２００６年発足した団体。２００７年からは特定非営利活動法人（ＮＰＯ法人）
として、様々な父親支援事業を実施している
★三上さんが参考にされた厚生労働省のウェブサイト…https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/0000130583.html

覚えておこう！育児休業と育児休暇の違い

出典：厚生労働省ホームページ（https://ikumen project.mhlw.go.jp/library/resource/)

ファシリテーター


