
【資料 １】

Ⅰ　青森市の地域包括ケアシステム（案）

日常の医療：

・かかりつけ医、有床診療所

・地域の連携病院

・歯科医療、薬局

病院：

急性期、回復期、慢性期
■在宅系サービス：

・訪問介護 ・訪問看護

・通所介護 ・小規模多機能型居宅介護

・短期入所生活介護 ・24時間対応の訪問サービス

・複合型サービス 等

■介護予防サービス

・介護予防通所リハビリテーション 等

介護が必要になったら･･･

介 護

■施設・居住系サービス

・介護老人福祉施設

・介護老人保健施設

・認知症共同生活介護

・特定施設入所者生活介護

等

・ケアマネジャー

・地域包括支援センター

住まい

・自宅 ・有料老人ホーム

・サービス付き高齢者向け住宅 等

・地域の医療と介護の連携、多職種連携、

住民への普及啓発 等
・認知症初期集中支援チーム設置 等

通所・入所

病気になったら･･･

医 療

高齢者福祉サービス

・配食サービス

・高齢者福祉乗車証 等

在宅医療・介護連携推進事業 認知症総合支援事業

・地域支え合い活動研究会 ・地域支え合い推進員の配置

生活支援体制整備事業

地域包括支援センター

介護予防・日常生活支援総合事業

（新しい総合事業）

■介護予防・生活支援サービス事業
・介護予防ケアマネジメント

・現行相当のサービス

・介護予防サポート

いつまでも元気に暮らすために･･･

"地域の"生活支援・介護予防

老人クラブ・町（内）会・ボランティア・ＮＰＯ 等

■一般介護予防事業
・状態悪化者の早期把握・早期対応

・高齢者の元気づくり支援

・介護予防事業の評価

地域の支え合い

＜連携先＞

・市民ボランティア

・地域の各種団体

・地区社会福祉協議会

・支援機関、事業所

・地域ケア会議 等

■地域ケア個別支援会議
（各地域包括支援センターにおける個別事例

の検討等）

■青森市地域ケア推進会議
（基幹型包括支援センターによる市の課題の検討等）

地域ケア会議推進事業専門職・関係機関 等

地域ケア会議

地域包括支援センター

・総合相談

・権利擁護

・包括的継続的

ケアマネジメント

基幹型包括支援センター

・地域課題や
ニーズの把握
・地域資源の把握
・支え合い活動の
検討 等

地域支え合い会議

地域住民・関係団体 等

介護予防の
マネジメント
をします。

・地域包括支援センターの

後方支援、人材育成等

地域ネットワークの構築


