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●実施期間　　　　　　　平成25年6月1日～平成25年8月31日までの3ヶ月間
●モニター世帯数　　　　24世帯

２．モニターになり、省エネルギーに対する意識は変わりましたか。

モニターのすべての方が意識の変化を実感しました

４．モニター期間中に、具体的に実施したこと。
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冷房や暖房の温度に注意する

不要な電気を消す

交換時は省エネ型の照明器具にする

冷蔵庫にものをつめこみすぎず、開閉を少なくする

温水洗浄便座を使わないときはフタを閉める

洗濯はまとめて、回数を少なくする

シャワーを出しっぱなしにしない

エコドライブを心がける
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取り組みやすさ
ナンバーワン！

１．省エネナビの取り付けについて

簡単
37.5%

普通
 50%

難しい
 12.5%



①個別電力センサーに取り付けたもの ②個別電力センサーを取り付けて気づいたことや感想

46% 54%

・初めての人には取付けが難しいかもしれない。
・極力電気を消費しないように努めました。
・単身世帯での取り組みは難しい。
消費電力が時間ごとに表示されるので、使用する家電の使い方を考えるきっかけとなった。
・時間帯ごとに使用量が増える要因や待機電力量がわかってよかった。

５．昨年度と今年度の電気料金の比較について

◆昨年度と今年度の6月～8月（3ヶ月間）の
　電気料金を比較したところ

　　・安くなった・・・43％（7人）
　 ・高くなった・・・57％（6人）
　　※転居等により比較できない11人

電気料金が上がったこともあって、半数弱の
人は
安くならなかったね。これからも継続していこう

６．個別電力センサーについて
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・テレビの待機電力が多かった。

・上向きの大型冷蔵庫に取り付けたが、予想より
電力消費は少ないと感じた。

モニターを実践しての意見・感想

テレビと冷蔵庫の
取り付けが多数

安くなった高くなった


