
カワラケツメイ×スイーツ

ー地域ならでは食材で今別をアピールしようー

今別町盛り上げ隊

◎富岡佳恵 〇高橋大智

〇篠谷美良野 〇漆畑安啓

〇嶋中いぶき 〇蝦名知明

〇蝦名真吾



メンバー

青森中央学院大学経営法学部3年

今別町の地域活性化のために活動しています！



今別町の課題

•青森県内で１番人口減少、少子高齢化が進んでいる

•お店の数が少ない

小売店数 → ３５店

飲食店数 → １２店

公民館数 → １館

•特産品があまり知られていない



今別町袰月（ほろづき）地区ならではの植物

「カワラケツメイ」を使ったスイーツを開発す

ることで、新たな魅力を発信する

今別町の知名度向上を狙う

試食会やスイーツの製作体験会を通して、

カワラケツメイを今別町の新たな特産品と

して広める



活動スケジュール

• 2023年7月： 関係者打合せ

• 2023年8月： 現地調査・ヒアリング活動

• 2023年9月： レシピ開発・試食会（青森市内スイーツ店と連携）

• 2023年10月： 学園祭で試作販売

• 2023年11月： 店舗販売



今別町での打ち合わせ

カワラケツメイを使った茶めしな

どの料理を教えてもらいました。

地域の方と街の魅力を探検しました。



実際にカワラケツメイを摘みました。 カワラケツメイを用いてがっぱら餅
を作っている住民の方ともお話しし
ました。



レシピ開発
青森市のケーキ屋さんC＆Yと、今別町の地域おこしをして

いる団体との協力を得ることができました。

カワラケツメイの配合量やフレーバーを

変え、何度も試作し、一番おいしい組み

合わせを研究しました。



スイーツの販売

ラズベリー味とキャラメル味の
フィナンシェが完成しました。

大学祭と今別祭りで１個２００円で販売し,

アンケートを取りました。



収支決算
１ 収入の部

（単位：円）

区 分 決算額(円） 摘要

自己負担額 16,870 青森産官学連携プラットフォーム事業費

市補助金額 35,000
令和5年度あおもりフィールドスタディ支援事業

補助金

その他 31,000 試験販売売上

合 計 82,870

２ 支出の部
（単位：円）

摘 要

科 目 決算額（円）

事務費 2,420 消耗費等

原材料費 45,800 試験販売原材料

報償費 34,650 講師料

合 計 82,870



成果
・13種類の味のフィナンシェを開発することに成
功し、実際に2種類の味を販売することが出来た。

・アンケート調査（フィナンシェ購入者約５０人以上）で
最高評価（１～５段階中５）を獲得



まとめ
・今回開発したフィナンシェを正式な商品として販売するために
カワラケツメイを確保したい。

・カワラケツメイを通して、今別町の魅力、知名度向上に貢
献したい。

・体験活動を行なうことで、地域の担い手や伝統を絶やさない！

・カワラケツメイを今別町の特産品として町外の人々に知って
もらうことが必要！

・フィナンシェのおいしさを全国に広めたい。
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