
避 難 所 電 話

氏 名 電話（勤務先・学校） 住 所 メモ

連 絡 先 電 話 連 絡 先 電 話

青 森 市 役 所 017-734-1111

青森消防本部 017-775-0851

青 森 警 察 署 017-723-0110

青森市浪岡事務所 0172-62-1111

青森南警察署 0172-62-4021

住　所

氏　名

電　話

家 族 が 離 れ 離 れ に な っ た とき の 集 合 場 所

氏 名 生年月日 血液型 アレルギー 常備薬 病気

●火事・救急は・・・・・・・・119番

緊
急
連
絡
先

 緊急時の
テレホンガイド

●警察は・・・・・・・・・・・・・110番

●海上の事故・事件は・・118番

●災害用伝言ダイヤルは171番

災害発生時（震度6弱以上の地震
など）には、ＮＴＴの災害用伝言ダイ
ヤルサービスが稼動します。事前
契約などは一切不要ですから、家
族や友人などが被災した場合の安
否の確認や連絡などに活用できま
す。171番へダイヤルすると、ガイダ
ンスが流れますから、それに従って
伝言してください。

家
族
の
連
絡
先

避
難
場
所

家
族
の
救
急
用
デ
ー
タ

目 標 物 は

氏 名

電 話 番 号

状 況 は

※災害用伝言ダイヤルサービスの開始はテレビ・ラジオなどで
通知されます。

住 所 は


