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【報告２】青森市津波避難計画の修正について 

 

 

 国が策定した「避難勧告等に関するガイドライン」（平成１７年に内閣府策定）の一部改定（平

成２９年）及び青森市が修正した「避難勧告等の判断・伝達マニュアル」に基づき、「青森市津波

避難計画」について、 

１ 避難指示（緊急）の発令基準 

２ 避難指示（緊急）発令時の状況と住民に求められる行動 

３ 避難指示（緊急）の発令内容の伝達文例 

等を修正しました。 

 

 

１ 避難指示（緊急）の発令基準 

【修正前】 【修正後】 

避難勧告 

１．津波注意報が発表され、事前に避難を要

すると判断されるとき。 

２．強い地震（震度４以上）または長時間の

ゆっくりとした揺れを感じて避難を要する

と判断されるとき。 

３．災害を覚知し、災害の拡大が予想され、

事前に避難を要すると判断されるとき。 

 

 

 

削除 

避難指示 

（緊急） 

１．津波警報または大津波警報が発表された

とき。 

２．避難勧告より状況が悪化し、緊急に避難

を要すると認められるとき。 

３．災害を覚知し、著しく危険が切迫し、緊

急に避難を要すると認められるとき。 

 

１ 大津波警報、津波警報、津波注意報が発

表された場合 

２ 停電、通信途絶等により津波警報等を適

時に受けることができない状況において、

強い揺れを感じた場合（震度４以上）、ある

いは、揺れは弱くとも１分程度以上の長い

揺れを感じた場合 

 

 

２ 避難指示（緊急）発令時の状況と住民に求められる行動 

 【修正前】 【修正後】 

避難勧告 
・通常の避難行動ができる者は、計画された

避難所等への避難行動を開始 
 削除 

避難指示 

（緊急） 

・避難勧告等の発令後で避難中の住民は、確

実な避難行動を直ちに完了 

・未だ避難していない対象住民は、直ちに避

難行動に移るとともに、そのいとまがない

場合は、生命を守る最低限の行動をする。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

・ 既に災害が発生してもおかしくない極め

て危険な状況となっており、未だ避難して

いない人は、予想される災害に対応した指

定緊急避難場所へ緊急に避難する。 

・ 指定緊急避難場所への立退き避難は、か

えって命に危険を及ぼしかねないと自ら判

断する場合には、「近隣の安全な場所」（※1）

への避難や、少しでも命が助かる可能性の

高い避難行動として、「屋内安全確保」（※2）

を行う。 

※1 近隣の安全な場所：指定緊急避難場所で

はないが、近隣のより安全な場所・建物

等 

※2 屋内安全確保：その時点に居る建物内に

おいて、より安全な部屋等への移動 

資料２ 

 



２ 

 

３ 避難指示（緊急）の発令内容の伝達文例 

【修正前】 【修正後】 

 ＜避難勧告の伝達文例＞ 

 こちらは、青森市です。陸奥湾沿岸に津波警報

が発表され、青森市は、○時○分、○○、△△地

区に対して避難勧告を発令しました。 

予想される津波の高さは○メートル、到達予想

時間は○時○分です。市民の皆さんは、非常持出

品を持参し、速やかに避難してください。 

この付近の避難所は○○小学校、△△小学校、

□□市民センターです。 

避難の際は、ご近所への声掛けもお願いします。 

 

＜避難指示の伝達文例＞ 

こちらは、青森市です。陸奥湾沿岸に大津波警

報が発表され、青森市は、○時○分に○○、△△、

□□地区に対して避難指示を発令しました。 

予想される津波の高さは○メートル、到達予想

時間は○時○分です。 

大変危険です。 

市民の皆さんは、非常持出品を持参し、直ちに

避難してください。 

この付近の避難所は○○小学校、△△小学校、

□□市民センターです。 

避難の際は、ご近所への声掛けもお願いします。 

＜津波注意報が発表された場合の伝達文例＞ 

緊急放送、緊急放送、避難指示発令。 

こちらは、青森市です。津波注意報が発表されたため、

○○地域に避難指示を発令しました。 

直ちに海岸から離れ、できるだけ高い場所に緊急に避

難してください。 

 

＜大津波警報、津波警報が発表された場合の伝達文例＞ 

緊急放送、緊急放送、避難指示発令。 

こちらは、青森市です。大津波警報（または、津波警

報）が発表されたため、○○地域に避難指示を発令しま

した。 

直ちに海岸や河川から離れ、できるだけ高い場所に緊

急に避難してください。 

 

＜停電や通信途絶等により津波警報等を適時に受ける

ことができない状況において、強い揺れ等で避難の必要

性を認めた場合の伝達文例＞ 

緊急放送、緊急放送、避難指示発令。 

こちらは、青森市です。強い揺れの地震がありました。 

津波が発生する可能性があるため、○○地域に避難指

示を発令しました。 

直ちに海岸や河川から離れ、できるだけ高い場所に緊

急に避難してください。 

 

４ その他 

第７章 津波に対する教育・啓発及び訓練では、 

「避難所標識板」の写真を追加したほか、青森海上 

保安部から提供がありました「津波に対する船舶対 

応表」を差し替えなど、修正しました。 


