
洪水 土砂災害 高潮 地震 津波 大規模な
火事

内水氾濫 火山現象

１Ｆ 第一、第二体育館 指定の適否 ○ ○ ○ ○ ○ ○ × ○ ○

２Ｆ ― 面積 2,185㎡ 2,185㎡ 2,185㎡ 2,185㎡ 2,185㎡ 2,185㎡ － 2,185㎡ 2,185㎡

３Ｆ以上 ― 収容人数 1,092人 1,092人 1,092人 1,092人 1,092人 1,092人 ― 1,092人 1,092人

１Ｆ 多目的ホール 指定の適否 ○ ○ ○ ○ ○ ○ × ○ ○

２Ｆ ― 面積 429㎡ 429㎡ 429㎡ 429㎡ 429㎡ 429㎡ － 429㎡ 429㎡

３Ｆ以上 ― 収容人数 214人 214人 214人 214人 214人 214人 ― 214人 214人

１Ｆ 体育館 指定の適否 ○ ○ ○ ○ ○ ○ × ○ ○

２Ｆ
第１理科室、第２理科室、図書室、各教室
他

面積 2,794㎡ 2,794㎡ 2,794㎡ 2,794㎡ 2,794㎡ 2,794㎡ － 2,794㎡ 2,794㎡

３Ｆ以上 視聴覚室、音楽室、各教室他 収容人数 1,397人 1,397人 1,397人 1,397人 1,397人 1,397人 ― 1,397人 1,397人

１Ｆ 体育館 指定の適否 ○ ○ ○ ○ ○ ○ × ○ ○

２Ｆ ― 面積 863㎡ 863㎡ 863㎡ 863㎡ 863㎡ 863㎡ － 863㎡ 863㎡

３Ｆ以上 ― 収容人数 431人 431人 431人 431人 431人 431人 ― 431人 431人

１Ｆ 機能訓練室、入浴棟待合ホール 指定の適否 福祉 × × × × × × × ×

２Ｆ ― 面積 190㎡ － － － － － － － －

３Ｆ以上 ― 収容人数 57人 ― ― ― ― ― ― ― ―

１Ｆ 大ホール 指定の適否 ○ ○ ○ ○ ○ ○ × ○ ○

２Ｆ ― 面積 179㎡ 179㎡ 179㎡ 179㎡ 179㎡ 179㎡ － 179㎡ 179㎡

３Ｆ以上 ― 収容人数 89人 89人 89人 89人 89人 89人 ― 89人 89人

１Ｆ ― 指定の適否 × ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

２Ｆ ― 面積 － 206,000㎡ 206,000㎡ 206,000㎡ 206,000㎡ 206,000㎡ 206,000㎡ 206,000㎡ 206,000㎡

３Ｆ以上 ― 収容人数 ― 206,000人 206,000人 206,000人 206,000人 206,000人 206,000人 206,000人 206,000人

１Ｆ ― 指定の適否 ○ ○ ○ ○ ○ ○ × ○ ○

２Ｆ 大研修室、第1研修室 面積 733㎡ 733㎡ 733㎡ 733㎡ 733㎡ 733㎡ － 733㎡ 733㎡

３Ｆ以上 和室 収容人数 366人 366人 366人 366人 366人 366人 ― 366人 366人

１Ｆ 多目的ホール、会議室（A) 指定の適否 ○ ○ ○ ○ ○ ○ × ○ ○

２Ｆ ― 面積 705㎡ 705㎡ 705㎡ 705㎡ 705㎡ 705㎡ － 705㎡ 705㎡

３Ｆ以上 ― 収容人数 352人 352人 352人 352人 352人 352人 ― 352人 352人

１Ｆ 体育館 指定の適否 ○ ○ ○ ○ ○ ○ × ○ ○

２Ｆ 図書室等 面積 571㎡ 571㎡ 571㎡ 571㎡ 571㎡ 571㎡ － 571㎡ 571㎡

３Ｆ以上 ― 収容人数 285人 285人 285人 285人 285人 285人 ― 285人 285人

１Ｆ 体育館 指定の適否 ○ ○ ○ ○ ○ ○ × ○ ○

２Ｆ ― 面積 634㎡ 634㎡ 634㎡ 634㎡ 634㎡ 634㎡ － 634㎡ 634㎡

３Ｆ以上 ― 収容人数 317人 317人 317人 317人 317人 317人 ― 317人 317人

１Ｆ 体育館 指定の適否 ○ ○ ○ ○ ○ ○ × ○ ×

２Ｆ ― 面積 475㎡ 475㎡ 475㎡ 475㎡ 475㎡ 475㎡ － 475㎡ －

３Ｆ以上 ― 収容人数 237人 237人 237人 237人 237人 237人 ― 237人 ―

１Ｆ エントランスホール、休憩コーナー 指定の適否 × ○ ○ ○ ○ ○ × ○ ○

２Ｆ ロビー、展示ロビー、休憩室 面積 － 1,160㎡ 1,160㎡ 1,160㎡ 1,160㎡ 1,160㎡ － 1,160㎡ 1,160㎡

３Ｆ以上 集会室、研修室 収容人数 ― 1,160人 1,160人 1,160人 1,160人 1,160人 ― 1,160人 1,160人

１Ｆ 体育館 指定の適否 ○ ○ ○ ○ ○ ○ × ○ ○

２Ｆ ― 面積 485㎡ 485㎡ 485㎡ 485㎡ 485㎡ 485㎡ － 485㎡ 485㎡

３Ｆ以上 ― 収容人数 242人 242人 242人 242人 242人 242人 ― 242人 242人

１Ｆ 多目的ホール 指定の適否 ○ ○ ○ ○ ○ ○ × ○ ×

２Ｆ 和室（12帖）、和室（18帖） 面積 108㎡ 108㎡ 108㎡ 108㎡ 108㎡ 108㎡ － 108㎡ －

３Ｆ以上 ― 収容人数 54人 54人 54人 54人 54人 54人 ― 54人 ―

15 荒川
牛館ふれあいセ
ンター

青森市大字牛館
字松枝84-3

要

14 荒川

青森市小牧野
遺跡保護セン
ター「縄文の学
び舎・小牧野
館」（旧野沢小
学校）

青森市大字野沢
字沢部108

要

13 荒川
青森県立図書
館

青森市大字荒川
字藤戸119-7

要

12 荒川 荒川中学校
青森市大字金浜
字稲田107

要

11 荒川 荒川小学校
青森市大字荒川
字柴田92-5

要

10 荒川
荒川小・中学校
金浜分教室

青森市大字金浜
字伊吹22-1

要

9 荒川
荒川市民セン
ター

青森市大字荒川
字柴田129-1

要

8 荒川
青森県総合社
会教育センター

青森市大字荒川
字藤戸119-7

要

7 油川 野木和公園
青森市大字羽白
字野木和58-2

不要

6 油川
中央市民セン
ター岡町分館

青森市大字岡町
字松本7-4

要

5 油川
介護老人保健
施設　青照苑

青森市大字羽白
字野木和45

要

4 油川 油川中学校
青森市大字羽白
字沢田471

要

3 油川 油川小学校
青森市大字油川
字船岡36

要

指定緊急避難場所及び指定避難所一覧表

【一覧表における各表記】
解錠の欄「要」・・・避難所開設本部より開設に係る連絡を行った上で避難所開設を行う施設等。
解錠の欄「不要」・・・公園等の解錠が不要な施設等（避難所開設本部からの連絡等がなくとも、市民へ開放されている施設等）
収容面積・・・・各受入場所の端数切捨した数値の合計。
収容人数・・・指定避難所と指定緊急避難場所を兼ねる施設は１人当たり2㎡、指定緊急避難場所のみの場合は1人当たり1㎡で積算した数値。
○・・・指定避難所もしくは指定緊急避難場所として指定されている施設等。
▲・・・浸水想定域に立地することから、施設の一部のみを指定緊急避難場所としている施設。洪水、高潮、内水氾濫の場合は、２階以上の階層にある場所。津波の場合は、協定に基づく指定箇所もしくは３階以上の階層にあ
る場所。（津波の浸水想定区域に立地している施設のうち、安全性が確認されている受入場所については、便宜上、3階以上の受入場所として整理している。）
×・・・該当する区分において避難所指定を行わない施設等。
福祉・・・指定避難所のうち、避難所での生活に特別な配慮を必要とする要配慮者等の受入を行う福祉避難所。

№ 学区 施設名称 所在地 解錠 受入場所 指定種別

2 油川
油川市民セン
ター

青森市大字羽白
字池上197-1

要

指定避難所

指定緊急避難場所

1 油川
青森北高等学
校

青森市大字羽白
字富田80-7

要
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内水氾濫 火山現象

指定緊急避難場所及び指定避難所一覧表

【一覧表における各表記】
解錠の欄「要」・・・避難所開設本部より開設に係る連絡を行った上で避難所開設を行う施設等。
解錠の欄「不要」・・・公園等の解錠が不要な施設等（避難所開設本部からの連絡等がなくとも、市民へ開放されている施設等）
収容面積・・・・各受入場所の端数切捨した数値の合計。
収容人数・・・指定避難所と指定緊急避難場所を兼ねる施設は１人当たり2㎡、指定緊急避難場所のみの場合は1人当たり1㎡で積算した数値。
○・・・指定避難所もしくは指定緊急避難場所として指定されている施設等。
▲・・・浸水想定域に立地することから、施設の一部のみを指定緊急避難場所としている施設。洪水、高潮、内水氾濫の場合は、２階以上の階層にある場所。津波の場合は、協定に基づく指定箇所もしくは３階以上の階層にあ
る場所。（津波の浸水想定区域に立地している施設のうち、安全性が確認されている受入場所については、便宜上、3階以上の受入場所として整理している。）
×・・・該当する区分において避難所指定を行わない施設等。
福祉・・・指定避難所のうち、避難所での生活に特別な配慮を必要とする要配慮者等の受入を行う福祉避難所。

№ 学区 施設名称 所在地 解錠 受入場所 指定種別 指定避難所

指定緊急避難場所

１Ｆ
地域交流ホーム（ホール）及びデイサービス
センターかねはま（ホール）

指定の適否 福祉 × × × × × × × ×

２Ｆ ― 面積 995㎡ － － － － － － － －

３Ｆ以上 ― 収容人数 60人 ― ― ― ― ― ― ― ―

１Ｆ ― 指定の適否 × ○ ○ ○ ○ ○ × ○ ○

２Ｆ ― 面積 － 35,000㎡ 35,000㎡ 35,000㎡ 35,000㎡ 35,000㎡ － 35,000㎡ 35,000㎡

３Ｆ以上 ― 収容人数 ― 35,000人 35,000人 35,000人 35,000人 35,000人 ― 35,000人 35,000人

１Ｆ ― 指定の適否 × ○ × ○ ○ ○ × ○ ○

２Ｆ ― 面積 － 5,300㎡ － 5,300㎡ 5,300㎡ 5,300㎡ － 5,300㎡ 5,300㎡

３Ｆ以上 ― 収容人数 ― 5,300人 ― 5,300人 5,300人 5,300人 ― 5,300人 5,300人

１Ｆ 集会室、和室１、和室２ 指定の適否 ○ ○ ○ ○ ○ ○ × ○ ○

２Ｆ ― 面積 197㎡ 197㎡ 197㎡ 197㎡ 197㎡ 197㎡ － 197㎡ 197㎡

３Ｆ以上 ― 収容人数 98人 98人 98人 98人 98人 98人 ― 98人 98人

１Ｆ 役員控室、記録本部室 指定の適否 × ○ ○ ○ × × × ○ ○

２Ｆ 会議室、貴賓室 面積 － 600㎡ 600㎡ 600㎡ － － － 600㎡ 600㎡

３Ｆ以上 ― 収容人数 ― 600人 600人 600人 ― ― ― 600人 600人

１Ｆ ― 指定の適否 × ○ ○ ○ ○ ○ × ○ ○

２Ｆ ― 面積 － 2,500㎡ 2,500㎡ 2,500㎡ 2,500㎡ 2,500㎡ － 2,500㎡ 2,500㎡

３Ｆ以上 ― 収容人数 ― 2,500人 2,500人 2,500人 2,500人 2,500人 ― 2,500人 2,500人

１Ｆ ― 指定の適否 × ○ × ○ ○ ○ ○ ○ ○

２Ｆ ― 面積 － 660,000㎡ － 660,000㎡ 660,000㎡ 660,000㎡ 660,000㎡ 660,000㎡ 660,000㎡

３Ｆ以上 ― 収容人数 ― 660,000人 ― 660,000人 660,000人 660,000人 660,000人 660,000人 660,000人

１Ｆ 体育館 指定の適否 ○ ○ ○ ○ ○ ○ × ○ ○

２Ｆ
図書室、ＰＴＡ会議室、教育相談室、放課後
児童会室(1)

面積 1,091㎡ 1,091㎡ 1,091㎡ 1,091㎡ 1,091㎡ 1,091㎡ － 1,091㎡ 1,091㎡

３Ｆ以上 第１音楽室、第２音楽室 収容人数 545人 545人 545人 545人 545人 545人 ― 545人 545人

１Ｆ 体育館 指定の適否 × ○ ○ ○ ○ ○ × ○ ○

２Ｆ ― 面積 － 462㎡ 462㎡ 462㎡ 462㎡ 462㎡ － 462㎡ 462㎡

３Ｆ以上 ― 収容人数 ― 462人 462人 462人 462人 462人 ― 462人 462人

１Ｆ 大広間、会議室、和室 指定の適否 × ○ ○ ○ × × × ○ ○

２Ｆ ― 面積 － 167㎡ 167㎡ 167㎡ － － － 167㎡ 167㎡

３Ｆ以上 ― 収容人数 ― 167人 167人 167人 ― ― ― 167人 167人

１Ｆ 集会室、会議室 指定の適否 ○ ○ ○ ○ ○ ○ × ○ ○

２Ｆ ― 面積 216㎡ 216㎡ 216㎡ 216㎡ 216㎡ 216㎡ － 216㎡ 216㎡

３Ｆ以上 ― 収容人数 108人 108人 108人 108人 108人 108人 ― 108人 108人

１Ｆ 和室 指定の適否 × × ○ ○ × × × ○ ○

２Ｆ ― 面積 － － 73㎡ 73㎡ － － － 73㎡ 73㎡

３Ｆ以上 ― 収容人数 ― ― 73人 73人 ― ― ― 73人 73人

１Ｆ ― 指定の適否 × ○ ○ ○ ○ ○ × ○ ○

２Ｆ ― 面積 － 2,900㎡ 2,900㎡ 2,900㎡ 2,900㎡ 2,900㎡ － 2,900㎡ 2,900㎡

３Ｆ以上 ― 収容人数 ― 2,900人 2,900人 2,900人 2,900人 2,900人 ― 2,900人 2,900人

１Ｆ 体育館 指定の適否 ○ ▲ ○ ○ ○ ○ × ○ ○

２Ｆ 第１、第２音楽室 面積 1,150㎡ 292㎡ 1,150㎡ 1,150㎡ 1,150㎡ 1,150㎡ － 1,150㎡ 1,150㎡

３Ｆ以上 図書室 収容人数 575人 146人 575人 575人 575人 575人 ― 575人 575人

１Ｆ 体育館 指定の適否 ○ ○ ○ ○ ○ ○ × ○ ○

２Ｆ ワークスペース 面積 783㎡ 783㎡ 783㎡ 783㎡ 783㎡ 783㎡ － 783㎡ 783㎡

３Ｆ以上 ワークスペース 収容人数 391人 391人 391人 391人 391人 391人 ― 391人 391人

30 後潟 後潟小学校
青森市大字六枚
橋字磯打95

要

29 泉川 西中学校
青森市大字浪館
字志田36

要

28 泉川 鳴滝公園
青森市大字大野
字鳴滝64-57外

不要

27 泉川 浪館福祉館
青森市大字浪館
字志田36

要

26 泉川
中央市民セン
ター安田分館

青森市大字安田
字近野370-4

要

25 泉川
中央市民セン
ター細越分館

青森市大字細越
字栄山469-6

要

24 泉川

青森市埋蔵文
化財資料整理
作業場（旧栄山
小学校）

青森市大字細越
字栄山595

要

23 泉川 泉川小学校
青森市大字浪館
字泉川1-1

要

22 泉川
青森県総合運
動公園

青森市大字安田
字近野234-7外

要

21 泉川 鳴滝南公園
青森市西大野二
丁目2

不要

20 泉川
青森県総合運
動公園陸上競
技場

青森市大字安田
字近野234-7

要

19 荒川 野木ふるさと館
青森市大字野木
字山口140-2

要

18 荒川
野沢小学校入
内分校跡地

青森市大字入内
字駒田18-1

不要

17 荒川 野木中央公園
青森市大字野木
字山口15-8外

不要

16 荒川
障害者支援施
設金浜療護園

青森市大字大別
内字葛野180

要



洪水 土砂災害 高潮 地震 津波 大規模な
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内水氾濫 火山現象

指定緊急避難場所及び指定避難所一覧表

【一覧表における各表記】
解錠の欄「要」・・・避難所開設本部より開設に係る連絡を行った上で避難所開設を行う施設等。
解錠の欄「不要」・・・公園等の解錠が不要な施設等（避難所開設本部からの連絡等がなくとも、市民へ開放されている施設等）
収容面積・・・・各受入場所の端数切捨した数値の合計。
収容人数・・・指定避難所と指定緊急避難場所を兼ねる施設は１人当たり2㎡、指定緊急避難場所のみの場合は1人当たり1㎡で積算した数値。
○・・・指定避難所もしくは指定緊急避難場所として指定されている施設等。
▲・・・浸水想定域に立地することから、施設の一部のみを指定緊急避難場所としている施設。洪水、高潮、内水氾濫の場合は、２階以上の階層にある場所。津波の場合は、協定に基づく指定箇所もしくは３階以上の階層にあ
る場所。（津波の浸水想定区域に立地している施設のうち、安全性が確認されている受入場所については、便宜上、3階以上の受入場所として整理している。）
×・・・該当する区分において避難所指定を行わない施設等。
福祉・・・指定避難所のうち、避難所での生活に特別な配慮を必要とする要配慮者等の受入を行う福祉避難所。

№ 学区 施設名称 所在地 解錠 受入場所 指定種別 指定避難所

指定緊急避難場所

１Ｆ 体育館 指定の適否 福祉 × × × × × × × ×

２Ｆ ― 面積 443㎡ － － － － － － － －

３Ｆ以上 ― 収容人数 134人 ― ― ― ― ― ― ― ―

１Ｆ ― 指定の適否 ○ ○ ○ ○ ○ ○ × ○ ○

２Ｆ 第一・第二研修室 面積 131㎡ 131㎡ 131㎡ 131㎡ 131㎡ 131㎡ － 131㎡ 131㎡

３Ｆ以上 ― 収容人数 65人 65人 65人 65人 65人 65人 ― 65人 65人

１Ｆ 大広間 指定の適否 × ○ ○ × × × × ○ ○

２Ｆ 会議室 面積 － 184㎡ 184㎡ － － － － 184㎡ 184㎡

３Ｆ以上 ― 収容人数 ― 184人 184人 ― ― ― ― 184人 184人

１Ｆ 集会室、会議室 指定の適否 ○ ○ ○ ○ ○ ○ × ○ ○

２Ｆ ― 面積 100㎡ 100㎡ 100㎡ 100㎡ 100㎡ 100㎡ － 100㎡ 100㎡

３Ｆ以上 ― 収容人数 50人 50人 50人 50人 50人 50人 ― 50人 50人

１Ｆ ― 指定の適否 ○ ○ ○ ○ ○ ○ × ○ ○

２Ｆ
「総合福祉センター」大集会室、「児童セン
ター」児童遊戯室

面積 345㎡ 345㎡ 345㎡ 345㎡ 345㎡ 345㎡ － 345㎡ 345㎡

３Ｆ以上 ― 収容人数 172人 172人 172人 172人 172人 172人 ― 172人 172人

１Ｆ ― 指定の適否 ○ ○ ○ ○ ○ ○ × ○ ○

２Ｆ イベントホール、大研修室1・2 面積 729㎡ 729㎡ 729㎡ 729㎡ 729㎡ 729㎡ － 729㎡ 729㎡

３Ｆ以上 ― 収容人数 364人 364人 364人 364人 364人 364人 ― 364人 364人

１Ｆ ― 指定の適否 × ○ ○ ○ ○ ○ × ○ ○

２Ｆ ― 面積 － 22,000㎡ 22,000㎡ 22,000㎡ 22,000㎡ 22,000㎡ － 22,000㎡ 22,000㎡

３Ｆ以上 ― 収容人数 ― 22,000人 22,000人 22,000人 22,000人 22,000人 ― 22,000人 22,000人

１Ｆ ― 指定の適否 × ○ ○ ○ ○ ○ × ○ ○

２Ｆ ― 面積 － 5,500㎡ 5,500㎡ 5,500㎡ 5,500㎡ 5,500㎡ － 5,500㎡ 5,500㎡

３Ｆ以上 ― 収容人数 ― 5,500人 5,500人 5,500人 5,500人 5,500人 ― 5,500人 5,500人

１Ｆ 体育館 指定の適否 ○ ○ ○ ○ ○ ○ × ○ ○

２Ｆ 生活科ルーム 面積 918㎡ 918㎡ 918㎡ 918㎡ 918㎡ 918㎡ － 918㎡ 918㎡

３Ｆ以上 第２会議室、音楽室 収容人数 459人 459人 459人 459人 459人 459人 ― 459人 459人

１Ｆ ― 指定の適否 ○ ○ ○ ○ ○ ○ × ○ ○

２Ｆ ― 面積 716㎡ 716㎡ 716㎡ 716㎡ 716㎡ 716㎡ － 716㎡ 716㎡

３Ｆ以上
（5F）県民サロン　（4F）大研修室、中研修
室、多目的室（4A・4B）　（3F）共用研修室1

収容人数 358人 358人 358人 358人 358人 358人 ― 358人 358人

１Ｆ ― 指定の適否 × ○ ○ ○ ○ ○ × ○ ○

２Ｆ ― 面積 － 8,900㎡ 8,900㎡ 8,900㎡ 8,900㎡ 8,900㎡ － 8,900㎡ 8,900㎡

３Ｆ以上 ― 収容人数 ― 8,900人 8,900人 8,900人 8,900人 8,900人 ― 8,900人 8,900人

１Ｆ 看護実習室 指定の適否 ○ ○ ○ ○ ○ ○ × ○ ○

２Ｆ ― 面積 107㎡ 107㎡ 107㎡ 107㎡ 107㎡ 107㎡ － 107㎡ 107㎡

３Ｆ以上 ― 収容人数 53人 53人 53人 53人 53人 53人 ― 53人 53人

１Ｆ ― 指定の適否 × ○ ○ ○ ○ ○ × ○ ○

２Ｆ ― 面積 － 2,000㎡ 2,000㎡ 2,000㎡ 2,000㎡ 2,000㎡ － 2,000㎡ 2,000㎡

３Ｆ以上 ― 収容人数 ― 2,000人 2,000人 2,000人 2,000人 2,000人 ― 2,000人 2,000人

１Ｆ ― 指定の適否 × ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

２Ｆ ― 面積 － 128,000㎡ 128,000㎡ 128,000㎡ 128,000㎡ 128,000㎡ 128,000㎡ 128,000㎡ 128,000㎡

３Ｆ以上 ― 収容人数 ― 128,000人 128,000人 128,000人 128,000人 128,000人 128,000人 128,000人 128,000人

１Ｆ ― 指定の適否 × ○ ○ ○ ○ ○ × ○ ○

２Ｆ ― 面積 － 3,000㎡ 3,000㎡ 3,000㎡ 3,000㎡ 3,000㎡ － 3,000㎡ 3,000㎡

３Ｆ以上 ― 収容人数 ― 3,000人 3,000人 3,000人 3,000人 3,000人 ― 3,000人 3,000人

45 大野 大野公園
青森市大字大野
字若宮76-1外

不要

44 大野
青い森セントラ
ルパーク

青森市大字浦町
字橋本335-20外

不要

43 浦町 橋本公園
青森市橋本三丁
目22

不要

42 浦町 高等看護学院
青森市勝田1丁目
16-16

要

41 浦町 中央西公園
青森市中央二丁
目17-14

不要

40 浦町 県民福祉プラザ
青森市中央三丁
目20-30

要

39 浦町 浦町小学校
青森市中央二丁
目17-13

要

38 浦町 浦町公園
青森市勝田一丁
目6

不要

37 浦町 1号遊歩道緑地
青森市勝田一丁
目～花園二丁目
地内

不要

36 浦町 アピオあおもり
青森市中央三丁
目17-1

要

35 浦町
青森市総合福
祉センター

青森市中央三丁
目16-1

要

34 後潟
中央市民セン
ター左堰分館

青森市大字左堰
字野田35

要

33 後潟
中央市民セン
ター小橋分館

青森市大字小橋
字田川56-5

要

32 後潟
中央市民セン
ター後潟分館

青森市大字後潟
字平野17-7

要

31 後潟
障害者支援施
設徳誠園

青森市大字四戸
橋字磯部243-
552

要



洪水 土砂災害 高潮 地震 津波 大規模な
火事

内水氾濫 火山現象

指定緊急避難場所及び指定避難所一覧表

【一覧表における各表記】
解錠の欄「要」・・・避難所開設本部より開設に係る連絡を行った上で避難所開設を行う施設等。
解錠の欄「不要」・・・公園等の解錠が不要な施設等（避難所開設本部からの連絡等がなくとも、市民へ開放されている施設等）
収容面積・・・・各受入場所の端数切捨した数値の合計。
収容人数・・・指定避難所と指定緊急避難場所を兼ねる施設は１人当たり2㎡、指定緊急避難場所のみの場合は1人当たり1㎡で積算した数値。
○・・・指定避難所もしくは指定緊急避難場所として指定されている施設等。
▲・・・浸水想定域に立地することから、施設の一部のみを指定緊急避難場所としている施設。洪水、高潮、内水氾濫の場合は、２階以上の階層にある場所。津波の場合は、協定に基づく指定箇所もしくは３階以上の階層にあ
る場所。（津波の浸水想定区域に立地している施設のうち、安全性が確認されている受入場所については、便宜上、3階以上の受入場所として整理している。）
×・・・該当する区分において避難所指定を行わない施設等。
福祉・・・指定避難所のうち、避難所での生活に特別な配慮を必要とする要配慮者等の受入を行う福祉避難所。

№ 学区 施設名称 所在地 解錠 受入場所 指定種別 指定避難所

指定緊急避難場所

１Ｆ 体育館 指定の適否 ○ ○ ○ ○ ○ ○ × ○ ○

２Ｆ 和室、会議室 面積 499㎡ 499㎡ 499㎡ 499㎡ 499㎡ 499㎡ － 499㎡ 499㎡

３Ｆ以上 ― 収容人数 249人 249人 249人 249人 249人 249人 ― 249人 249人

１Ｆ 体育館 指定の適否 ○ ○ ○ ○ ○ ○ × ○ ○

２Ｆ
図工室、家庭科室、音楽室、理科室（第１，
２）、特別活動室

面積 1,275㎡ 1,275㎡ 1,275㎡ 1,275㎡ 1,275㎡ 1,275㎡ － 1,275㎡ 1,275㎡

３Ｆ以上 児童会室 収容人数 637人 637人 637人 637人 637人 637人 ― 637人 637人

１Ｆ ― 指定の適否 × ○ ○ ○ ○ ○ × ○ ○

２Ｆ ― 面積 － 2,900㎡ 2,900㎡ 2,900㎡ 2,900㎡ 2,900㎡ － 2,900㎡ 2,900㎡

３Ｆ以上 ― 収容人数 ― 2,900人 2,900人 2,900人 2,900人 2,900人 ― 2,900人 2,900人

１Ｆ ― 指定の適否 × ○ ○ ○ ○ ○ × ○ ○

２Ｆ ― 面積 － 2,500㎡ 2,500㎡ 2,500㎡ 2,500㎡ 2,500㎡ － 2,500㎡ 2,500㎡

３Ｆ以上 ― 収容人数 ― 2,500人 2,500人 2,500人 2,500人 2,500人 ― 2,500人 2,500人

１Ｆ ― 指定の適否 × ○ ○ ○ ○ ○ × ○ ○

２Ｆ ― 面積 － 2,800㎡ 2,800㎡ 2,800㎡ 2,800㎡ 2,800㎡ － 2,800㎡ 2,800㎡

３Ｆ以上 ― 収容人数 ― 2,800人 2,800人 2,800人 2,800人 2,800人 ― 2,800人 2,800人

１Ｆ ― 指定の適否 × ○ ○ ○ ○ ○ × ○ ○

２Ｆ ― 面積 － 3,100㎡ 3,100㎡ 3,100㎡ 3,100㎡ 3,100㎡ － 3,100㎡ 3,100㎡

３Ｆ以上 ― 収容人数 ― 3,100人 3,100人 3,100人 3,100人 3,100人 ― 3,100人 3,100人

１Ｆ 体育館 指定の適否 ○ ○ ○ ○ ○ ○ × ○ ○

２Ｆ 普通教室 面積 2,432㎡ 2,432㎡ 2,432㎡ 2,432㎡ 2,432㎡ 2,432㎡ － 2,432㎡ 2,432㎡

３Ｆ以上 普通教室 収容人数 1,216人 1,216人 1,216人 1,216人 1,216人 1,216人 ― 1,216人 1,216人

１Ｆ 多目的ホール、和風学習室（A)、（B) 指定の適否 ○ × ○ ○ ○ ○ × ○ ○

２Ｆ ― 面積 599㎡ － 599㎡ 599㎡ 599㎡ 599㎡ － 599㎡ 599㎡

３Ｆ以上 ― 収容人数 299人 ― 299人 299人 299人 299人 ― 299人 299人

１Ｆ 体育館 指定の適否 ○ ▲ ○ ○ ○ ○ × ○ ○

２Ｆ ２年活動室＆特別支援活動室 面積 893㎡ 193㎡ 893㎡ 893㎡ 893㎡ 893㎡ － 893㎡ 893㎡

３Ｆ以上 図工室２ 収容人数 446人 96人 446人 446人 446人 446人 ― 446人 446人

１Ｆ 体育館 指定の適否 ○ ○ ○ ○ ○ ○ × ○ ○

２Ｆ 3年一般教室等 面積 2,009㎡ 2,009㎡ 2,009㎡ 2,009㎡ 2,009㎡ 2,009㎡ － 2,009㎡ 2,009㎡

３Ｆ以上 2年一般教室等 収容人数 1,004人 1,004人 1,004人 1,004人 1,004人 1,004人 ― 1,004人 1,004人

１Ｆ ― 指定の適否 × × ○ × ○ × × ○ ○

２Ｆ ― 面積 － － 2,100㎡ － 2,100㎡ － － 2,100㎡ 2,100㎡

３Ｆ以上 ― 収容人数 ― ― 2,100人 ― 2,100人 ― ― 2,100人 2,100人

１Ｆ 体育館 指定の適否 ○ ○ ○ ▲ ○ ▲ × ○ ○

２Ｆ 普通教室（1～3年）、特別支援教室 面積 1,236㎡ 1,236㎡ 1,236㎡ 582㎡ 1,236㎡ 291㎡ － 1,236㎡ 1,236㎡

３Ｆ以上
普通教室（4．5･6年）（3階）、学習室（3
階）、ランチルーム（3階）

収容人数 618人 618人 618人 291人 618人 145人 ― 618人 618人

１Ｆ 体育館 指定の適否 ○ ○ ○ ○ ○ ○ × ○ ○

２Ｆ 3-1 3-2 美術室 面積 1,431㎡ 1,431㎡ 1,431㎡ 1,431㎡ 1,431㎡ 1,431㎡ － 1,431㎡ 1,431㎡

３Ｆ以上
（3F）2-1 2-2 学習相談室Ⅱ   、（4F）1-1
1-2 学習相談室Ⅲ

収容人数 715人 715人 715人 715人 715人 715人 ― 715人 715人

１Ｆ
集会室兼遊戯室、和室、児童図書室、児童
集会室

指定の適否 ○ ○ ○ × ○ × × ○ ○

２Ｆ ― 面積 238㎡ 238㎡ 238㎡ － 238㎡ － － 238㎡ 238㎡

３Ｆ以上 ― 収容人数 119人 119人 119人 ― 119人 ― ― 119人 119人

１Ｆ ホール 指定の適否 福祉 × × × × × × × ×

２Ｆ ― 面積 145㎡ － － － － － － － －

３Ｆ以上 ― 収容人数 43人 ― ― ― ― ― ― ― ―

60 奥内
特別養護老人
ホーム外ヶ浜荘

青森市大字奥内
字宮田564-2

要

59 奥内
中央市民セン
ター内真部分
館

青森市大字清水
字浜元45-1

要

58 奥内 北中学校
青森市大字清水
字浜元135-1

要

57 奥内 奥内小学校
青森市大字清水
字浜元181

要

56 沖館
ベイタウン沖館
公園

青森市沖館一丁
目1-132

不要

55 沖館 沖館中学校
青森市沖館五丁
目19-1

要

54 沖館 沖館小学校
青森市沖館五丁
目3-1

要

53 沖館
沖館市民セン
ター

青森市沖館一丁
目1-11

要

52 大野 南中学校
青森市緑二丁目
6-1

要

51 大野 午砲台公園
青森市桂木二丁
目12

不要

50 大野 奥野西公園
青森市緑一丁目
10

不要

49 大野
奥野なかよし公
園

青森市桂木三丁
目12

不要

48 大野 奥野北公園
青森市桂木三丁
目21

不要

47 大野 大野小学校
青森市東大野一
丁目3-1

要

46 大野
大野市民セン
ター

青森市大字大野
字若宮71

要



洪水 土砂災害 高潮 地震 津波 大規模な
火事

内水氾濫 火山現象

指定緊急避難場所及び指定避難所一覧表

【一覧表における各表記】
解錠の欄「要」・・・避難所開設本部より開設に係る連絡を行った上で避難所開設を行う施設等。
解錠の欄「不要」・・・公園等の解錠が不要な施設等（避難所開設本部からの連絡等がなくとも、市民へ開放されている施設等）
収容面積・・・・各受入場所の端数切捨した数値の合計。
収容人数・・・指定避難所と指定緊急避難場所を兼ねる施設は１人当たり2㎡、指定緊急避難場所のみの場合は1人当たり1㎡で積算した数値。
○・・・指定避難所もしくは指定緊急避難場所として指定されている施設等。
▲・・・浸水想定域に立地することから、施設の一部のみを指定緊急避難場所としている施設。洪水、高潮、内水氾濫の場合は、２階以上の階層にある場所。津波の場合は、協定に基づく指定箇所もしくは３階以上の階層にあ
る場所。（津波の浸水想定区域に立地している施設のうち、安全性が確認されている受入場所については、便宜上、3階以上の受入場所として整理している。）
×・・・該当する区分において避難所指定を行わない施設等。
福祉・・・指定避難所のうち、避難所での生活に特別な配慮を必要とする要配慮者等の受入を行う福祉避難所。

№ 学区 施設名称 所在地 解錠 受入場所 指定種別 指定避難所

指定緊急避難場所

１Ｆ 体育館 指定の適否 ○ ▲ ○ ▲ ○ ▲ × ○ ○

２Ｆ 体育館（２階） 面積 1,524㎡ 859㎡ 1,524㎡ 859㎡ 1,524㎡ 194㎡ － 1,524㎡ 1,524㎡

３Ｆ以上 ワークスペース（３） 収容人数 762人 429人 762人 429人 762人 97人 ― 762人 762人

１Ｆ ― 指定の適否 × × ○ × ○ × × ○ ○

２Ｆ ― 面積 － － 7,700㎡ － 7,700㎡ － － 7,700㎡ 7,700㎡

３Ｆ以上 ― 収容人数 ― ― 7,700人 ― 7,700人 ― ― 7,700人 7,700人

１Ｆ ― 指定の適否 福祉 × × × × × × × ×

２Ｆ ― 面積 239㎡ － － － － － － － －

３Ｆ以上 機能訓練室 収容人数 72人 ― ― ― ― ― ― ― ―

１Ｆ 第一、第二体育館 指定の適否 ○ ○ ○ ○ ○ ○ × ○ ○

２Ｆ ― 面積 2,158㎡ 2,158㎡ 2,158㎡ 2,158㎡ 2,158㎡ 2,158㎡ － 2,158㎡ 2,158㎡

３Ｆ以上 ― 収容人数 1,079人 1,079人 1,079人 1,079人 1,079人 1,079人 ― 1,079人 1,079人

１Ｆ ― 指定の適否 × ○ ○ ○ ○ ○ × ○ ○

２Ｆ ― 面積 － 2,500㎡ 2,500㎡ 2,500㎡ 2,500㎡ 2,500㎡ － 2,500㎡ 2,500㎡

３Ｆ以上 ― 収容人数 ― 2,500人 2,500人 2,500人 2,500人 2,500人 ― 2,500人 2,500人

１Ｆ 和室 指定の適否 × ○ ○ ○ × × × ○ ○

２Ｆ ― 面積 － 58㎡ 58㎡ 58㎡ － － － 58㎡ 58㎡

３Ｆ以上 ― 収容人数 ― 58人 58人 58人 ― ― ― 58人 58人

１Ｆ 体育館 指定の適否 ○ ○ ○ ○ ○ ○ × ○ ○

２Ｆ 特別活動室１ 面積 867㎡ 867㎡ 867㎡ 867㎡ 867㎡ 867㎡ － 867㎡ 867㎡

３Ｆ以上 視聴覚室 収容人数 433人 433人 433人 433人 433人 433人 ― 433人 433人

１Ｆ ― 指定の適否 × ○ ○ ○ ○ ○ × ○ ○

２Ｆ ― 面積 － 10,000㎡ 10,000㎡ 10,000㎡ 10,000㎡ 10,000㎡ － 10,000㎡ 10,000㎡

３Ｆ以上 ― 収容人数 ― 10,000人 10,000人 10,000人 10,000人 10,000人 ― 10,000人 10,000人

１Ｆ アリーナ兼柔道場 指定の適否 ○ ○ ○ ○ ○ ○ × ○ ○

２Ｆ 剣道場、普通教室 面積 2,943㎡ 2,943㎡ 2,943㎡ 2,943㎡ 2,943㎡ 2,943㎡ － 2,943㎡ 2,943㎡

３Ｆ以上 普通教室（３階）、多目的ホール（３階） 収容人数 1,471人 1,471人 1,471人 1,471人 1,471人 1,471人 ― 1,471人 1,471人

１Ｆ ― 指定の適否 福祉 × × × × × × × ×

２Ｆ 多目的ホール、会議室 面積 77㎡ － － － － － － － －

３Ｆ以上 ― 収容人数 23人 ― ― ― ― ― ― ― ―

１Ｆ 体育館 指定の適否 ○ ○ ○ ○ ○ ○ × ○ ○

２Ｆ 特別活動室（２階）等 面積 847㎡ 847㎡ 847㎡ 847㎡ 847㎡ 847㎡ － 847㎡ 847㎡

３Ｆ以上 ― 収容人数 423人 423人 423人 423人 423人 423人 ― 423人 423人

１Ｆ 第二体育館（1階アリーナ） 指定の適否 ○ ○ ○ ○ ○ ○ × ○ ○

２Ｆ 第二体育館（2階トレーニングスペース） 面積 1,594㎡ 1,594㎡ 1,594㎡ 1,594㎡ 1,594㎡ 1,594㎡ － 1,594㎡ 1,594㎡

３Ｆ以上 第二体育館（ミーティングルーム） 収容人数 797人 797人 797人 797人 797人 797人 ― 797人 797人

１Ｆ ― 指定の適否 × ○ ○ ○ ○ ○ × ○ ○

２Ｆ ― 面積 － 1,500㎡ 1,500㎡ 1,500㎡ 1,500㎡ 1,500㎡ － 1,500㎡ 1,500㎡

３Ｆ以上 ― 収容人数 ― 1,500人 1,500人 1,500人 1,500人 1,500人 ― 1,500人 1,500人

１Ｆ 体育館 指定の適否 ○ ○ ○ ○ ○ ○ × ○ ○

２Ｆ ― 面積 700㎡ 700㎡ 700㎡ 700㎡ 700㎡ 700㎡ － 700㎡ 700㎡

３Ｆ以上 ― 収容人数 350人 350人 350人 350人 350人 350人 ― 350人 350人

１Ｆ ― 指定の適否 × ○ ○ ○ ○ ○ × ○ ○

２Ｆ ― 面積 － 2,300㎡ 2,300㎡ 2,300㎡ 2,300㎡ 2,300㎡ － 2,300㎡ 2,300㎡

３Ｆ以上 ― 収容人数 ― 2,300人 2,300人 2,300人 2,300人 2,300人 ― 2,300人 2,300人

75 幸畑 幸畑中央公園
青森市幸畑三丁
目983-2外

不要

74 幸畑 幸畑小学校
青森市大字幸畑
字松元50-2

要

73 幸畑 阿部野北公園
青森市幸畑三丁
目693

不要

72 幸畑 青森大学
青森市幸畑二丁
目3-１

要

71 甲田 甲田小学校
青森市金沢一丁
目6-1

要

70 金沢
特別養護老人
ホーム大野和
幸園

青森市西大野5丁
目16-10

要

69 金沢 甲田中学校
青森市金沢三丁
目11-1

要

68 金沢 大野中央公園
青森市西大野三
丁目12

不要

67 金沢 金沢小学校
青森市金沢四丁
目5-1

要

66 金沢 片岡福祉館
青森市旭町三丁
目7-20

要

65 金沢 今井公園
青森市西大野五
丁目13

不要

64 金沢
青森南高等学
校

青森市西大野二
丁目12-40

要

63 合浦
介護老人保健
施設みちのく青
海荘

青森市港町3丁目
6-3

要

62 合浦 茶屋町公園
青森市茶屋町
32-21

不要

61 合浦 合浦小学校
青森市茶屋町
32-17

要



洪水 土砂災害 高潮 地震 津波 大規模な
火事

内水氾濫 火山現象

指定緊急避難場所及び指定避難所一覧表

【一覧表における各表記】
解錠の欄「要」・・・避難所開設本部より開設に係る連絡を行った上で避難所開設を行う施設等。
解錠の欄「不要」・・・公園等の解錠が不要な施設等（避難所開設本部からの連絡等がなくとも、市民へ開放されている施設等）
収容面積・・・・各受入場所の端数切捨した数値の合計。
収容人数・・・指定避難所と指定緊急避難場所を兼ねる施設は１人当たり2㎡、指定緊急避難場所のみの場合は1人当たり1㎡で積算した数値。
○・・・指定避難所もしくは指定緊急避難場所として指定されている施設等。
▲・・・浸水想定域に立地することから、施設の一部のみを指定緊急避難場所としている施設。洪水、高潮、内水氾濫の場合は、２階以上の階層にある場所。津波の場合は、協定に基づく指定箇所もしくは３階以上の階層にあ
る場所。（津波の浸水想定区域に立地している施設のうち、安全性が確認されている受入場所については、便宜上、3階以上の受入場所として整理している。）
×・・・該当する区分において避難所指定を行わない施設等。
福祉・・・指定避難所のうち、避難所での生活に特別な配慮を必要とする要配慮者等の受入を行う福祉避難所。

№ 学区 施設名称 所在地 解錠 受入場所 指定種別 指定避難所

指定緊急避難場所

１Ｆ ― 指定の適否 × ○ ○ ○ ○ ○ × ○ ○

２Ｆ ― 面積 － 1,700㎡ 1,700㎡ 1,700㎡ 1,700㎡ 1,700㎡ － 1,700㎡ 1,700㎡

３Ｆ以上 ― 収容人数 ― 1,700人 1,700人 1,700人 1,700人 1,700人 ― 1,700人 1,700人

１Ｆ 和室 指定の適否 × ○ ○ ○ × × × ○ ○

２Ｆ ― 面積 － 85㎡ 85㎡ 85㎡ － － － 85㎡ 85㎡

３Ｆ以上 ― 収容人数 ― 85人 85人 85人 ― ― ― 85人 85人

１Ｆ 集会場、第一・第二会議室 指定の適否 × ○ ○ ○ × × × ○ ×

２Ｆ ― 面積 － 147㎡ 147㎡ 147㎡ － － － 147㎡ －

３Ｆ以上 ― 収容人数 ― 147人 147人 147人 ― ― ― 147人 ―

１Ｆ 作業棟1階 指定の適否 福祉 × × × × × × × ×

２Ｆ 作業棟2階 面積 199㎡ － － － － － － － －

３Ｆ以上 ― 収容人数 60人 ― ― ― ― ― ― ― ―

１Ｆ 多目的ホール 指定の適否 福祉 × × × × × × × ×

２Ｆ ― 面積 245㎡ － － － － － － － －

３Ｆ以上 ― 収容人数 74人 ― ― ― ― ― ― ― ―

１Ｆ 体育館 指定の適否 ○ ○ ○ ○ ○ ○ × ○ ○

２Ｆ 体育館ギャラリー 面積 811㎡ 811㎡ 811㎡ 811㎡ 811㎡ 811㎡ － 811㎡ 811㎡

３Ｆ以上 ― 収容人数 405人 405人 405人 405人 405人 405人 ― 405人 405人

１Ｆ ― 指定の適否 × × ○ ○ ○ ○ × × ○

２Ｆ ― 面積 － － 7,000㎡ 7,000㎡ 7,000㎡ 7,000㎡ － － 7,000㎡

３Ｆ以上 ― 収容人数 ― ― 7,000人 7,000人 7,000人 7,000人 ― ― 7,000人

１Ｆ ― 指定の適否 × ○ ○ ○ ○ ○ × ○ ○

２Ｆ ― 面積 － 3,800㎡ 3,800㎡ 3,800㎡ 3,800㎡ 3,800㎡ － 3,800㎡ 3,800㎡

３Ｆ以上 ― 収容人数 ― 3,800人 3,800人 3,800人 3,800人 3,800人 ― 3,800人 3,800人

１Ｆ ― 指定の適否 × ○ ○ ○ ○ ○ × ○ ○

２Ｆ ― 面積 － 2,000㎡ 2,000㎡ 2,000㎡ 2,000㎡ 2,000㎡ － 2,000㎡ 2,000㎡

３Ｆ以上 ― 収容人数 ― 2,000人 2,000人 2,000人 2,000人 2,000人 ― 2,000人 2,000人

１Ｆ 集会室 指定の適否 ○ ○ ○ ○ ○ ○ × ○ ○

２Ｆ 会議室 面積 126㎡ 126㎡ 126㎡ 126㎡ 126㎡ 126㎡ － 126㎡ 126㎡

３Ｆ以上 ― 収容人数 63人 63人 63人 63人 63人 63人 ― 63人 63人

１Ｆ 和室 指定の適否 × ○ ○ ○ × × × ○ ○

２Ｆ ― 面積 － 73㎡ 73㎡ 73㎡ － － － 73㎡ 73㎡

３Ｆ以上 ― 収容人数 ― 73人 73人 73人 ― ― ― 73人 73人

１Ｆ 体育館 指定の適否 ○ ○ ○ ○ ○ ○ × ○ ○

２Ｆ 図工室・音楽室 面積 1,011㎡ 1,011㎡ 1,011㎡ 1,011㎡ 1,011㎡ 1,011㎡ － 1,011㎡ 1,011㎡

３Ｆ以上 特別活動室５年・６年 収容人数 505人 505人 505人 505人 505人 505人 ― 505人 505人

１Ｆ 和室 指定の適否 × ○ ○ ○ × × × ○ ○

２Ｆ ― 面積 － 73㎡ 73㎡ 73㎡ － － － 73㎡ 73㎡

３Ｆ以上 ― 収容人数 ― 73人 73人 73人 ― ― ― 73人 73人

１Ｆ 体育館 指定の適否 ○ ○ ○ ○ ○ ○ × ○ ○

２Ｆ 多目的室 面積 1,262㎡ 1,262㎡ 1,262㎡ 1,262㎡ 1,262㎡ 1,262㎡ － 1,262㎡ 1,262㎡

３Ｆ以上 図書室、音楽室１，２ 収容人数 631人 631人 631人 631人 631人 631人 ― 631人 631人

１Ｆ 体育館 指定の適否 ○ ○ ○ ○ ○ ○ × ○ ○

２Ｆ ― 面積 1,025㎡ 1,025㎡ 1,025㎡ 1,025㎡ 1,025㎡ 1,025㎡ － 1,025㎡ 1,025㎡

３Ｆ以上 会議室、グリーンルーム、図工室 収容人数 512人 512人 512人 512人 512人 512人 ― 512人 512人

90 三内西 三内西小学校
青森市大字三内
字丸山86-1

要

89 三内西 三内中学校
青森市大字三内
字丸山108-4

要

88 三内 滝内福祉館
青森市大字三内
字稲元122-1

要

87 三内 三内小学校
青森市里見一丁
目9-1

要

86 小柳 ほろがけ福祉館
青森市小柳六丁
目2-7

要

85 小柳
中央市民セン
ター小柳分館

青森市小柳三丁
目3-5

要

84 小柳
自由ヶ丘西公
園

青森市自由ヶ丘
一丁目4

不要

83 小柳
自由ヶ丘中央
公園

青森市自由ヶ丘
二丁目11

不要

82 小柳 小柳緑地
青森市小柳四丁
目132-1外

不要

81 小柳 小柳小学校
青森市小柳四丁
目6-1

要

80 幸畑
特別養護老人
ホーム正寿園

青森市大字田茂
木野字阿部野
63-2

要

79 幸畑
障害者支援施
設こぶし園

青森市大字田茂
木野字阿部野
114-5

要

78 幸畑
中央市民セン
ター田茂木野
分館

青森市大字田茂
木野字阿部野77

要

77 幸畑 幸畑福祉館
青森市幸畑二丁
目2-2

要

76 幸畑
幸畑ひばりヶ丘
公園

青森市幸畑四丁
目228-95

不要



洪水 土砂災害 高潮 地震 津波 大規模な
火事

内水氾濫 火山現象

指定緊急避難場所及び指定避難所一覧表

【一覧表における各表記】
解錠の欄「要」・・・避難所開設本部より開設に係る連絡を行った上で避難所開設を行う施設等。
解錠の欄「不要」・・・公園等の解錠が不要な施設等（避難所開設本部からの連絡等がなくとも、市民へ開放されている施設等）
収容面積・・・・各受入場所の端数切捨した数値の合計。
収容人数・・・指定避難所と指定緊急避難場所を兼ねる施設は１人当たり2㎡、指定緊急避難場所のみの場合は1人当たり1㎡で積算した数値。
○・・・指定避難所もしくは指定緊急避難場所として指定されている施設等。
▲・・・浸水想定域に立地することから、施設の一部のみを指定緊急避難場所としている施設。洪水、高潮、内水氾濫の場合は、２階以上の階層にある場所。津波の場合は、協定に基づく指定箇所もしくは３階以上の階層にあ
る場所。（津波の浸水想定区域に立地している施設のうち、安全性が確認されている受入場所については、便宜上、3階以上の受入場所として整理している。）
×・・・該当する区分において避難所指定を行わない施設等。
福祉・・・指定避難所のうち、避難所での生活に特別な配慮を必要とする要配慮者等の受入を行う福祉避難所。

№ 学区 施設名称 所在地 解錠 受入場所 指定種別 指定避難所

指定緊急避難場所

１Ｆ ― 指定の適否 × ○ ○ ○ ○ ○ × ○ ○

２Ｆ ― 面積 － 9,400㎡ 9,400㎡ 9,400㎡ 9,400㎡ 9,400㎡ － 9,400㎡ 9,400㎡

３Ｆ以上 ― 収容人数 ― 9,400人 9,400人 9,400人 9,400人 9,400人 ― 9,400人 9,400人

１Ｆ 集会室、和室 指定の適否 × ○ × ○ × × × ○ ○

２Ｆ ― 面積 － 67㎡ － 67㎡ － － － 67㎡ 67㎡

３Ｆ以上 ― 収容人数 ― 67人 ― 67人 ― ― ― 67人 67人

１Ｆ 会議室 指定の適否 × ○ ○ ○ × × × ○ ○

２Ｆ 和室 面積 － 175㎡ 175㎡ 175㎡ － － － 175㎡ 175㎡

３Ｆ以上 ― 収容人数 ― 175人 175人 175人 ― ― ― 175人 175人

１Ｆ ロビー、会議室(1)(4)(5)(6)(7) 指定の適否 ○ ○ ○ ○ ○ ○ × ○ ○

２Ｆ ロビー、ホワイエ 面積 1,198㎡ 1,198㎡ 1,198㎡ 1,198㎡ 1,198㎡ 1,198㎡ － 1,198㎡ 1,198㎡

３Ｆ以上
４階ロビー、４階会議室(2)(3)和室、リハーサ
ル室

収容人数 599人 599人 599人 599人 599人 599人 ― 599人 599人

１Ｆ 体育館 指定の適否 ○ ▲ ○ ○ ○ ○ × ○ ○

２Ｆ 多目的教室 面積 789㎡ 160㎡ 789㎡ 789㎡ 789㎡ 789㎡ － 789㎡ 789㎡

３Ｆ以上 音楽室（4階） 収容人数 394人 80人 394人 394人 394人 394人 ― 394人 394人

１Ｆ ― 指定の適否 ○ ○ ○ ○ ○ ○ × ○ ○

２Ｆ 和室 面積 100㎡ 100㎡ 100㎡ 100㎡ 100㎡ 100㎡ － 100㎡ 100㎡

３Ｆ以上 ― 収容人数 50人 50人 50人 50人 50人 50人 ― 50人 50人

１Ｆ 大広間 指定の適否 ○ ○ ○ ○ ○ ○ × ○ ○

２Ｆ 和室、会議室 面積 136㎡ 136㎡ 136㎡ 136㎡ 136㎡ 136㎡ － 136㎡ 136㎡

３Ｆ以上 ― 収容人数 68人 68人 68人 68人 68人 68人 ― 68人 68人

１Ｆ 会議室、和室 指定の適否 × × ○ ○ × × × ○ ○

２Ｆ ― 面積 － － 92㎡ 92㎡ － － － 92㎡ 92㎡

３Ｆ以上 ― 収容人数 ― ― 92人 92人 ― ― ― 92人 92人

１Ｆ 第一、第二体育館 指定の適否 ○ ○ ○ ○ ○ ○ × ○ ○

２Ｆ 大会議室、視聴覚室 面積 2,346㎡ 2,346㎡ 2,346㎡ 2,346㎡ 2,346㎡ 2,346㎡ － 2,346㎡ 2,346㎡

３Ｆ以上 コミュニケーション室（３階） 収容人数 1,173人 1,173人 1,173人 1,173人 1,173人 1,173人 ― 1,173人 1,173人

１Ｆ ― 指定の適否 × ○ ○ ○ ○ ○ × ○ ○

２Ｆ ― 面積 － 2,500㎡ 2,500㎡ 2,500㎡ 2,500㎡ 2,500㎡ － 2,500㎡ 2,500㎡

３Ｆ以上 ― 収容人数 ― 2,500人 2,500人 2,500人 2,500人 2,500人 ― 2,500人 2,500人

１Ｆ ― 指定の適否 × ○ ○ ○ ○ ○ × ○ ○

２Ｆ ― 面積 － 2,500㎡ 2,500㎡ 2,500㎡ 2,500㎡ 2,500㎡ － 2,500㎡ 2,500㎡

３Ｆ以上 ― 収容人数 ― 2,500人 2,500人 2,500人 2,500人 2,500人 ― 2,500人 2,500人

１Ｆ ― 指定の適否 × ○ ○ ○ ○ ○ × ○ ○

２Ｆ ― 面積 － 2,500㎡ 2,500㎡ 2,500㎡ 2,500㎡ 2,500㎡ － 2,500㎡ 2,500㎡

３Ｆ以上 ― 収容人数 ― 2,500人 2,500人 2,500人 2,500人 2,500人 ― 2,500人 2,500人

１Ｆ ― 指定の適否 福祉 × × × × × × × ×

２Ｆ
多目的ホール(構造上は２階だが、市道方面
からは１階として出入り可)

面積 119㎡ － － － － － － － －

３Ｆ以上 ― 収容人数 40人 ― ― ― ― ― ― ― ―

１Ｆ 体育館 指定の適否 ○ ○ ○ ○ ○ ○ × ○ ○

２Ｆ 特別活動室（２） 面積 872㎡ 872㎡ 872㎡ 872㎡ 872㎡ 872㎡ － 872㎡ 872㎡

３Ｆ以上 音楽室 収容人数 436人 436人 436人 436人 436人 436人 ― 436人 436人

１Ｆ ― 指定の適否 × ○ ○ ○ ○ ○ × ○ ○

２Ｆ ― 面積 － 8,245㎡ 8,245㎡ 8,245㎡ 8,245㎡ 8,245㎡ － 8,245㎡ 8,245㎡

３Ｆ以上 ― 収容人数 ― 8,245人 8,245人 8,245人 8,245人 8,245人 ― 8,245人 8,245人

105 新城
新青森駅前公
園

青森市大字石江
字高間地内

不要

104 新城 新城小学校
青森市大字新城
字平岡266-14

要

103 新城
国立療養所松
丘保養園

青森市大字石江
字平山19

要

102 新城 石江南公園
青森市大字石江
字高間地内

不要

101 新城 石江東公園
青森市大字石江
字高間地内

不要

100 新城 石江西公園
青森市大字新城
字平岡地内

不要

99 新城
青森西高等学
校

青森市大字新城
字平岡266-20

要

98 篠田
中央市民セン
ター西滝分館

青森市富田二丁
目3-33

要

97 篠田
中央市民セン
ター相野分館

青森市富田二丁
目14-12

要

96 篠田 篠田福祉館
青森市篠田二丁
目20-25

要

95 篠田 篠田小学校
青森市篠田三丁
目16-2

要

94 篠田

リンクモア平安
閣市民ホール
（青森市民ホー
ル）

青森市柳川一丁
目2-14

要

93 三内西
中央市民セン
ター三内分館

青森市大字三内
字沢部191-1

要

92 三内西
中央市民セン
ター岩渡分館

青森市大字岩渡
字熊沢181-2

要

91 三内西
西部工業団地
公園

青森市大字三内
字丸山394-101

不要



洪水 土砂災害 高潮 地震 津波 大規模な
火事

内水氾濫 火山現象

指定緊急避難場所及び指定避難所一覧表

【一覧表における各表記】
解錠の欄「要」・・・避難所開設本部より開設に係る連絡を行った上で避難所開設を行う施設等。
解錠の欄「不要」・・・公園等の解錠が不要な施設等（避難所開設本部からの連絡等がなくとも、市民へ開放されている施設等）
収容面積・・・・各受入場所の端数切捨した数値の合計。
収容人数・・・指定避難所と指定緊急避難場所を兼ねる施設は１人当たり2㎡、指定緊急避難場所のみの場合は1人当たり1㎡で積算した数値。
○・・・指定避難所もしくは指定緊急避難場所として指定されている施設等。
▲・・・浸水想定域に立地することから、施設の一部のみを指定緊急避難場所としている施設。洪水、高潮、内水氾濫の場合は、２階以上の階層にある場所。津波の場合は、協定に基づく指定箇所もしくは３階以上の階層にあ
る場所。（津波の浸水想定区域に立地している施設のうち、安全性が確認されている受入場所については、便宜上、3階以上の受入場所として整理している。）
×・・・該当する区分において避難所指定を行わない施設等。
福祉・・・指定避難所のうち、避難所での生活に特別な配慮を必要とする要配慮者等の受入を行う福祉避難所。

№ 学区 施設名称 所在地 解錠 受入場所 指定種別 指定避難所

指定緊急避難場所

１Ｆ
大会議室、第１会議室、第2会議室、第3会
議室

指定の適否 ○ ○ ○ ○ ○ ○ × ○ ○

２Ｆ ― 面積 203㎡ 203㎡ 203㎡ 203㎡ 203㎡ 203㎡ － 203㎡ 203㎡

３Ｆ以上 ― 収容人数 101人 101人 101人 101人 101人 101人 ― 101人 101人

１Ｆ ― 指定の適否 × ○ ○ ○ ○ ○ × ○ ○

２Ｆ ― 面積 － 3,400㎡ 3,400㎡ 3,400㎡ 3,400㎡ 3,400㎡ － 3,400㎡ 3,400㎡

３Ｆ以上 ― 収容人数 ― 3,400人 3,400人 3,400人 3,400人 3,400人 ― 3,400人 3,400人

１Ｆ ― 指定の適否 × ○ ○ ○ ○ ○ × ○ ○

２Ｆ ― 面積 － 3,100㎡ 3,100㎡ 3,100㎡ 3,100㎡ 3,100㎡ － 3,100㎡ 3,100㎡

３Ｆ以上 ― 収容人数 ― 3,100人 3,100人 3,100人 3,100人 3,100人 ― 3,100人 3,100人

１Ｆ 体育館 指定の適否 × ○ ○ ○ ○ ○ × ○ ○

２Ｆ ― 面積 － 450㎡ 450㎡ 450㎡ 450㎡ 450㎡ － 450㎡ 450㎡

３Ｆ以上 ― 収容人数 ― 450人 450人 450人 450人 450人 ― 450人 450人

１Ｆ 体育館 指定の適否 ○ ○ ○ ○ ○ ○ × ○ ○

２Ｆ 図書室(低学年)､(高学年) 面積 1,016㎡ 1,016㎡ 1,016㎡ 1,016㎡ 1,016㎡ 1,016㎡ － 1,016㎡ 1,016㎡

３Ｆ以上 集会室､図工室 収容人数 508人 508人 508人 508人 508人 508人 ― 508人 508人

１Ｆ 体育館 指定の適否 ○ ○ ○ ○ ○ ○ × ○ ○

２Ｆ 特活室 面積 1,982㎡ 1,982㎡ 1,982㎡ 1,982㎡ 1,982㎡ 1,982㎡ － 1,982㎡ 1,982㎡

３Ｆ以上
多目的ホール（３階）、視聴覚室（３階）、美
術室（３階）、音楽室（４階）

収容人数 991人 991人 991人 991人 991人 991人 ― 991人 991人

１Ｆ アリーナ、和風学習室（A)、（B) 指定の適否 ○ ○ ○ ○ ○ ○ × ○ ○

２Ｆ ― 面積 756㎡ 756㎡ 756㎡ 756㎡ 756㎡ 756㎡ － 756㎡ 756㎡

３Ｆ以上 ― 収容人数 378人 378人 378人 378人 378人 378人 ― 378人 378人

１Ｆ 集会室、和室 指定の適否 × ○ ○ ○ × × × ○ ○

２Ｆ ― 面積 － 125㎡ 125㎡ 125㎡ － － － 125㎡ 125㎡

３Ｆ以上 ― 収容人数 ― 125人 125人 125人 ― ― ― 125人 125人

１Ｆ 大会議室 指定の適否 ○ ○ ○ ○ ○ ○ × ○ ○

２Ｆ 和室 面積 168㎡ 168㎡ 168㎡ 168㎡ 168㎡ 168㎡ － 168㎡ 168㎡

３Ｆ以上 ― 収容人数 84人 84人 84人 84人 84人 84人 ― 84人 84人

１Ｆ 集会室、和室 指定の適否 ○ ○ ○ ○ ○ ○ × ○ ○

２Ｆ ― 面積 192㎡ 192㎡ 192㎡ 192㎡ 192㎡ 192㎡ － 192㎡ 192㎡

３Ｆ以上 ― 収容人数 96人 96人 96人 96人 96人 96人 ― 96人 96人

１Ｆ ホール 指定の適否 福祉 × × × × × × × ×

２Ｆ ― 面積 358㎡ － － － － － － － －

３Ｆ以上 ― 収容人数 108人 ― ― ― ― ― ― ― ―

１Ｆ ― 指定の適否 × ○ ○ ○ ○ ○ × ○ ○

２Ｆ ― 面積 － 2,000㎡ 2,000㎡ 2,000㎡ 2,000㎡ 2,000㎡ － 2,000㎡ 2,000㎡

３Ｆ以上 ― 収容人数 ― 2,000人 2,000人 2,000人 2,000人 2,000人 ― 2,000人 2,000人

１Ｆ 多目的ホール、既存集会所 指定の適否 ○ ○ ○ ○ ○ ○ × ○ ○

２Ｆ ― 面積 165㎡ 165㎡ 165㎡ 165㎡ 165㎡ 165㎡ － 165㎡ 165㎡

３Ｆ以上 ― 収容人数 82人 82人 82人 82人 82人 82人 ― 82人 82人

１Ｆ ― 指定の適否 × ○ ○ ○ ○ ○ × ○ ○

２Ｆ ― 面積 － 1,400㎡ 1,400㎡ 1,400㎡ 1,400㎡ 1,400㎡ － 1,400㎡ 1,400㎡

３Ｆ以上 ― 収容人数 ― 1,400人 1,400人 1,400人 1,400人 1,400人 ― 1,400人 1,400人

１Ｆ ― 指定の適否 × ○ ○ ○ ○ ○ × ○ ○

２Ｆ ― 面積 － 1,400㎡ 1,400㎡ 1,400㎡ 1,400㎡ 1,400㎡ － 1,400㎡ 1,400㎡

３Ｆ以上 ― 収容人数 ― 1,400人 1,400人 1,400人 1,400人 1,400人 ― 1,400人 1,400人

120 新城中央 山田児童遊園
青森市大字新城
字山田665-84

不要

119 新城中央 緑ヶ丘東公園
青森市大字新城
字平岡109-421
外

不要

118 新城中央
孫内農村セン
ター

青森市大字孫内
字北原140-1

要

117 新城中央 東希望公園
青森市大字新城
字山田339-74

不要

116 新城中央
特別養護老人
ホーム鶴ヶ丘苑

青森市大字新城
字平岡746

要

115 新城中央
中央市民セン
ター戸門分館

青森市大字戸門
字山部106-3

要

114 新城中央
中央市民セン
ター鶴ヶ坂分館

青森市大字鶴ヶ
坂字田川148-2

要

113 新城中央
中央市民セン
ター白旗野分
館

青森市大字新城
字山田270-1

要

112 新城中央
西部市民セン
ター

青森市大字新城
字平岡163-22

要

111 新城中央 新城中学校
青森市大字新城
字平岡160

要

110 新城中央
新城中央小学
校

青森市大字新城
字平岡141-1

要

109 新城中央

青森市文化財
資料等収蔵庫
（旧戸門小学
校）

青森市大字戸門
字山部99-1

要

108 新城 みよし東公園
青森市三好一丁
目4

不要

107 新城 みよし西公園
青森市三好一丁
目14

不要

106 新城
中央市民セン
ター石江分館

青森市大字石江
字江渡25-1

要



洪水 土砂災害 高潮 地震 津波 大規模な
火事

内水氾濫 火山現象

指定緊急避難場所及び指定避難所一覧表

【一覧表における各表記】
解錠の欄「要」・・・避難所開設本部より開設に係る連絡を行った上で避難所開設を行う施設等。
解錠の欄「不要」・・・公園等の解錠が不要な施設等（避難所開設本部からの連絡等がなくとも、市民へ開放されている施設等）
収容面積・・・・各受入場所の端数切捨した数値の合計。
収容人数・・・指定避難所と指定緊急避難場所を兼ねる施設は１人当たり2㎡、指定緊急避難場所のみの場合は1人当たり1㎡で積算した数値。
○・・・指定避難所もしくは指定緊急避難場所として指定されている施設等。
▲・・・浸水想定域に立地することから、施設の一部のみを指定緊急避難場所としている施設。洪水、高潮、内水氾濫の場合は、２階以上の階層にある場所。津波の場合は、協定に基づく指定箇所もしくは３階以上の階層にあ
る場所。（津波の浸水想定区域に立地している施設のうち、安全性が確認されている受入場所については、便宜上、3階以上の受入場所として整理している。）
×・・・該当する区分において避難所指定を行わない施設等。
福祉・・・指定避難所のうち、避難所での生活に特別な配慮を必要とする要配慮者等の受入を行う福祉避難所。

№ 学区 施設名称 所在地 解錠 受入場所 指定種別 指定避難所

指定緊急避難場所

１Ｆ 作業室(１)、作業室(２) 指定の適否 福祉 × × × × × × × ×

２Ｆ ― 面積 68㎡ － － － － － － － －

３Ｆ以上 ― 収容人数 20人 ― ― ― ― ― ― ― ―

１Ｆ 食堂 指定の適否 福祉 × × × × × × × ×

２Ｆ ― 面積 124㎡ － － － － － － － －

３Ｆ以上 ― 収容人数 37人 ― ― ― ― ― ― ― ―

１Ｆ 会議室 指定の適否 福祉 × × × × × × × ×

２Ｆ ― 面積 63㎡ － － － － － － － －

３Ｆ以上 ― 収容人数 19人 ― ― ― ― ― ― ― ―

１Ｆ ― 指定の適否 ○ ○ ○ ○ ○ ○ × ○ ○

２Ｆ 和室 面積 84㎡ 84㎡ 84㎡ 84㎡ 84㎡ 84㎡ － 84㎡ 84㎡

３Ｆ以上 ― 収容人数 42人 42人 42人 42人 42人 42人 ― 42人 42人

１Ｆ 体育館 指定の適否 ○ ○ ○ ○ ○ ○ × ○ ○

２Ｆ
Ｂ棟２階－ＴＴルーム、会議室、図書室、家
庭科室

面積 1,501㎡ 1,501㎡ 1,501㎡ 1,501㎡ 1,501㎡ 1,501㎡ － 1,501㎡ 1,501㎡

３Ｆ以上
Ｂ棟４階－４年教室（１・２組）、５年教室（１・
２組）、４年集会室、５年集会室

収容人数 750人 750人 750人 750人 750人 750人 ― 750人 750人

１Ｆ 体育館 指定の適否 ○ ○ ○ ○ ○ ○ × ○ ○

２Ｆ 教室 面積 2,036㎡ 2,036㎡ 2,036㎡ 2,036㎡ 2,036㎡ 2,036㎡ － 2,036㎡ 2,036㎡

３Ｆ以上 教室 収容人数 1,018人 1,018人 1,018人 1,018人 1,018人 1,018人 ― 1,018人 1,018人

１Ｆ 大ホール・機能訓練室 指定の適否 福祉 × × × × × × × ×

２Ｆ デイリーム・休憩室 面積 414㎡ － － － － － － － －

３Ｆ以上 ― 収容人数 125人 ― ― ― ― ― ― ― ―

１Ｆ 集会所 指定の適否 ○ ○ × ○ ○ ○ × ○ ○

２Ｆ ― 面積 77㎡ 77㎡ － 77㎡ 77㎡ 77㎡ － 77㎡ 77㎡

３Ｆ以上 ― 収容人数 38人 38人 ― 38人 38人 38人 ― 38人 38人

１Ｆ 体育館 指定の適否 ○ ○ ○ ○ ○ ○ × ○ ×

２Ｆ ― 面積 340㎡ 340㎡ 340㎡ 340㎡ 340㎡ 340㎡ － 340㎡ －

３Ｆ以上 ― 収容人数 170人 170人 170人 170人 170人 170人 ― 170人 ―

１Ｆ 体育館 指定の適否 ○ ○ ○ ○ ○ ○ × ○ ×

２Ｆ 家庭科室 面積 479㎡ 479㎡ 479㎡ 479㎡ 479㎡ 479㎡ － 479㎡ －

３Ｆ以上 ― 収容人数 239人 239人 239人 239人 239人 239人 ― 239人 ―

１Ｆ １階ホール 指定の適否 福祉 × × × × × × × ×

２Ｆ ― 面積 253㎡ － － － － － － － －

３Ｆ以上 ― 収容人数 76人 ― ― ― ― ― ― ― ―

１Ｆ
平地駐車場面積、東側立体駐車場、西側
立体駐車場

指定の適否 × ▲ × ▲ × × × ○ ×

２Ｆ 東側立体駐車場、西側立体駐車場 面積 － 6,434㎡ － 6,434㎡ － － － 17,490㎡ －

３Ｆ以上 東側立体駐車場、西側立体駐車場 収容人数 ― 6,434人 ― 6,434人 ― ― ― 17,490人 ―

１Ｆ 体育館 指定の適否 ○ ▲ ○ ▲ ○ ▲ × ○ ×

２Ｆ 地域ふれあいルーム 面積 1,090㎡ 372㎡ 1,090㎡ 372㎡ 1,090㎡ 278㎡ － 1,090㎡ －

３Ｆ以上 家庭科室（４）、図書室（４）、音楽室（４） 収容人数 545人 186人 545人 186人 545人 139人 ― 545人 ―

１Ｆ 集会室 指定の適否 × ○ ○ ○ × × × ○ ×

２Ｆ 集会室、和室 面積 － 163㎡ 163㎡ 163㎡ － － － 163㎡ －

３Ｆ以上 ― 収容人数 ― 163人 163人 163人 ― ― ― 163人 ―

１Ｆ ― 指定の適否 × × ○ ○ ○ ○ × ○ ×

２Ｆ ― 面積 － － 4,900㎡ 4,900㎡ 4,900㎡ 4,900㎡ － 4,900㎡ －

３Ｆ以上 ― 収容人数 ― ― 4,900人 4,900人 4,900人 4,900人 ― 4,900人 ―

135 佃
つくだウェザー
パーク

青森市佃二丁目
155-16

不要

134 佃
中央市民セン
ター松森分館

青森市松森三丁
目20-14

要

133 莨町 莨町小学校
青森市青柳二丁
目7-25

要

132 莨町
ジャムフレンドク
ラブ青森

青森市港町二丁
目10-23

不要

131 高田
特別養護老人
ホーム寿幸園

青森市大字高田
字川瀬186

要

130 高田 高田小学校
青森市大字高田
字川瀬200-5

要

129 高田
高田教育福祉
センター

青森市大字高田
字日野229-1

要

128 高田 太陽台市民館
青森市大字高田
字朝日山809-
334

要

127 高田
介護老人保健
施設カトレア

青森市大字高田
字川瀬110-１

要

126 千刈 古川中学校
青森市久須志二
丁目9-1

要

125 千刈 千刈小学校
青森市千刈一丁
目10-20

要

124 千刈 久須志福祉館
青森市久須志二
丁目9-5

要

123 新城中央
特別養護老人
ホームつるがさ
か

青森市大字鶴ヶ
坂字田川187-94

要

122 新城中央 くりぃむ
青森市大字新城
字平岡102-2

要

121 新城中央 あいす
青森市大字新城
字平岡102

要



洪水 土砂災害 高潮 地震 津波 大規模な
火事

内水氾濫 火山現象

指定緊急避難場所及び指定避難所一覧表

【一覧表における各表記】
解錠の欄「要」・・・避難所開設本部より開設に係る連絡を行った上で避難所開設を行う施設等。
解錠の欄「不要」・・・公園等の解錠が不要な施設等（避難所開設本部からの連絡等がなくとも、市民へ開放されている施設等）
収容面積・・・・各受入場所の端数切捨した数値の合計。
収容人数・・・指定避難所と指定緊急避難場所を兼ねる施設は１人当たり2㎡、指定緊急避難場所のみの場合は1人当たり1㎡で積算した数値。
○・・・指定避難所もしくは指定緊急避難場所として指定されている施設等。
▲・・・浸水想定域に立地することから、施設の一部のみを指定緊急避難場所としている施設。洪水、高潮、内水氾濫の場合は、２階以上の階層にある場所。津波の場合は、協定に基づく指定箇所もしくは３階以上の階層にあ
る場所。（津波の浸水想定区域に立地している施設のうち、安全性が確認されている受入場所については、便宜上、3階以上の受入場所として整理している。）
×・・・該当する区分において避難所指定を行わない施設等。
福祉・・・指定避難所のうち、避難所での生活に特別な配慮を必要とする要配慮者等の受入を行う福祉避難所。

№ 学区 施設名称 所在地 解錠 受入場所 指定種別 指定避難所

指定緊急避難場所

１Ｆ 体育館 指定の適否 ○ ○ ○ ○ ○ ○ × ○ ×

２Ｆ ― 面積 679㎡ 679㎡ 679㎡ 679㎡ 679㎡ 679㎡ － 679㎡ －

３Ｆ以上 ― 収容人数 339人 339人 339人 339人 339人 339人 ― 339人 ―

１Ｆ 体育館 指定の適否 ○ ○ ○ ○ ○ ○ × ○ ×

２Ｆ ― 面積 1,000㎡ 1,000㎡ 1,000㎡ 1,000㎡ 1,000㎡ 1,000㎡ － 1,000㎡ －

３Ｆ以上 ― 収容人数 500人 500人 500人 500人 500人 500人 ― 500人 ―

１Ｆ 第一、第二体育館 指定の適否 ○ ○ ○ ○ ○ ○ × ○ ○

２Ｆ ― 面積 2,182㎡ 2,182㎡ 2,182㎡ 2,182㎡ 2,182㎡ 2,182㎡ － 2,182㎡ 2,182㎡

３Ｆ以上 ― 収容人数 1,091人 1,091人 1,091人 1,091人 1,091人 1,091人 ― 1,091人 1,091人

１Ｆ 体育館 指定の適否 ○ ○ ○ ○ ○ ○ × ○ ○

２Ｆ 相談室、３年・４年活動室 面積 1,167㎡ 1,167㎡ 1,167㎡ 1,167㎡ 1,167㎡ 1,167㎡ － 1,167㎡ 1,167㎡

３Ｆ以上 集会室、家庭科室、放課後児童会室 収容人数 583人 583人 583人 583人 583人 583人 ― 583人 583人

１Ｆ 体育館、武道場 指定の適否 ○ ○ ○ ○ ○ ○ × ○ ○

２Ｆ ３学年の７教室 面積 2,876㎡ 2,876㎡ 2,876㎡ 2,876㎡ 2,876㎡ 2,876㎡ － 2,876㎡ 2,876㎡

３Ｆ以上 ２学年の７教室、多目的ホール 収容人数 1,438人 1,438人 1,438人 1,438人 1,438人 1,438人 ― 1,438人 1,438人

１Ｆ 和室 指定の適否 × ○ ○ ○ × × × ○ ○

２Ｆ ― 面積 － 104㎡ 104㎡ 104㎡ － － － 104㎡ 104㎡

３Ｆ以上 ― 収容人数 ― 104人 104人 104人 ― ― ― 104人 104人

１Ｆ ― 指定の適否 × ○ ○ ○ ○ ○ × ○ ○

２Ｆ ― 面積 － 51,000㎡ 51,000㎡ 51,000㎡ 51,000㎡ 51,000㎡ － 51,000㎡ 51,000㎡

３Ｆ以上 ― 収容人数 ― 51,000人 51,000人 51,000人 51,000人 51,000人 ― 51,000人 51,000人

１Ｆ 第一、第二体育館 指定の適否 ○ ○ ○ ○ ○ ○ × ○ ×

２Ｆ ― 面積 1,981㎡ 1,981㎡ 1,981㎡ 1,981㎡ 1,981㎡ 1,981㎡ － 1,981㎡ －

３Ｆ以上 ― 収容人数 990人 990人 990人 990人 990人 990人 ― 990人 ―

１Ｆ ― 指定の適否 × × ○ ○ ○ ○ × ○ ×

２Ｆ ― 面積 － － 1,400㎡ 1,400㎡ 1,400㎡ 1,400㎡ － 1,400㎡ －

３Ｆ以上 ― 収容人数 ― ― 1,400人 1,400人 1,400人 1,400人 ― 1,400人 ―

１Ｆ 和室 指定の適否 × × ○ ○ × × × ○ ×

２Ｆ ― 面積 － － 104㎡ 104㎡ － － － 104㎡ －

３Ｆ以上 ― 収容人数 ― ― 104人 104人 ― ― ― 104人 ―

１Ｆ ― 指定の適否 × ○ ○ ○ × × × ○ ×

２Ｆ 会議室 面積 － 59㎡ 59㎡ 59㎡ － － － 59㎡ －

３Ｆ以上 ― 収容人数 ― 59人 59人 59人 ― ― ― 59人 ―

１Ｆ 体育館 指定の適否 ○ ○ ○ ○ ○ ○ × ○ ×

２Ｆ ― 面積 703㎡ 703㎡ 703㎡ 703㎡ 703㎡ 703㎡ － 703㎡ －

３Ｆ以上 ― 収容人数 351人 351人 351人 351人 351人 351人 ― 351人 ―

１Ｆ 体育館 指定の適否 ○ ○ ○ ○ ○ ○ × ○ ×

２Ｆ 普通教室、第１音楽室、第２音楽室 面積 1,985㎡ 1,985㎡ 1,985㎡ 1,985㎡ 1,985㎡ 1,985㎡ － 1,985㎡ －

３Ｆ以上 普通教室 収容人数 992人 992人 992人 992人 992人 992人 ― 992人 ―

１Ｆ ― 指定の適否 × ○ ○ ○ ○ ○ × ○ ×

２Ｆ ― 面積 － 2,900㎡ 2,900㎡ 2,900㎡ 2,900㎡ 2,900㎡ － 2,900㎡ －

３Ｆ以上 ― 収容人数 ― 2,900人 2,900人 2,900人 2,900人 2,900人 ― 2,900人 ―

１Ｆ 大広間 指定の適否 ○ ○ ○ ○ ○ ○ × ○ ×

２Ｆ なかよし会、和室 面積 154㎡ 154㎡ 154㎡ 154㎡ 154㎡ 154㎡ － 154㎡ －

３Ｆ以上 ― 収容人数 77人 77人 77人 77人 77人 77人 ― 77人 ―

150 筒井南
中央市民セン
ター中筒井分
館

青森市大字筒井
字桜川87-4

要

149 筒井南 京王台公園
青森市大字筒井
字八ッ橋973外

不要

148 筒井 筒井中学校
青森市桜川八丁
目15-1

要

147 筒井 筒井小学校
青森市筒井一丁
目1-1

要

146 筒井
中央市民セン
ター筒井分館

青森市桜川八丁
目1-3

要

145 筒井 桜川福祉館
青森市桜川五丁
目19-3

要

144 筒井 桜川中央公園
青森市桜川四丁
目1296

不要

143 筒井 青森高等学校
青森市桜川八丁
目1-2

要

142 造道 ２号遊歩道緑地
青森市大字造道
字沢田～大字泉
野字野脇

不要

141 造道 造道福祉館
青森市造道三丁
目12-3

要

140 造道 造道中学校
青森市岡造道二
丁目14-1

要

139 造道 造道小学校
青森市造道三丁
目4-16

要

138 造道
青森商業高等
学校

青森市東造道一
丁目6-1

要

137 佃 佃中学校
青森市中佃二丁
目7-1

要

136 佃 佃小学校
青森市佃二丁目
6-1

要



洪水 土砂災害 高潮 地震 津波 大規模な
火事

内水氾濫 火山現象

指定緊急避難場所及び指定避難所一覧表

【一覧表における各表記】
解錠の欄「要」・・・避難所開設本部より開設に係る連絡を行った上で避難所開設を行う施設等。
解錠の欄「不要」・・・公園等の解錠が不要な施設等（避難所開設本部からの連絡等がなくとも、市民へ開放されている施設等）
収容面積・・・・各受入場所の端数切捨した数値の合計。
収容人数・・・指定避難所と指定緊急避難場所を兼ねる施設は１人当たり2㎡、指定緊急避難場所のみの場合は1人当たり1㎡で積算した数値。
○・・・指定避難所もしくは指定緊急避難場所として指定されている施設等。
▲・・・浸水想定域に立地することから、施設の一部のみを指定緊急避難場所としている施設。洪水、高潮、内水氾濫の場合は、２階以上の階層にある場所。津波の場合は、協定に基づく指定箇所もしくは３階以上の階層にあ
る場所。（津波の浸水想定区域に立地している施設のうち、安全性が確認されている受入場所については、便宜上、3階以上の受入場所として整理している。）
×・・・該当する区分において避難所指定を行わない施設等。
福祉・・・指定避難所のうち、避難所での生活に特別な配慮を必要とする要配慮者等の受入を行う福祉避難所。

№ 学区 施設名称 所在地 解錠 受入場所 指定種別 指定避難所

指定緊急避難場所

１Ｆ 体育館 指定の適否 ○ ○ ○ ○ ○ ○ × ○ ×

２Ｆ 図書室、第２理科室 面積 1,128㎡ 1,128㎡ 1,128㎡ 1,128㎡ 1,128㎡ 1,128㎡ － 1,128㎡ －

３Ｆ以上 第１音楽室、第２音楽室 収容人数 564人 564人 564人 564人 564人 564人 ― 564人 ―

１Ｆ ― 指定の適否 × ○ ○ ○ ○ ○ × × ×

２Ｆ ― 面積 － 2,000㎡ 2,000㎡ 2,000㎡ 2,000㎡ 2,000㎡ － － －

３Ｆ以上 ― 収容人数 ― 2,000人 2,000人 2,000人 2,000人 2,000人 ― ― ―

１Ｆ 体育館 指定の適否 ○ ○ ○ ○ ○ ○ × ○ ×

２Ｆ
３学年教室、コンピュータ室、美術室、図書
室（２階）

面積 2,564㎡ 2,564㎡ 2,564㎡ 2,564㎡ 2,564㎡ 2,564㎡ － 2,564㎡ －

３Ｆ以上
２学年教室、多目的ホール、電気室、第２美
術室（３階）

収容人数 1,282人 1,282人 1,282人 1,282人 1,282人 1,282人 ― 1,282人 ―

１Ｆ ― 指定の適否 × × ○ ○ ○ ○ × ○ ×

２Ｆ ― 面積 － － 9,600㎡ 9,600㎡ 9,600㎡ 9,600㎡ － 9,600㎡ －

３Ｆ以上 ― 収容人数 ― ― 9,600人 9,600人 9,600人 9,600人 ― 9,600人 ―

１Ｆ 講習室、サロン 指定の適否 × ▲ ○ ○ × × × ○ ×

２Ｆ 第一・第二集会室、作法室 面積 － 228㎡ 300㎡ 300㎡ － － － 300㎡ －

３Ｆ以上 運動室 収容人数 ― 228人 300人 300人 ― ― ― 300人 ―

１Ｆ ― 指定の適否 × × ○ ○ ○ ○ × ○ ×

２Ｆ ― 面積 － － 4,800㎡ 4,800㎡ 4,800㎡ 4,800㎡ － 4,800㎡ －

３Ｆ以上 ― 収容人数 ― ― 4,800人 4,800人 4,800人 4,800人 ― 4,800人 ―

１Ｆ 体育館、会議室 指定の適否 福祉 × × × × × × × ×

２Ｆ 宿泊室 面積 557㎡ － － － － － － － －

３Ｆ以上 ― 収容人数 168人 ― ― ― ― ― ― ― ―

１Ｆ 寿集会室 指定の適否 ○ ▲ ○ ○ ○ ○ × ○ ×

２Ｆ 講堂 面積 935㎡ 835㎡ 935㎡ 935㎡ 935㎡ 935㎡ － 935㎡ －

３Ｆ以上 大会議室、集会室、小ホール、研修室1・2 収容人数 467人 417人 467人 467人 467人 467人 ― 467人 ―

１Ｆ 体育館 指定の適否 ○ × ○ ○ ○ ○ × ○ ×

２Ｆ ― 面積 742㎡ － 742㎡ 742㎡ 742㎡ 742㎡ － 742㎡ －

３Ｆ以上 ― 収容人数 371人 ― 371人 371人 371人 371人 ― 371人 ―

１Ｆ デイサービスセンターホール 指定の適否 福祉 × × × × × × × ×

２Ｆ ― 面積 219㎡ － － － － － － － －

３Ｆ以上 ― 収容人数 66人 ― ― ― ― ― ― ― ―

１Ｆ ― 指定の適否 福祉 × × × × × × × ×

２Ｆ 遊戯室、多目的室他 面積 180㎡ － － － － － － － －

３Ｆ以上 ― 収容人数 54人 ― ― ― ― ― ― ― ―

１Ｆ ― 指定の適否 × × ○ ○ ○ ○ × ○ ×

２Ｆ ― 面積 － － 30,000㎡ 30,000㎡ 30,000㎡ 30,000㎡ － 30,000㎡ －

３Ｆ以上 ― 収容人数 ― ― 30,000人 30,000人 30,000人 30,000人 ― 30,000人 ―

１Ｆ ― 指定の適否 ○ ▲ ○ ○ ○ ○ × ○ ×

２Ｆ 体育館 面積 1,343㎡ 1,343㎡ 1,343㎡ 1,343㎡ 1,343㎡ 1,343㎡ － 1,343㎡ －

３Ｆ以上 ― 収容人数 671人 671人 671人 671人 671人 671人 ― 671人 ―

１Ｆ ― 指定の適否 × × ○ ○ ○ ○ × ○ ×

２Ｆ ― 面積 － － 2,900㎡ 2,900㎡ 2,900㎡ 2,900㎡ － 2,900㎡ －

３Ｆ以上 ― 収容人数 ― ― 2,900人 2,900人 2,900人 2,900人 ― 2,900人 ―

１Ｆ ― 指定の適否 × ○ ○ × ○ × × ○ ○

２Ｆ ― 面積 － 6,000㎡ 6,000㎡ － 6,000㎡ － － 6,000㎡ 6,000㎡

３Ｆ以上 ― 収容人数 ― 6,000人 6,000人 ― 6,000人 ― ― 6,000人 6,000人

165 東陽（北） 浅虫緑地
青森市大字浅虫
字山下368-2外

不要

164 堤 松原公園
青森市松原三丁
目151-15

不要

163 堤 北斗高等学校
青森市松原二丁
目1-24

要

162 堤 平和公園
青森市勝田二丁
目369-1外

不要

161 堤 藤保育園
青森市奥野3丁目
7-2

要

160 堤
藤聖母園デイ
サービスセン
ター

青森市奥野3丁目
7-1

要

159 堤 堤小学校
青森市松原二丁
目4-4

要

158 堤
中央市民セン
ター

青森市松原一丁
目6-15

要

157 堤
児童養護施設
藤聖母園

青森市奥野3丁目
7-1

要

156 堤 桜川八甲緑地
青森市桜川一丁
目1

不要

155 堤
勤労青少年
ホーム

青森市松原一丁
目6-3

要

154 堤 勝田公園
青森市勝田二丁
目10

不要

153 堤 浦町中学校
青森市勝田二丁
目25-12

要

152 筒井南
八ッ橋ニュータ
ウン中央公園

青森市大字筒井
字八ッ橋53-4外

不要

151 筒井南 筒井南小学校
青森市大字筒井
字八ッ橋46-1

要



洪水 土砂災害 高潮 地震 津波 大規模な
火事

内水氾濫 火山現象

指定緊急避難場所及び指定避難所一覧表

【一覧表における各表記】
解錠の欄「要」・・・避難所開設本部より開設に係る連絡を行った上で避難所開設を行う施設等。
解錠の欄「不要」・・・公園等の解錠が不要な施設等（避難所開設本部からの連絡等がなくとも、市民へ開放されている施設等）
収容面積・・・・各受入場所の端数切捨した数値の合計。
収容人数・・・指定避難所と指定緊急避難場所を兼ねる施設は１人当たり2㎡、指定緊急避難場所のみの場合は1人当たり1㎡で積算した数値。
○・・・指定避難所もしくは指定緊急避難場所として指定されている施設等。
▲・・・浸水想定域に立地することから、施設の一部のみを指定緊急避難場所としている施設。洪水、高潮、内水氾濫の場合は、２階以上の階層にある場所。津波の場合は、協定に基づく指定箇所もしくは３階以上の階層にあ
る場所。（津波の浸水想定区域に立地している施設のうち、安全性が確認されている受入場所については、便宜上、3階以上の受入場所として整理している。）
×・・・該当する区分において避難所指定を行わない施設等。
福祉・・・指定避難所のうち、避難所での生活に特別な配慮を必要とする要配慮者等の受入を行う福祉避難所。

№ 学区 施設名称 所在地 解錠 受入場所 指定種別 指定避難所

指定緊急避難場所

１Ｆ ― 指定の適否 × × × × × ▲ × × ×

２Ｆ ― 面積 － － － － － 349㎡ － － －

３Ｆ以上 ２階の一部 収容人数 ― ― ― ― ― 349人 ― ― ―

１Ｆ ― 指定の適否 × ○ × ○ ○ ○ × ○ ○

２Ｆ ― 面積 － 4,612㎡ － 4,612㎡ 4,612㎡ 4,612㎡ － 4,612㎡ 4,612㎡

３Ｆ以上 ― 収容人数 ― 4,612人 ― 4,612人 4,612人 4,612人 ― 4,612人 4,612人

１Ｆ ― 指定の適否 × × × × × ○ × × ×

２Ｆ ― 面積 － － － － － 300㎡ － － －

３Ｆ以上 ２階から３階の一部 収容人数 ― ― ― ― ― 300人 ― ― ―

１Ｆ ― 指定の適否 ○ ○ ○ ▲ ○ ▲ × ○ ○

２Ｆ ― 面積 378㎡ 378㎡ 378㎡ 378㎡ 378㎡ 378㎡ － 378㎡ 378㎡

３Ｆ以上
4Fフロア（会議室・ロビートイレ・給湯室・倉
庫）

収容人数 189人 189人 189人 189人 189人 189人 ― 189人 189人

１Ｆ 第一、第二体育館 指定の適否 ○ ○ ○ ○ ○ ○ × ○ ○

２Ｆ ― 面積 2,327㎡ 2,327㎡ 2,327㎡ 2,327㎡ 2,327㎡ 2,327㎡ － 2,327㎡ 2,327㎡

３Ｆ以上 ― 収容人数 1,163人 1,163人 1,163人 1,163人 1,163人 1,163人 ― 1,163人 1,163人

１Ｆ ― 指定の適否 × ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

２Ｆ ― 面積 － 626,000㎡ 626,000㎡ 626,000㎡ 626,000㎡ 626,000㎡ 626,000㎡ 626,000㎡ 626,000㎡

３Ｆ以上 ― 収容人数 ― 626,000人 626,000人 626,000人 626,000人 626,000人 626,000人 626,000人 626,000人

１Ｆ 体育館 指定の適否 ○ ○ ○ ○ ○ ○ × ○ ○

２Ｆ 音楽室 面積 976㎡ 976㎡ 976㎡ 976㎡ 976㎡ 976㎡ － 976㎡ 976㎡

３Ｆ以上 特別活動室、図工工作室 収容人数 488人 488人 488人 488人 488人 488人 ― 488人 488人

１Ｆ 静養室 指定の適否 福祉 × × × × × × × ×

２Ｆ ― 面積 55㎡ － － － － － － － －

３Ｆ以上 ― 収容人数 16人 ― ― ― ― ― ― ― ―

１Ｆ デイサービス、静養室 指定の適否 福祉 × × × × × × × ×

２Ｆ 機能訓練室、会議室 面積 199㎡ － － － － － － － －

３Ｆ以上 ― 収容人数 60人 ― ― ― ― ― ― ― ―

１Ｆ メインアリーナ、サブアリーナ 指定の適否 ○ ○ ○ ○ ○ ○ × ○ ○

２Ｆ メインアリーナ、サブアリーナ 面積 10,336㎡ 10,336㎡ 10,336㎡ 10,336㎡ 10,336㎡ 10,336㎡ － 10,336㎡ 10,336㎡

３Ｆ以上 メインアリーナ、研修室 収容人数 5,168人 5,168人 5,168人 5,168人 5,168人 5,168人 ― 5,168人 5,168人

１Ｆ
施設内の空き部屋(和室1部屋、洋室3部
屋）

指定の適否 福祉 × × × × × × × ×

２Ｆ ― 面積 44㎡ － － － － － － － －

３Ｆ以上 ― 収容人数 13人 ― ― ― ― ― ― ― ―

１Ｆ ― 指定の適否 × ○ ○ ○ ○ ○ × ○ ○

２Ｆ ― 面積 － 2,500㎡ 2,500㎡ 2,500㎡ 2,500㎡ 2,500㎡ － 2,500㎡ 2,500㎡

３Ｆ以上 ― 収容人数 ― 2,500人 2,500人 2,500人 2,500人 2,500人 ― 2,500人 2,500人

１Ｆ 体育館 指定の適否 ○ ○ ○ ○ ○ ○ × ○ ○

２Ｆ 大会議室兼視聴覚室、大広間 面積 692㎡ 692㎡ 692㎡ 692㎡ 692㎡ 692㎡ － 692㎡ 692㎡

３Ｆ以上 ― 収容人数 346人 346人 346人 346人 346人 346人 ― 346人 346人

１Ｆ ― 指定の適否 × ○ ○ ○ ○ ○ × ○ ○

２Ｆ ― 面積 － 22,000㎡ 22,000㎡ 22,000㎡ 22,000㎡ 22,000㎡ － 22,000㎡ 22,000㎡

３Ｆ以上 ― 収容人数 ― 22,000人 22,000人 22,000人 22,000人 22,000人 ― 22,000人 22,000人

１Ｆ ― 指定の適否 × ○ ○ ○ ○ ○ × ○ ○

２Ｆ ― 面積 － 31,000㎡ 31,000㎡ 31,000㎡ 31,000㎡ 31,000㎡ － 31,000㎡ 31,000㎡

３Ｆ以上 ― 収容人数 ― 31,000人 31,000人 31,000人 31,000人 31,000人 ― 31,000人 31,000人

180 戸山西 戸山中央緑地
青森市赤坂一丁
目268-180外

不要

179 戸山西 戸山中央公園
青森市蛍沢四丁
目48-188

不要

178 戸山西
戸山市民セン
ター

青森市蛍沢四丁
目1-4

要

177 戸山西 戸山北公園
青森市赤坂二丁
目78-263

不要

176 戸山西 青森月見寮
青森市大字駒込
字月見野918-3

要

175 東陽（南）

マエダアリーナ
（新青森県総合
運動公園総合
体育館）

青森市大字宮田
字高瀬22-2

要

174 東陽（南）
特別養護老人
ホーム和幸園

青森市大字矢田
字下野尻48-3

要

173 東陽（南）
軽費老人ホー
ム和幸園

青森市大字浅虫
字内野48-1

要

172 東陽（南） 東陽小学校
青森市大字宮田
字玉水181-1

要

171 東陽（南）
新青森県総合
運動公園

青森市大字宮田
字高瀬地

要

170 東陽（南）
青森工業高等
学校

青森市大字馬屋
尻字清水流204-
1

要

169 東陽（北） ユーサ浅虫
青森市大字浅虫
字蛍谷341-19

要

168 東陽（北） ホテル秋田屋
青森市大字浅虫
字蛍谷293-12

要

167 東陽（北）
旧浅虫小学校
（グラウンド）

青森市大字浅虫
字山下132

不要

166 東陽（北） 海扇閣
青森市大字浅虫
字蛍谷31

要



洪水 土砂災害 高潮 地震 津波 大規模な
火事

内水氾濫 火山現象

指定緊急避難場所及び指定避難所一覧表

【一覧表における各表記】
解錠の欄「要」・・・避難所開設本部より開設に係る連絡を行った上で避難所開設を行う施設等。
解錠の欄「不要」・・・公園等の解錠が不要な施設等（避難所開設本部からの連絡等がなくとも、市民へ開放されている施設等）
収容面積・・・・各受入場所の端数切捨した数値の合計。
収容人数・・・指定避難所と指定緊急避難場所を兼ねる施設は１人当たり2㎡、指定緊急避難場所のみの場合は1人当たり1㎡で積算した数値。
○・・・指定避難所もしくは指定緊急避難場所として指定されている施設等。
▲・・・浸水想定域に立地することから、施設の一部のみを指定緊急避難場所としている施設。洪水、高潮、内水氾濫の場合は、２階以上の階層にある場所。津波の場合は、協定に基づく指定箇所もしくは３階以上の階層にあ
る場所。（津波の浸水想定区域に立地している施設のうち、安全性が確認されている受入場所については、便宜上、3階以上の受入場所として整理している。）
×・・・該当する区分において避難所指定を行わない施設等。
福祉・・・指定避難所のうち、避難所での生活に特別な配慮を必要とする要配慮者等の受入を行う福祉避難所。

№ 学区 施設名称 所在地 解錠 受入場所 指定種別 指定避難所

指定緊急避難場所

１Ｆ 体育館 指定の適否 ○ ○ ○ ○ ○ ○ × ○ ○

２Ｆ 2階コモンスペース 面積 1,060㎡ 1,060㎡ 1,060㎡ 1,060㎡ 1,060㎡ 1,060㎡ － 1,060㎡ 1,060㎡

３Ｆ以上 3階コモンスペース 収容人数 530人 530人 530人 530人 530人 530人 ― 530人 530人

１Ｆ ― 指定の適否 × ○ ○ ○ ○ ○ × ○ ○

２Ｆ ― 面積 － 13,000㎡ 13,000㎡ 13,000㎡ 13,000㎡ 13,000㎡ － 13,000㎡ 13,000㎡

３Ｆ以上 ― 収容人数 ― 13,000人 13,000人 13,000人 13,000人 13,000人 ― 13,000人 13,000人

１Ｆ 体育館 指定の適否 ○ ○ ○ ○ ○ ○ × ○ ○

２Ｆ 図書室、図工室、第２理科室 面積 972㎡ 972㎡ 972㎡ 972㎡ 972㎡ 972㎡ － 972㎡ 972㎡

３Ｆ以上 第２音楽室、家庭科室 収容人数 486人 486人 486人 486人 486人 486人 ― 486人 486人

１Ｆ ― 指定の適否 × ○ ○ ○ ○ ○ × ○ ○

２Ｆ ― 面積 － 2,500㎡ 2,500㎡ 2,500㎡ 2,500㎡ 2,500㎡ － 2,500㎡ 2,500㎡

３Ｆ以上 ― 収容人数 ― 2,500人 2,500人 2,500人 2,500人 2,500人 ― 2,500人 2,500人

１Ｆ ― 指定の適否 × ○ ○ ○ ○ ○ × ○ ○

２Ｆ ― 面積 － 3,100㎡ 3,100㎡ 3,100㎡ 3,100㎡ 3,100㎡ － 3,100㎡ 3,100㎡

３Ｆ以上 ― 収容人数 ― 3,100人 3,100人 3,100人 3,100人 3,100人 ― 3,100人 3,100人

１Ｆ ホール 指定の適否 福祉 × × × × × × × ×

２Ｆ
相談員面談室、備品保管庫、職員宿直室、
職員休憩室(1)・(2)

面積 228㎡ － － － － － － － －

３Ｆ以上 ― 収容人数 69人 ― ― ― ― ― ― ― ―

１Ｆ 1階ホール 指定の適否 福祉 × × × × × × × ×

２Ｆ ― 面積 211㎡ － － － － － － － －

３Ｆ以上 ― 収容人数 63人 ― ― ― ― ― ― ― ―

１Ｆ ― 指定の適否 × ○ ○ ○ ○ ○ × ○ ○

２Ｆ ― 面積 － 18,000㎡ 18,000㎡ 18,000㎡ 18,000㎡ 18,000㎡ － 18,000㎡ 18,000㎡

３Ｆ以上 ― 収容人数 ― 18,000人 18,000人 18,000人 18,000人 18,000人 ― 18,000人 18,000人

１Ｆ ― 指定の適否 × × × × × ○ × × ×

２Ｆ ― 面積 － － － － － 477㎡ － － －

３Ｆ以上 ２階から３階及び１２階の一部 収容人数 ― ― ― ― ― 477人 ― ― ―

１Ｆ 1階展示室 指定の適否 ○ ○ ○ ○ ○ ○ × ○ ○

２Ｆ 2階展示室 面積 978㎡ 978㎡ 978㎡ 978㎡ 978㎡ 978㎡ － 978㎡ 978㎡

３Ｆ以上 3階展示室、控え室、4階展示室、控え室 収容人数 489人 489人 489人 489人 489人 489人 ― 489人 489人

１Ｆ 体育館 指定の適否 ○ ○ ○ ○ ○ ○ × ○ ○

２Ｆ 生活科室 面積 910㎡ 910㎡ 910㎡ 910㎡ 910㎡ 910㎡ － 910㎡ 910㎡

３Ｆ以上 視聴覚室 収容人数 455人 455人 455人 455人 455人 455人 ― 455人 455人

１Ｆ レスリング場、会議室 指定の適否 ○ ○ ○ ▲ ○ × × ○ ○

２Ｆ 柔道場、剣道場 面積 2,242㎡ 2,242㎡ 2,242㎡ 900㎡ 2,242㎡ － － 2,242㎡ 2,242㎡

３Ｆ以上 ― 収容人数 1,121人 1,121人 1,121人 450人 1,121人 ― ― 1,121人 1,121人

１Ｆ 主競技場 指定の適否 ○ ○ ○ ▲ ○ ▲ × ○ ○

２Ｆ 第1体育室、第2体育室 面積 2,446㎡ 2,446㎡ 2,446㎡ 1,021㎡ 2,446㎡ 364㎡ － 2,446㎡ 2,446㎡

３Ｆ以上 第3体育室、研修室 収容人数 1,223人 1,223人 1,223人 510人 1,223人 182人 ― 1,223人 1,223人

１Ｆ ― 指定の適否 × × ○ × ○ × ○ ○ ○

２Ｆ ― 面積 － － 165,000㎡ － 165,000㎡ － 165,000㎡ 165,000㎡ 165,000㎡

３Ｆ以上 ― 収容人数 ― ― 165,000人 ― 165,000人 ― 165,000人 165,000人 165,000人

１Ｆ 和室 指定の適否 × × ○ ○ × × × ○ ×

２Ｆ ― 面積 － － 86㎡ 86㎡ － － － 86㎡ －

３Ｆ以上 ― 収容人数 ― ― 86人 86人 ― ― ― 86人 ―

195 浪打 佃福祉館
青森市佃一丁目
3-21

要

194 浪打 合浦公園
青森市合浦二丁
目86外

不要

193 浪打
カクヒログループ
スタジアム（青
森市民体育館）

青森市合浦二丁
目9-1

要

192 浪打

みちぎんドリーム
スタジアム（青
森市スポーツ会
館）

青森市合浦一丁
目13-1

要

191 長島 長島小学校
青森市長島三丁
目8-1

要

190 長島
市民美術展示
館

青森市新町二丁
目7-1

要

189 長島
青森ワシントンホ
テル

青森市本町2丁目
1-26

要

188 長島 青い森公園
青森市長島一丁
目2

不要

187 戸山西
特別養護老人
ホーム藤の園

青森市大字駒込
字蛍沢387-1

要

186 戸山西
養護老人ホー
ム藤ホーム

青森市大字駒込
字蛍沢387-3

要

185 戸山西 戸山南公園
青森市蛍沢四丁
目48-26外

不要

184 戸山西 戸山東公園
青森市赤坂一丁
目59-65

不要

183 戸山西 戸山西小学校
青森市蛍沢三丁
目1-1

要

182 戸山西 戸山西公園
青森市蛍沢三丁
目17-18

不要

181 戸山西 戸山中学校
青森市赤坂一丁
目1-1

要



洪水 土砂災害 高潮 地震 津波 大規模な
火事

内水氾濫 火山現象

指定緊急避難場所及び指定避難所一覧表

【一覧表における各表記】
解錠の欄「要」・・・避難所開設本部より開設に係る連絡を行った上で避難所開設を行う施設等。
解錠の欄「不要」・・・公園等の解錠が不要な施設等（避難所開設本部からの連絡等がなくとも、市民へ開放されている施設等）
収容面積・・・・各受入場所の端数切捨した数値の合計。
収容人数・・・指定避難所と指定緊急避難場所を兼ねる施設は１人当たり2㎡、指定緊急避難場所のみの場合は1人当たり1㎡で積算した数値。
○・・・指定避難所もしくは指定緊急避難場所として指定されている施設等。
▲・・・浸水想定域に立地することから、施設の一部のみを指定緊急避難場所としている施設。洪水、高潮、内水氾濫の場合は、２階以上の階層にある場所。津波の場合は、協定に基づく指定箇所もしくは３階以上の階層にあ
る場所。（津波の浸水想定区域に立地している施設のうち、安全性が確認されている受入場所については、便宜上、3階以上の受入場所として整理している。）
×・・・該当する区分において避難所指定を行わない施設等。
福祉・・・指定避難所のうち、避難所での生活に特別な配慮を必要とする要配慮者等の受入を行う福祉避難所。

№ 学区 施設名称 所在地 解錠 受入場所 指定種別 指定避難所

指定緊急避難場所

１Ｆ 体育館 指定の適否 ○ ○ ○ ○ ○ ○ × ○ ×

２Ｆ ワークスペース（２階） 面積 2,160㎡ 2,160㎡ 2,160㎡ 2,160㎡ 2,160㎡ 2,160㎡ － 2,160㎡ －

３Ｆ以上 ワークスペース（３・４階） 収容人数 1,080人 1,080人 1,080人 1,080人 1,080人 1,080人 ― 1,080人 ―

１Ｆ 体育館 指定の適否 ○ ○ ○ ▲ ○ ▲ × ○ ○

２Ｆ ― 面積 1,327㎡ 1,327㎡ 1,327㎡ 421㎡ 1,327㎡ 421㎡ － 1,327㎡ 1,327㎡

３Ｆ以上 多目的ホール 収容人数 663人 663人 663人 210人 663人 210人 ― 663人 663人

１Ｆ ― 指定の適否 × × ○ ○ ○ ○ × ○ ×

２Ｆ ― 面積 － － 2,400㎡ 2,400㎡ 2,400㎡ 2,400㎡ － 2,400㎡ －

３Ｆ以上 ― 収容人数 ― ― 2,400人 2,400人 2,400人 2,400人 ― 2,400人 ―

１Ｆ ― 指定の適否 × × × × × ▲ × × ×

２Ｆ ― 面積 － － － － － 209㎡ － － －

３Ｆ以上 ４階から５階の一部 収容人数 ― ― ― ― ― 209人 ― ― ―

１Ｆ 集会室 指定の適否 ○ ○ ○ ○ ○ ○ × ○ ○

２Ｆ 和室、休憩室 面積 209㎡ 209㎡ 209㎡ 209㎡ 209㎡ 209㎡ － 209㎡ 209㎡

３Ｆ以上 ― 収容人数 104人 104人 104人 104人 104人 104人 ― 104人 104人

１Ｆ 体育館 指定の適否 ○ ○ ○ ○ ○ ○ × ○ ○

２Ｆ 理科室１、生活科準備室 面積 1,085㎡ 1,085㎡ 1,085㎡ 1,085㎡ 1,085㎡ 1,085㎡ － 1,085㎡ 1,085㎡

３Ｆ以上 図工室１・２、中学年特別活動室 収容人数 542人 542人 542人 542人 542人 542人 ― 542人 542人

１Ｆ レクスペース・リハスペース・食堂・会議室 指定の適否 福祉 × × × × × × × ×

２Ｆ 食堂・談話室 面積 1,110㎡ － － － － － － － －

３Ｆ以上 ― 収容人数 336人 ― ― ― ― ― ― ― ―

１Ｆ ― 指定の適否 × ○ ○ × ○ × × ○ ○

２Ｆ ― 面積 － 6,300㎡ 6,300㎡ － 6,300㎡ － － 6,300㎡ 6,300㎡

３Ｆ以上 ― 収容人数 ― 6,300人 6,300人 ― 6,300人 ― ― 6,300人 6,300人

１Ｆ 大広間 指定の適否 × ○ ○ × × × × ○ ○

２Ｆ ― 面積 － 162㎡ 162㎡ － － － － 162㎡ 162㎡

３Ｆ以上 ― 収容人数 ― 162人 162人 ― ― ― ― 162人 162人

１Ｆ 大広間、和室 指定の適否 ○ ○ ○ × ○ × × ○ ○

２Ｆ ― 面積 79㎡ 79㎡ 79㎡ － 79㎡ － － 79㎡ 79㎡

３Ｆ以上 ― 収容人数 39人 39人 39人 ― 39人 ― ― 39人 39人

１Ｆ 大広間、和室 指定の適否 ○ ○ ○ ○ ○ ○ × ○ ○

２Ｆ ― 面積 213㎡ 213㎡ 213㎡ 213㎡ 213㎡ 213㎡ － 213㎡ 213㎡

３Ｆ以上 ― 収容人数 106人 106人 106人 106人 106人 106人 ― 106人 106人

１Ｆ 体育館 指定の適否 ○ ○ ○ ○ ○ ○ × ○ ○

２Ｆ ― 面積 568㎡ 568㎡ 568㎡ 568㎡ 568㎡ 568㎡ － 568㎡ 568㎡

３Ｆ以上 ― 収容人数 284人 284人 284人 284人 284人 284人 ― 284人 284人

１Ｆ 多目的ホール、研修室＆礼法室 指定の適否 ○ ○ ○ × ○ × × ○ ○

２Ｆ ― 面積 431㎡ 431㎡ 431㎡ － 431㎡ － － 431㎡ 431㎡

３Ｆ以上 ― 収容人数 215人 215人 215人 ― 215人 ― ― 215人 215人

１Ｆ 通所棟 指定の適否 福祉 × × × × × × × ×

２Ｆ ― 面積 274㎡ － － － － － － － －

３Ｆ以上 ― 収容人数 83人 ― ― ― ― ― ― ― ―

１Ｆ 体育館 指定の適否 ○ ○ ○ ○ ○ ○ × ○ ○

２Ｆ 家庭科室、理科室、図工室 面積 698㎡ 698㎡ 698㎡ 698㎡ 698㎡ 698㎡ － 698㎡ 698㎡

３Ｆ以上 ― 収容人数 349人 349人 349人 349人 349人 349人 ― 349人 349人

210 野内 野内小学校
青森市大字野内
字菊川155

要

209 西田沢
障害者支援施
設津麦園

青森市大字西田
沢字浜田379

要

208 西田沢
北部地区農村
環境改善セン
ター

青森市大字奥内
字宮田41-3

要

207 西田沢 西田沢小学校
青森市大字飛鳥
字塩越80

要

206 西田沢
中央市民セン
ター西田沢分
館

青森市大字西田
沢字浜田105

要

205 西田沢
中央市民セン
ター瀬戸子分
館

青森市大字瀬戸
子字磯田25

要

204 西田沢
中央市民セン
ター飛鳥分館

青森市大字飛鳥
字塩越49-53

要

203 西田沢
あすか海岸緑
地

青森市大字飛鳥
字塩越地内

不要

202 浪館
老人保健施設
すずかけの里

青森市里見2丁目
13-1

要

201 浪館 浪館小学校
青森市浪館前田
三丁目23-1

要

200 浪館
中央市民セン
ター浪館分館

青森市大字浪館
字平岡66-1

要

199 浪打
みちのく銀行研
修会館

青森市合浦2丁目
5-5

要

198 浪打 花園町公園
青森市花園二丁
目12

不要

197 浪打 浪打中学校
青森市合浦一丁
目11-10

要

196 浪打 浪打小学校
青森市浪打一丁
目4-1

要



洪水 土砂災害 高潮 地震 津波 大規模な
火事

内水氾濫 火山現象

指定緊急避難場所及び指定避難所一覧表

【一覧表における各表記】
解錠の欄「要」・・・避難所開設本部より開設に係る連絡を行った上で避難所開設を行う施設等。
解錠の欄「不要」・・・公園等の解錠が不要な施設等（避難所開設本部からの連絡等がなくとも、市民へ開放されている施設等）
収容面積・・・・各受入場所の端数切捨した数値の合計。
収容人数・・・指定避難所と指定緊急避難場所を兼ねる施設は１人当たり2㎡、指定緊急避難場所のみの場合は1人当たり1㎡で積算した数値。
○・・・指定避難所もしくは指定緊急避難場所として指定されている施設等。
▲・・・浸水想定域に立地することから、施設の一部のみを指定緊急避難場所としている施設。洪水、高潮、内水氾濫の場合は、２階以上の階層にある場所。津波の場合は、協定に基づく指定箇所もしくは３階以上の階層にあ
る場所。（津波の浸水想定区域に立地している施設のうち、安全性が確認されている受入場所については、便宜上、3階以上の受入場所として整理している。）
×・・・該当する区分において避難所指定を行わない施設等。
福祉・・・指定避難所のうち、避難所での生活に特別な配慮を必要とする要配慮者等の受入を行う福祉避難所。

№ 学区 施設名称 所在地 解錠 受入場所 指定種別 指定避難所

指定緊急避難場所

１Ｆ ― 指定の適否 × × × × × ○ × × ×

２Ｆ ― 面積 － － － － － 82㎡ － － －

３Ｆ以上 3階から11階の一部 収容人数 ― ― ― ― ― 82人 ― ― ―

１Ｆ ロビー、玄関ホール 指定の適否 ○ ▲ ○ ▲ ○ ▲ × ○ ○

２Ｆ 展示室、リハーサル室、ロビー、ホワイエ 面積 4,422㎡ 3,882㎡ 4,422㎡ 3,882㎡ 4,422㎡ 2,363㎡ － 4,422㎡ 4,422㎡

３Ｆ以上
会議室・和・茶（3階）、会議室、ロビー（4.5
階）

収容人数 2,211人 1,941人 2,211人 1,941人 2,211人 1,181人 ― 2,211人 2,211人

１Ｆ ― 指定の適否 × × × × × ○ × × ×

２Ｆ ― 面積 － － － － － 631㎡ － － －

３Ｆ以上 ２階から３階の一部 収容人数 ― ― ― ― ― 631人 ― ― ―

１Ｆ 体育館 指定の適否 ○ ▲ ○ ○ ○ ○ × ○ ○

２Ｆ 集会室 面積 1,395㎡ 692㎡ 1,395㎡ 1,395㎡ 1,395㎡ 1,395㎡ － 1,395㎡ 1,395㎡

３Ｆ以上 屋上 収容人数 697人 346人 697人 697人 697人 697人 ― 697人 697人

１Ｆ ― 指定の適否 ○ ▲ ○ ▲ ○ × × ○ ○

２Ｆ 和室 面積 136㎡ 136㎡ 136㎡ 136㎡ 136㎡ － － 136㎡ 136㎡

３Ｆ以上 ― 収容人数 68人 68人 68人 68人 68人 ― ― 68人 68人

１Ｆ ― 指定の適否 × × × × × ○ × × ×

２Ｆ ― 面積 － － － － － 2,433㎡ － － －

３Ｆ以上 ３階から４階の一部 収容人数 ― ― ― ― ― 2,433人 ― ― ―

１Ｆ ― 指定の適否 × ○ ○ ○ ○ ○ × ○ ○

２Ｆ ― 面積 － 11,000㎡ 11,000㎡ 11,000㎡ 11,000㎡ 11,000㎡ － 11,000㎡ 11,000㎡

３Ｆ以上 ― 収容人数 ― 11,000人 11,000人 11,000人 11,000人 11,000人 ― 11,000人 11,000人

１Ｆ
スピードリンク、ホッケーリンク、ホッケーリンク
サイド、スピードリンクサイド

指定の適否 ○ ○ ○ ○ ○ ○ × ○ ○

２Ｆ 観客席 面積 8,732㎡ 8,732㎡ 8,732㎡ 8,732㎡ 8,732㎡ 8,732㎡ － 8,732㎡ 8,732㎡

３Ｆ以上 ― 収容人数 4,366人 4,366人 4,366人 4,366人 4,366人 4,366人 ― 4,366人 4,366人

１Ｆ 第一、第二体育館 指定の適否 ○ ○ ○ ○ ○ ○ × ○ ○

２Ｆ 会議室 面積 2,760㎡ 2,760㎡ 2,760㎡ 2,760㎡ 2,760㎡ 2,760㎡ － 2,760㎡ 2,760㎡

３Ｆ以上 多目的室、多目的ホール 収容人数 1,380人 1,380人 1,380人 1,380人 1,380人 1,380人 ― 1,380人 1,380人

１Ｆ ― 指定の適否 × ○ ○ ○ ○ ○ × ○ ○

２Ｆ ― 面積 － 20,000㎡ 20,000㎡ 20,000㎡ 20,000㎡ 20,000㎡ － 20,000㎡ 20,000㎡

３Ｆ以上 ― 収容人数 ― 20,000人 20,000人 20,000人 20,000人 20,000人 ― 20,000人 20,000人

１Ｆ 体育館 指定の適否 ○ ○ ○ ○ ○ ○ × ○ ×

２Ｆ 図画室、工作室（２階） 面積 1,115㎡ 1,115㎡ 1,115㎡ 1,115㎡ 1,115㎡ 1,115㎡ － 1,115㎡ －

３Ｆ以上 音楽室、図書室,児童会室（３階） 収容人数 557人 557人 557人 557人 557人 557人 ― 557人 ―

１Ｆ ― 指定の適否 × ○ ○ ○ ○ ○ × ○ ○

２Ｆ ― 面積 － 30,000㎡ 30,000㎡ 30,000㎡ 30,000㎡ 30,000㎡ － 30,000㎡ 30,000㎡

３Ｆ以上 ― 収容人数 ― 30,000人 30,000人 30,000人 30,000人 30,000人 ― 30,000人 30,000人

１Ｆ ― 指定の適否 × ○ ○ ○ ○ ○ × ○ ○

２Ｆ ― 面積 － 3,200㎡ 3,200㎡ 3,200㎡ 3,200㎡ 3,200㎡ － 3,200㎡ 3,200㎡

３Ｆ以上 ― 収容人数 ― 3,200人 3,200人 3,200人 3,200人 3,200人 ― 3,200人 3,200人

１Ｆ 和室 指定の適否 ○ ○ ○ ○ ○ ○ × ○ ○

２Ｆ ― 面積 91㎡ 91㎡ 91㎡ 91㎡ 91㎡ 91㎡ － 91㎡ 91㎡

３Ｆ以上 ― 収容人数 45人 45人 45人 45人 45人 45人 ― 45人 45人

１Ｆ ― 指定の適否 × ○ ○ ○ ○ ○ × ○ ○

２Ｆ ― 面積 － 2,500㎡ 2,500㎡ 2,500㎡ 2,500㎡ 2,500㎡ － 2,500㎡ 2,500㎡

３Ｆ以上 ― 収容人数 ― 2,500人 2,500人 2,500人 2,500人 2,500人 ― 2,500人 2,500人

225 浜田
浜田ニュータウ
ン東公園

青森市浜田二丁
目22-1

不要

224 浜田 浜田福祉館
青森市青葉三丁
目8-1

要

223 浜田
浜田ニュータウ
ン西公園

青森市浜田一丁
目11

不要

222 浜田 浜田中央公園
青森市浜田三丁
目2-1

不要

221 浜田 浜田小学校
青森市大字浜田
字豊田36-2

要

220 浜田 奥野中央公園
青森市緑二丁目
17-1

不要

219 浜田
青森中央高等
学校

青森市東大野一
丁目22-1

要

218 浜田
盛運輸アリーナ
（青森県営ス
ケート場）

青森市大字浜田
字豊田地内

要

217 橋本 本町公園
青森市本町一丁
目1-18外

不要

216 橋本 ホテル青森
青森市堤町1丁目
1-23

要

215 橋本
福祉増進セン
ター

青森市本町四丁
目1-3

要

214 橋本 橋本小学校
青森市橋本一丁
目9-17

要

213 橋本
アップルパレス
青森

青森市本町5丁目
1-5

要

212 橋本

リンクステーショ
ンホール青森
（青森市文化会
館）

青森市堤町一丁
目4-1

要

211 橋本
青森グリーン
パークホテル・
アネックス

青森市本町2丁目
5-18

要



洪水 土砂災害 高潮 地震 津波 大規模な
火事

内水氾濫 火山現象

指定緊急避難場所及び指定避難所一覧表

【一覧表における各表記】
解錠の欄「要」・・・避難所開設本部より開設に係る連絡を行った上で避難所開設を行う施設等。
解錠の欄「不要」・・・公園等の解錠が不要な施設等（避難所開設本部からの連絡等がなくとも、市民へ開放されている施設等）
収容面積・・・・各受入場所の端数切捨した数値の合計。
収容人数・・・指定避難所と指定緊急避難場所を兼ねる施設は１人当たり2㎡、指定緊急避難場所のみの場合は1人当たり1㎡で積算した数値。
○・・・指定避難所もしくは指定緊急避難場所として指定されている施設等。
▲・・・浸水想定域に立地することから、施設の一部のみを指定緊急避難場所としている施設。洪水、高潮、内水氾濫の場合は、２階以上の階層にある場所。津波の場合は、協定に基づく指定箇所もしくは３階以上の階層にあ
る場所。（津波の浸水想定区域に立地している施設のうち、安全性が確認されている受入場所については、便宜上、3階以上の受入場所として整理している。）
×・・・該当する区分において避難所指定を行わない施設等。
福祉・・・指定避難所のうち、避難所での生活に特別な配慮を必要とする要配慮者等の受入を行う福祉避難所。

№ 学区 施設名称 所在地 解錠 受入場所 指定種別 指定避難所

指定緊急避難場所

１Ｆ ― 指定の適否 × ○ ○ ○ ○ ○ × ○ ○

２Ｆ ― 面積 － 2,500㎡ 2,500㎡ 2,500㎡ 2,500㎡ 2,500㎡ － 2,500㎡ 2,500㎡

３Ｆ以上 ― 収容人数 ― 2,500人 2,500人 2,500人 2,500人 2,500人 ― 2,500人 2,500人

１Ｆ ― 指定の適否 × ○ ○ ○ ○ ○ × ○ ×

２Ｆ ― 面積 － 10,000㎡ 10,000㎡ 10,000㎡ 10,000㎡ 10,000㎡ － 10,000㎡ －

３Ｆ以上 ― 収容人数 ― 10,000人 10,000人 10,000人 10,000人 10,000人 ― 10,000人 ―

１Ｆ 集会室（半分）、研修室 指定の適否 福祉 × × × × × × × ×

２Ｆ ― 面積 60㎡ － － － － － － － －

３Ｆ以上 ― 収容人数 18人 ― ― ― ― ― ― ― ―

１Ｆ ― 指定の適否 × ○ ○ ○ ○ ○ × ○ ○

２Ｆ ― 面積 － 4,700㎡ 4,700㎡ 4,700㎡ 4,700㎡ 4,700㎡ － 4,700㎡ 4,700㎡

３Ｆ以上 ― 収容人数 ― 4,700人 4,700人 4,700人 4,700人 4,700人 ― 4,700人 4,700人

１Ｆ ― 指定の適否 × ○ ○ ○ ○ ○ × ○ ×

２Ｆ ― 面積 － 2,000㎡ 2,000㎡ 2,000㎡ 2,000㎡ 2,000㎡ － 2,000㎡ －

３Ｆ以上 ― 収容人数 ― 2,000人 2,000人 2,000人 2,000人 2,000人 ― 2,000人 ―

１Ｆ （体育館）アリーナ 指定の適否 ○ ○ ○ ○ ○ ○ × ○ ○

２Ｆ
（体育館）トレーニング室、（教育研究B棟）学
科研究室1・2、会議室

面積 1,548㎡ 1,548㎡ 1,548㎡ 1,548㎡ 1,548㎡ 1,548㎡ － 1,548㎡ 1,548㎡

３Ｆ以上 ― 収容人数 774人 774人 774人 774人 774人 774人 ― 774人 774人

１Ｆ 集会室 指定の適否 ○ ○ ○ ○ ○ ○ × ○ ○

２Ｆ 洋室、和室 面積 147㎡ 147㎡ 147㎡ 147㎡ 147㎡ 147㎡ － 147㎡ 147㎡

３Ｆ以上 ― 収容人数 73人 73人 73人 73人 73人 73人 ― 73人 73人

１Ｆ 大広間 指定の適否 × ○ ○ ○ × × × ○ ○

２Ｆ 和室 面積 － 101㎡ 101㎡ 101㎡ － － － 101㎡ 101㎡

３Ｆ以上 ― 収容人数 ― 101人 101人 101人 ― ― ― 101人 101人

１Ｆ ― 指定の適否 × ○ ○ ○ ○ ○ × ○ ○

２Ｆ ― 面積 － 4,300㎡ 4,300㎡ 4,300㎡ 4,300㎡ 4,300㎡ － 4,300㎡ 4,300㎡

３Ｆ以上 ― 収容人数 ― 4,300人 4,300人 4,300人 4,300人 4,300人 ― 4,300人 4,300人

１Ｆ ― 指定の適否 × ○ ○ ○ ○ ○ × ○ ○

２Ｆ ― 面積 － 10,000㎡ 10,000㎡ 10,000㎡ 10,000㎡ 10,000㎡ － 10,000㎡ 10,000㎡

３Ｆ以上 ― 収容人数 ― 10,000人 10,000人 10,000人 10,000人 10,000人 ― 10,000人 10,000人

１Ｆ 体育館 指定の適否 ○ ○ ○ ○ ○ ○ × ○ ○

２Ｆ 家庭科室 面積 734㎡ 734㎡ 734㎡ 734㎡ 734㎡ 734㎡ － 734㎡ 734㎡

３Ｆ以上 図工室　理科室 収容人数 367人 367人 367人 367人 367人 367人 ― 367人 367人

１Ｆ 体育館 指定の適否 × ○ ○ ○ ○ ○ × ○ ○

２Ｆ ― 面積 － 844㎡ 844㎡ 844㎡ 844㎡ 844㎡ － 844㎡ 844㎡

３Ｆ以上 ― 収容人数 ― 844人 844人 844人 844人 844人 ― 844人 844人

１Ｆ ― 指定の適否 福祉 × × × × × × × ×

２Ｆ 多目的ホール 面積 217㎡ － － － － － － － －

３Ｆ以上 ― 収容人数 65人 ― ― ― ― ― ― ― ―

１Ｆ 第一、第二体育館 指定の適否 ○ ○ ○ ○ ○ ○ × ○ ○

２Ｆ 第一体育館（ギャラリー） 面積 2,209㎡ 2,209㎡ 2,209㎡ 2,209㎡ 2,209㎡ 2,209㎡ － 2,209㎡ 2,209㎡

３Ｆ以上 ― 収容人数 1,104人 1,104人 1,104人 1,104人 1,104人 1,104人 ― 1,104人 1,104人

１Ｆ 体育館 指定の適否 ○ ○ ○ ○ ○ ○ × ○ ○

２Ｆ 和室 面積 501㎡ 501㎡ 501㎡ 501㎡ 501㎡ 501㎡ － 501㎡ 501㎡

３Ｆ以上 ― 収容人数 250人 250人 250人 250人 250人 250人 ― 250人 250人

240 原別（南）
東部市民セン
ター

青森市原別三丁
目8-1

要

239 原別（南）
青森東高等学
校

青森市原別三丁
目1-1

要

238 原別（北）
特別養護老人
ホームかいふう

青森市大字久栗
坂字山辺89-10

要

237 原別（北） 旧浅虫中学校
青森市大字久栗
坂字浜田129-5

要

236 浜館 浜館小学校
青森市大字田屋
敷字下り松17

要

235 浜館 はまだて公園
青森市浜館二丁
目9-1外

不要

234 浜館 虹ヶ丘公園
青森市虹ヶ丘一
丁目9

不要

233 浜館
中央市民セン
ター戸山分館

青森市大字戸山
字赤坂15-5

要

232 浜館
中央市民セン
ター駒込分館

青森市大字駒込
字見吉159-1

要

231 浜館 県立保健大学
青森市大字浜館
字間瀬58-1

要

230 浜館 桐ノ沢公園
青森市大字駒込
字桐ノ沢3-1

不要

229 浜館 えのき公園
青森市浜館四丁
目4

不要

228 浜館
養護老人ホー
ム安生園

青森市大字浜館
字間瀬85-1

要

227 浜田 八ツ役北公園
青森市第二問屋
町三丁目1-44外

不要

226 浜田 東大野公園
青森市東大野一
丁目14

不要



洪水 土砂災害 高潮 地震 津波 大規模な
火事

内水氾濫 火山現象

指定緊急避難場所及び指定避難所一覧表

【一覧表における各表記】
解錠の欄「要」・・・避難所開設本部より開設に係る連絡を行った上で避難所開設を行う施設等。
解錠の欄「不要」・・・公園等の解錠が不要な施設等（避難所開設本部からの連絡等がなくとも、市民へ開放されている施設等）
収容面積・・・・各受入場所の端数切捨した数値の合計。
収容人数・・・指定避難所と指定緊急避難場所を兼ねる施設は１人当たり2㎡、指定緊急避難場所のみの場合は1人当たり1㎡で積算した数値。
○・・・指定避難所もしくは指定緊急避難場所として指定されている施設等。
▲・・・浸水想定域に立地することから、施設の一部のみを指定緊急避難場所としている施設。洪水、高潮、内水氾濫の場合は、２階以上の階層にある場所。津波の場合は、協定に基づく指定箇所もしくは３階以上の階層にあ
る場所。（津波の浸水想定区域に立地している施設のうち、安全性が確認されている受入場所については、便宜上、3階以上の受入場所として整理している。）
×・・・該当する区分において避難所指定を行わない施設等。
福祉・・・指定避難所のうち、避難所での生活に特別な配慮を必要とする要配慮者等の受入を行う福祉避難所。

№ 学区 施設名称 所在地 解錠 受入場所 指定種別 指定避難所

指定緊急避難場所

１Ｆ 体育館 指定の適否 ○ ○ ○ ○ ○ ○ × ○ ○

２Ｆ
２階理科室、第二理科室、図工室、音楽
室、家庭科室

面積 1,126㎡ 1,126㎡ 1,126㎡ 1,126㎡ 1,126㎡ 1,126㎡ － 1,126㎡ 1,126㎡

３Ｆ以上 ― 収容人数 563人 563人 563人 563人 563人 563人 ― 563人 563人

１Ｆ 体育館 指定の適否 ○ ○ ○ ○ ○ ○ × ○ ○

２Ｆ 多目的ホール 面積 1,318㎡ 1,318㎡ 1,318㎡ 1,318㎡ 1,318㎡ 1,318㎡ － 1,318㎡ 1,318㎡

３Ｆ以上 特別活動室 収容人数 659人 659人 659人 659人 659人 659人 ― 659人 659人

１Ｆ 第一、第二面談室 指定の適否 福祉 × × × × × × × ×

２Ｆ ― 面積 114㎡ － － － － － － － －

３Ｆ以上 ― 収容人数 34人 ― ― ― ― ― ― ― ―

１Ｆ 地域交流スペース 指定の適否 福祉 × × × × × × × ×

２Ｆ ― 面積 144㎡ － － － － － － － －

３Ｆ以上 ― 収容人数 10人 ― ― ― ― ― ― ― ―

１Ｆ ― 指定の適否 × × × × × ○ × × ×

２Ｆ ― 面積 － － － － － 297㎡ － － －

３Ｆ以上 ２階から５階の一部 収容人数 ― ― ― ― ― 297人 ― ― ―

１Ｆ ― 指定の適否 × ○ ○ ○ ○ × × ○ ○

２Ｆ ― 面積 － 5,857㎡ 5,857㎡ 5,857㎡ 5,857㎡ － － 5,857㎡ 5,857㎡

３Ｆ以上 ― 収容人数 ― 5,857人 5,857人 5,857人 5,857人 ― ― 5,857人 5,857人

１Ｆ ― 指定の適否 × ○ ○ ○ ○ ○ × ○ ○

２Ｆ ― 面積 － 3,300㎡ 3,300㎡ 3,300㎡ 3,300㎡ 3,300㎡ － 3,300㎡ 3,300㎡

３Ｆ以上 ― 収容人数 ― 3,300人 3,300人 3,300人 3,300人 3,300人 ― 3,300人 3,300人

１Ｆ 和風研修室A・B 指定の適否 ○ ○ ○ ○ ○ ○ × ○ ○

２Ｆ ― 面積 168㎡ 168㎡ 168㎡ 168㎡ 168㎡ 168㎡ － 168㎡ 168㎡

３Ｆ以上 ― 収容人数 84人 84人 84人 84人 84人 84人 ― 84人 84人

１Ｆ ― 指定の適否 ○ ○ ○ ○ ○ ○ × ○ ○

２Ｆ
ランチルーム
（長期の受け入れの場合）

面積 860㎡ 860㎡ 860㎡ 860㎡ 860㎡ 860㎡ － 860㎡ 860㎡

３Ｆ以上 体育館 収容人数 430人 430人 430人 430人 430人 430人 ― 430人 430人

１Ｆ ― 指定の適否 × × × × × ▲ × × ×

２Ｆ ― 面積 － － － － － 88㎡ － － －

３Ｆ以上 ２階から７階の一部 収容人数 ― ― ― ― ― 88人 ― ― ―

１Ｆ 体育館 指定の適否 ○ ○ ○ ○ ○ ○ × ○ ○

２Ｆ
大研修室、クラブ室（1）（2）（3）、洋室（1）
（2）

面積 968㎡ 968㎡ 968㎡ 968㎡ 968㎡ 968㎡ － 968㎡ 968㎡

３Ｆ以上 ― 収容人数 484人 484人 484人 484人 484人 484人 ― 484人 484人

１Ｆ 体育館、食堂 指定の適否 ○ ○ ○ ○ ○ ○ × ○ ×

２Ｆ 宿泊棟（２階） 面積 2,779㎡ 2,779㎡ 2,779㎡ 2,779㎡ 2,779㎡ 2,779㎡ － 2,779㎡ －

３Ｆ以上 宿泊棟（３・４階） 収容人数 1,389人 1,389人 1,389人 1,389人 1,389人 1,389人 ― 1,389人 ―

１Ｆ ― 指定の適否 ○ ○ ○ ○ ○ ○ × ○ ○

２Ｆ
【管理棟】視聴覚室・学生ホール・予備教室
２・製図室、【実習棟】中２階ホール、【寄宿
舎】女子寮

面積 927㎡ 927㎡ 927㎡ 927㎡ 927㎡ 927㎡ － 927㎡ 927㎡

３Ｆ以上 ― 収容人数 463人 463人 463人 463人 463人 463人 ― 463人 463人

１Ｆ 交流ホール 指定の適否 ○ ○ ○ ○ ○ ○ × ○ ×

２Ｆ 体育館（アリーナ、ステージ） 面積 1,980㎡ 1,980㎡ 1,980㎡ 1,980㎡ 1,980㎡ 1,980㎡ － 1,980㎡ －

３Ｆ以上 体育館（トレーニングコーナー）（３Ｆ） 収容人数 990人 990人 990人 990人 990人 990人 ― 990人 ―

１Ｆ ３号館（1階アリーナ） 指定の適否 ○ ○ ○ ○ ○ ○ × ○ ○

２Ｆ
３号館（2階演習室321）、９号館（2階講義
室921）

面積 1,078㎡ 1,078㎡ 1,078㎡ 1,078㎡ 1,078㎡ 1,078㎡ － 1,078㎡ 1,078㎡

３Ｆ以上 ― 収容人数 539人 539人 539人 539人 539人 539人 ― 539人 539人

255 横内
青森中央学院
大学

青森市大字横内
字神田12-1

要

254 横内 青森公立大学
青森市大字合子
沢字山崎153-4

要

253 横内
青森高等技術
専門校

青森市大字野尻
字今田43-1

要

252 横内
青森県総合学
校教育センター

青森市大字大矢
沢字野田80-2

要

251 横内

青森県身体障
害者福祉セン
ターねむのき会
館

青森市大字野尻
字今田52-4

要

250 古川
ホテルサンルー
ト青森　東館

青森市新町1丁目
9-8

要

249 古川 古川小学校
青森市古川三丁
目7-14

要

248 古川
古川市民セン
ター

青森市古川三丁
目7-14

要

247 古川 北金沢公園
青森市北金沢二
丁目157-5外

不要

246 古川 駅前公園
青森市新町一丁
目2-42外

不要

245 古川
青森国際ホテ
ル

青森市新町1丁目
6-18

要

244 原別（南）
障害者支援施
設　幸養苑

青森市大字泉野
字野脇46-61

要

243 原別（南）
介護老人保健
施設青森ナー
シングライフ

青森市大字矢田
前字弥生田47-2

要

242 原別（南） 東中学校
青森市大字八幡
林字熊谷28

要

241 原別（南） 原別小学校
青森市大字原別
字袖崎8

要



洪水 土砂災害 高潮 地震 津波 大規模な
火事

内水氾濫 火山現象

指定緊急避難場所及び指定避難所一覧表

【一覧表における各表記】
解錠の欄「要」・・・避難所開設本部より開設に係る連絡を行った上で避難所開設を行う施設等。
解錠の欄「不要」・・・公園等の解錠が不要な施設等（避難所開設本部からの連絡等がなくとも、市民へ開放されている施設等）
収容面積・・・・各受入場所の端数切捨した数値の合計。
収容人数・・・指定避難所と指定緊急避難場所を兼ねる施設は１人当たり2㎡、指定緊急避難場所のみの場合は1人当たり1㎡で積算した数値。
○・・・指定避難所もしくは指定緊急避難場所として指定されている施設等。
▲・・・浸水想定域に立地することから、施設の一部のみを指定緊急避難場所としている施設。洪水、高潮、内水氾濫の場合は、２階以上の階層にある場所。津波の場合は、協定に基づく指定箇所もしくは３階以上の階層にあ
る場所。（津波の浸水想定区域に立地している施設のうち、安全性が確認されている受入場所については、便宜上、3階以上の受入場所として整理している。）
×・・・該当する区分において避難所指定を行わない施設等。
福祉・・・指定避難所のうち、避難所での生活に特別な配慮を必要とする要配慮者等の受入を行う福祉避難所。

№ 学区 施設名称 所在地 解錠 受入場所 指定種別 指定避難所

指定緊急避難場所

１Ｆ ― 指定の適否 × ○ ○ ○ ○ ○ × ○ ○

２Ｆ ― 面積 － 6,400㎡ 6,400㎡ 6,400㎡ 6,400㎡ 6,400㎡ － 6,400㎡ 6,400㎡

３Ｆ以上 ― 収容人数 ― 6,400人 6,400人 6,400人 6,400人 6,400人 ― 6,400人 6,400人

１Ｆ 体育館 指定の適否 福祉 × × × × × × × ×

２Ｆ ― 面積 50㎡ － － － － － － － －

３Ｆ以上 ― 収容人数 15人 ― ― ― ― ― ― ― ―

１Ｆ ― 指定の適否 × ○ ○ ○ ○ ○ × ○ ○

２Ｆ ― 面積 － 31,400㎡ 31,400㎡ 31,400㎡ 31,400㎡ 31,400㎡ － 31,400㎡ 31,400㎡

３Ｆ以上 ― 収容人数 ― 31,400人 31,400人 31,400人 31,400人 31,400人 ― 31,400人 31,400人

１Ｆ 集会室 指定の適否 ○ ○ ○ ○ ○ ○ × ○ ○

２Ｆ ― 面積 132㎡ 132㎡ 132㎡ 132㎡ 132㎡ 132㎡ － 132㎡ 132㎡

３Ｆ以上 ― 収容人数 66人 66人 66人 66人 66人 66人 ― 66人 66人

１Ｆ 集会室、ロビー、和室 指定の適否 × ○ ○ ○ × × × ○ ○

２Ｆ 和室、研修室、図書室、第一・第二会議室 面積 － 441㎡ 441㎡ 441㎡ － － － 441㎡ 441㎡

３Ｆ以上 ― 収容人数 ― 441人 441人 441人 ― ― ― 441人 441人

１Ｆ ホール等 指定の適否 福祉 × × × × × × × ×

２Ｆ ― 面積 44㎡ － － － － － － － －

３Ｆ以上 ― 収容人数 13人 ― ― ― ― ― ― ― ―

１Ｆ 多目的ホール、会議室 指定の適否 福祉 × × × × × × × ×

２Ｆ ― 面積 129㎡ － － － － － － － －

３Ｆ以上 ― 収容人数 39人 ― ― ― ― ― ― ― ―

１Ｆ 中央ホール 指定の適否 福祉 × × × × × × × ×

２Ｆ ― 面積 189㎡ － － － － － － － －

３Ｆ以上 ― 収容人数 57人 ― ― ― ― ― ― ― ―

１Ｆ 体育館 指定の適否 ○ ○ ○ ○ ○ ○ × ○ ×

２Ｆ ― 面積 824㎡ 824㎡ 824㎡ 824㎡ 824㎡ 824㎡ － 824㎡ －

３Ｆ以上 ― 収容人数 412人 412人 412人 412人 412人 412人 ― 412人 ―

１Ｆ 体育館 指定の適否 ○ ○ ○ ○ ○ ○ × ○ ○

２Ｆ 大広間、大会議室、視聴覚室 面積 810㎡ 810㎡ 810㎡ 810㎡ 810㎡ 810㎡ － 810㎡ 810㎡

３Ｆ以上 ― 収容人数 405人 405人 405人 405人 405人 405人 ― 405人 405人

１Ｆ 体育館 指定の適否 ○ ○ ○ ○ ○ ○ × ○ ○

２Ｆ ― 面積 731㎡ 731㎡ 731㎡ 731㎡ 731㎡ 731㎡ － 731㎡ 731㎡

３Ｆ以上 ― 収容人数 365人 365人 365人 365人 365人 365人 ― 365人 365人

１Ｆ 体育館 指定の適否 ○ ○ ○ ○ ○ ○ × ○ ○

２Ｆ ― 面積 844㎡ 844㎡ 844㎡ 844㎡ 844㎡ 844㎡ － 844㎡ 844㎡

３Ｆ以上 ― 収容人数 422人 422人 422人 422人 422人 422人 ― 422人 422人

１Ｆ 体育館 指定の適否 ○ ○ ○ ○ ○ ○ × ○ ○

２Ｆ 音楽室 面積 479㎡ 479㎡ 479㎡ 479㎡ 479㎡ 479㎡ － 479㎡ 479㎡

３Ｆ以上 ― 収容人数 239人 239人 239人 239人 239人 239人 ― 239人 239人

１Ｆ 大広間 指定の適否 × ○ ○ ○ × × × ○ ○

２Ｆ ― 面積 － 128㎡ 128㎡ 128㎡ － － － 128㎡ 128㎡

３Ｆ以上 ― 収容人数 ― 128人 128人 128人 ― ― ― 128人 128人

１Ｆ ― 指定の適否 × ○ ○ ○ ○ ○ × ○ ○

２Ｆ ― 面積 － 3,484㎡ 3,484㎡ 3,484㎡ 3,484㎡ 3,484㎡ － 3,484㎡ 3,484㎡

３Ｆ以上 ― 収容人数 ― 3,484人 3,484人 3,484人 3,484人 3,484人 ― 3,484人 3,484人

270 大栄
大釈迦駅前広
場

青森市浪岡大字
大釈迦字前田
55-20、21

不要

269 大栄
大釈迦駅前会
館

青森市浪岡大字
大釈迦字前田
78-8

要

268 大栄 大栄小学校
青森市浪岡大字
大釈迦字前田5-
2

要

267 横内 横内中学校
青森市大字四ツ
石字里見64-6

要

266 横内 横内小学校
青森市大字野尻
字野田60

要

265 横内
横内市民セン
ター

青森市大字横内
字亀井28-2

要

264 横内 はまなす会館
青森市問屋町一
丁目10-10

要

263 横内
特別養護老人
ホーム雲谷ホー
ム

青森市大字雲谷
字山吹92-170

要

262 横内
特別養護老人
ホーム朝光苑

青森市大字横内
字亀井245-1

要

261 横内
特別養護老人
ホーム三思園

青森市大字横内
字若草1-１

要

260 横内
中央市民セン
ター合子沢分
館

青森市大字合子
沢字松森93

要

259 横内
中央市民セン
ター大矢沢分
館

青森市大矢沢字
里見35-2

要

258 横内

青森中央学院
大学
（総合グラウン
ド・サブグラウン
ド）

青森市大字横内
字神田12-1

不要

257 横内
障害児入所施
設八甲学園

青森市大字横内
字桜峰63-1

要

256 横内 幸畑西公園
青森市幸畑一丁
目907-1外

不要



洪水 土砂災害 高潮 地震 津波 大規模な
火事

内水氾濫 火山現象

指定緊急避難場所及び指定避難所一覧表

【一覧表における各表記】
解錠の欄「要」・・・避難所開設本部より開設に係る連絡を行った上で避難所開設を行う施設等。
解錠の欄「不要」・・・公園等の解錠が不要な施設等（避難所開設本部からの連絡等がなくとも、市民へ開放されている施設等）
収容面積・・・・各受入場所の端数切捨した数値の合計。
収容人数・・・指定避難所と指定緊急避難場所を兼ねる施設は１人当たり2㎡、指定緊急避難場所のみの場合は1人当たり1㎡で積算した数値。
○・・・指定避難所もしくは指定緊急避難場所として指定されている施設等。
▲・・・浸水想定域に立地することから、施設の一部のみを指定緊急避難場所としている施設。洪水、高潮、内水氾濫の場合は、２階以上の階層にある場所。津波の場合は、協定に基づく指定箇所もしくは３階以上の階層にあ
る場所。（津波の浸水想定区域に立地している施設のうち、安全性が確認されている受入場所については、便宜上、3階以上の受入場所として整理している。）
×・・・該当する区分において避難所指定を行わない施設等。
福祉・・・指定避難所のうち、避難所での生活に特別な配慮を必要とする要配慮者等の受入を行う福祉避難所。

№ 学区 施設名称 所在地 解錠 受入場所 指定種別 指定避難所

指定緊急避難場所

１Ｆ 多目的ホール、会議室 指定の適否 ○ ○ ○ ○ ○ ○ × ○ ○

２Ｆ ― 面積 137㎡ 137㎡ 137㎡ 137㎡ 137㎡ 137㎡ － 137㎡ 137㎡

３Ｆ以上 ― 収容人数 68人 68人 68人 68人 68人 68人 ― 68人 68人

１Ｆ ― 指定の適否 × ○ ○ ○ ○ ○ × ○ ○

２Ｆ ― 面積 － 11,000㎡ 11,000㎡ 11,000㎡ 11,000㎡ 11,000㎡ － 11,000㎡ 11,000㎡

３Ｆ以上 ― 収容人数 ― 11,000人 11,000人 11,000人 11,000人 11,000人 ― 11,000人 11,000人

１Ｆ 講和室 指定の適否 ○ ○ ○ ○ ○ ○ × ○ ○

２Ｆ ― 面積 178㎡ 178㎡ 178㎡ 178㎡ 178㎡ 178㎡ － 178㎡ 178㎡

３Ｆ以上 ― 収容人数 89人 89人 89人 89人 89人 89人 ― 89人 89人

１Ｆ ― 指定の適否 × ○ ○ ○ ○ ○ × ○ ○

２Ｆ ― 面積 － 2,900㎡ 2,900㎡ 2,900㎡ 2,900㎡ 2,900㎡ － 2,900㎡ 2,900㎡

３Ｆ以上 ― 収容人数 ― 2,900人 2,900人 2,900人 2,900人 2,900人 ― 2,900人 2,900人

１Ｆ 体育館、保育室 指定の適否 ○ ○ ○ ○ ○ ○ × ○ ○

２Ｆ ― 面積 472㎡ 472㎡ 472㎡ 472㎡ 472㎡ 472㎡ － 472㎡ 472㎡

３Ｆ以上 ― 収容人数 236人 236人 236人 236人 236人 236人 ― 236人 236人

１Ｆ 多目的ホール 指定の適否 ○ ○ ○ ○ ○ ○ × ○ ○

２Ｆ ― 面積 168㎡ 168㎡ 168㎡ 168㎡ 168㎡ 168㎡ － 168㎡ 168㎡

３Ｆ以上 ― 収容人数 84人 84人 84人 84人 84人 84人 ― 84人 84人

１Ｆ 大会議室 指定の適否 × ○ ○ ○ × × × ○ ○

２Ｆ ― 面積 － 194㎡ 194㎡ 194㎡ － － － 194㎡ 194㎡

３Ｆ以上 ― 収容人数 ― 194人 194人 194人 ― ― ― 194人 194人

１Ｆ 体育館 指定の適否 ○ ○ ○ ○ ○ ○ × ○ ○

２Ｆ ― 面積 630㎡ 630㎡ 630㎡ 630㎡ 630㎡ 630㎡ － 630㎡ 630㎡

３Ｆ以上 ― 収容人数 315人 315人 315人 315人 315人 315人 ― 315人 315人

１Ｆ 多目的交流室 指定の適否 ○ ○ ○ ○ ○ ○ × ○ ○

２Ｆ ― 面積 180㎡ 180㎡ 180㎡ 180㎡ 180㎡ 180㎡ － 180㎡ 180㎡

３Ｆ以上 ― 収容人数 90人 90人 90人 90人 90人 90人 ― 90人 90人

１Ｆ 中世の館ホール 指定の適否 ○ ○ ○ ○ ○ ○ × ○ ○

２Ｆ ― 面積 389㎡ 389㎡ 389㎡ 389㎡ 389㎡ 389㎡ － 389㎡ 389㎡

３Ｆ以上 ― 収容人数 194人 194人 194人 194人 194人 194人 ― 194人 194人

１Ｆ ― 指定の適否 × ○ ○ ○ ○ ○ × ○ ○

２Ｆ ― 面積 － 6,651㎡ 6,651㎡ 6,651㎡ 6,651㎡ 6,651㎡ － 6,651㎡ 6,651㎡

３Ｆ以上 ― 収容人数 ― 6,651人 6,651人 6,651人 6,651人 6,651人 ― 6,651人 6,651人

１Ｆ 遊戯室、集会室 指定の適否 × × ○ ○ × × × ○ ○

２Ｆ ― 面積 － － 178㎡ 178㎡ － － － 178㎡ 178㎡

３Ｆ以上 ― 収容人数 ― ― 178人 178人 ― ― ― 178人 178人

１Ｆ ― 指定の適否 × ○ ○ ○ ○ ○ × ○ ○

２Ｆ ― 面積 － 2,200㎡ 2,200㎡ 2,200㎡ 2,200㎡ 2,200㎡ － 2,200㎡ 2,200㎡

３Ｆ以上 ― 収容人数 ― 2,200人 2,200人 2,200人 2,200人 2,200人 ― 2,200人 2,200人

１Ｆ ― 指定の適否 × ○ ○ ○ ○ ○ × ○ ○

２Ｆ ― 面積 － 9,200㎡ 9,200㎡ 9,200㎡ 9,200㎡ 9,200㎡ － 9,200㎡ 9,200㎡

３Ｆ以上 ― 収容人数 ― 9,200人 9,200人 9,200人 9,200人 9,200人 ― 9,200人 9,200人

１Ｆ 研修室 指定の適否 ○ ○ ○ ○ ○ ○ × ○ ○

２Ｆ ― 面積 159㎡ 159㎡ 159㎡ 159㎡ 159㎡ 159㎡ － 159㎡ 159㎡

３Ｆ以上 ― 収容人数 79人 79人 79人 79人 79人 79人 ― 79人 79人

285 浪岡野沢
郷山前農村セ
ンター

青森市浪岡大字
郷山前字上野
62-5

要

284 浪岡野沢
郷山前農村公
園

青森市浪岡大字
郷山前字上野
30-1

不要

283 浪岡北 平川児童公園
青森市浪岡大字
浪岡字平野202-
2

不要

282 浪岡北 平川児童館
青森市浪岡大字
浪岡字平野174-
3

要

281 浪岡北 美人川公園
青森市浪岡大字
五本松字羽黒平
9-2

不要

280 浪岡北 浪岡中世の館
青森市浪岡大字
浪岡字岡田43

要

279 浪岡北
浪岡茶屋町会
館

青森市浪岡大字
浪岡字林本79-2

要

278 浪岡北 浪岡北小学校
青森市浪岡大字
浪岡字淋城29

要

277 浪岡北
浪岡大杉公民
館

青森市浪岡大字
高屋敷字安田
29-2

要

276 浪岡北
なごやかプラザ
福田

青森市浪岡福田
二丁目4-3

要

275 浪岡北 杉高児童館
青森市浪岡大字
高屋敷字後田
32-1

要

274 浪岡北 杉沢農村公園
青森市浪岡大字
高屋敷字後田
32-1

不要

273 浪岡北
五本松農村セ
ンター

青森市浪岡大字
五本松字羽黒平
40-1

要

272 浪岡北 大杉公園
青森市浪岡大字
高屋敷字安田
35-1

不要

271 大栄
徳長農村セン
ター

青森市浪岡大字
徳才子字福田4-
1

要



洪水 土砂災害 高潮 地震 津波 大規模な
火事

内水氾濫 火山現象

指定緊急避難場所及び指定避難所一覧表

【一覧表における各表記】
解錠の欄「要」・・・避難所開設本部より開設に係る連絡を行った上で避難所開設を行う施設等。
解錠の欄「不要」・・・公園等の解錠が不要な施設等（避難所開設本部からの連絡等がなくとも、市民へ開放されている施設等）
収容面積・・・・各受入場所の端数切捨した数値の合計。
収容人数・・・指定避難所と指定緊急避難場所を兼ねる施設は１人当たり2㎡、指定緊急避難場所のみの場合は1人当たり1㎡で積算した数値。
○・・・指定避難所もしくは指定緊急避難場所として指定されている施設等。
▲・・・浸水想定域に立地することから、施設の一部のみを指定緊急避難場所としている施設。洪水、高潮、内水氾濫の場合は、２階以上の階層にある場所。津波の場合は、協定に基づく指定箇所もしくは３階以上の階層にあ
る場所。（津波の浸水想定区域に立地している施設のうち、安全性が確認されている受入場所については、便宜上、3階以上の受入場所として整理している。）
×・・・該当する区分において避難所指定を行わない施設等。
福祉・・・指定避難所のうち、避難所での生活に特別な配慮を必要とする要配慮者等の受入を行う福祉避難所。

№ 学区 施設名称 所在地 解錠 受入場所 指定種別 指定避難所

指定緊急避難場所

１Ｆ 多目的ホール1・2 指定の適否 ○ ○ ○ ○ ○ ○ × ○ ○

２Ｆ ― 面積 141㎡ 141㎡ 141㎡ 141㎡ 141㎡ 141㎡ － 141㎡ 141㎡

３Ｆ以上 ― 収容人数 70人 70人 70人 70人 70人 70人 ― 70人 70人

１Ｆ 大広間 指定の適否 × ○ ○ ○ × × × ○ ○

２Ｆ ― 面積 － 169㎡ 169㎡ 169㎡ － － － 169㎡ 169㎡

３Ｆ以上 ― 収容人数 ― 169人 169人 169人 ― ― ― 169人 169人

１Ｆ 体育館 指定の適否 ○ ○ ○ ○ ○ ○ × ○ ○

２Ｆ ２階多目的ホール 面積 929㎡ 929㎡ 929㎡ 929㎡ 929㎡ 929㎡ － 929㎡ 929㎡

３Ｆ以上 ― 収容人数 464人 464人 464人 464人 464人 464人 ― 464人 464人

１Ｆ ― 指定の適否 × ○ ○ ○ ○ ○ × ○ ○

２Ｆ ― 面積 － 21,521㎡ 21,521㎡ 21,521㎡ 21,521㎡ 21,521㎡ － 21,521㎡ 21,521㎡

３Ｆ以上 ― 収容人数 ― 21,521人 21,521人 21,521人 21,521人 21,521人 ― 21,521人 21,521人

１Ｆ 遊戯室 指定の適否 × ○ ○ ○ × × × ○ ○

２Ｆ ― 面積 － 145㎡ 145㎡ 145㎡ － － － 145㎡ 145㎡

３Ｆ以上 ― 収容人数 ― 145人 145人 145人 ― ― ― 145人 145人

１Ｆ 多目的ホール 指定の適否 ○ ○ ○ ○ ○ ○ × ○ ○

２Ｆ ― 面積 178㎡ 178㎡ 178㎡ 178㎡ 178㎡ 178㎡ － 178㎡ 178㎡

３Ｆ以上 ― 収容人数 89人 89人 89人 89人 89人 89人 ― 89人 89人

１Ｆ のぞみの里 指定の適否 福祉 × × × × × × × ×

２Ｆ ― 面積 430㎡ － － － － － － － －

３Ｆ以上 ― 収容人数 50人 ― ― ― ― ― ― ― ―

１Ｆ ホール 指定の適否 福祉 × × × × × × × ×

２Ｆ ― 面積 53㎡ － － － － － － － －

３Ｆ以上 ― 収容人数 16人 ― ― ― ― ― ― ― ―

１Ｆ 遊戯室 指定の適否 × ○ ○ ○ × × × ○ ○

２Ｆ 研修室 面積 － 155㎡ 155㎡ 155㎡ － － － 155㎡ 155㎡

３Ｆ以上 ― 収容人数 ― 155人 155人 155人 ― ― ― 155人 155人

１Ｆ ― 指定の適否 × ○ ○ ○ ○ ○ × ○ ○

２Ｆ ― 面積 － 3,100㎡ 3,100㎡ 3,100㎡ 3,100㎡ 3,100㎡ － 3,100㎡ 3,100㎡

３Ｆ以上 ― 収容人数 ― 3,100人 3,100人 3,100人 3,100人 3,100人 ― 3,100人 3,100人

１Ｆ 大会議室、会議室 指定の適否 × ○ ○ ○ × × × ○ ○

２Ｆ ― 面積 － 269㎡ 269㎡ 269㎡ － － － 269㎡ 269㎡

３Ｆ以上 ― 収容人数 ― 269人 269人 269人 ― ― ― 269人 269人

１Ｆ 第一、第二体育館 指定の適否 ○ ○ ○ ○ ○ ○ × ○ ○

２Ｆ ― 面積 1,848㎡ 1,848㎡ 1,848㎡ 1,848㎡ 1,848㎡ 1,848㎡ － 1,848㎡ 1,848㎡

３Ｆ以上 ― 収容人数 924人 924人 924人 924人 924人 924人 ― 924人 924人

１Ｆ ― 指定の適否 × ○ ○ ○ ○ ○ × ○ ○

２Ｆ ― 面積 － 91,563㎡ 91,563㎡ 91,563㎡ 91,563㎡ 91,563㎡ － 91,563㎡ 91,563㎡

３Ｆ以上 ― 収容人数 ― 91,563人 91,563人 91,563人 91,563人 91,563人 ― 91,563人 91,563人

１Ｆ アリーナ 指定の適否 ○ ○ ○ ○ ○ ○ × ○ ○

２Ｆ ― 面積 1,256㎡ 1,256㎡ 1,256㎡ 1,256㎡ 1,256㎡ 1,256㎡ － 1,256㎡ 1,256㎡

３Ｆ以上 ― 収容人数 628人 628人 628人 628人 628人 628人 ― 628人 628人

１Ｆ 大ホール 指定の適否 ○ ▲ ○ ○ ○ ○ × ○ ○

２Ｆ 和室１、和室２ 面積 557㎡ 280㎡ 557㎡ 557㎡ 557㎡ 557㎡ － 557㎡ 557㎡

３Ｆ以上 会議室１～５ 収容人数 278人 140人 278人 278人 278人 278人 ― 278人 278人

300 浪岡南
浪岡中央公民
館

青森市浪岡大字
浪岡字稲村101-
1

要

299 浪岡南 浪岡体育館
青森市浪岡大字
浪岡字稲盛93

要

298 浪岡南 浪岡総合公園
青森市浪岡大字
浪岡字稲盛6

不要

297 浪岡南 浪岡高等学校
青森市浪岡大字
浪岡字稲村101-
2

要

296 浪岡南
浪岡北中野公
民館

青森市浪岡大字
北中野字天王
27-7

要

295 浪岡南
王余魚沢小学
校跡地

青森市浪岡大字
王余魚沢字王余
魚沢1

不要

294 浪岡南
王余魚沢児童
館

青森市浪岡大字
王余魚沢字北村
元29

要

293 浪岡野沢
特別養護老人
ホームゆうゆう
荘

青森市浪岡大字
樽沢字村元330-
7

要

292 浪岡野沢
障害者支援施
設りんどう苑

青森市浪岡大字
樽沢字上野74-1

要

291 浪岡野沢
吉野田農村セ
ンター

青森市浪岡大字
吉野田字木戸口
10-1

要

290 浪岡野沢 吉野田児童館
青森市浪岡大字
吉野田字木戸口
10-1

要

289 浪岡野沢 野沢公園
青森市浪岡大字
樽沢字村元382-
11

不要

288 浪岡野沢
浪岡野沢小学
校

青森市浪岡大字
吉野田字平野
51-2

要

287 浪岡野沢
浪岡野沢公民
館

青森市浪岡大字
樽沢字村元313-
4

要

286 浪岡野沢
下石川ふれあ
いセンター

青森市浪岡大字
下石川字岡田
143-1

要



洪水 土砂災害 高潮 地震 津波 大規模な
火事

内水氾濫 火山現象

指定緊急避難場所及び指定避難所一覧表

【一覧表における各表記】
解錠の欄「要」・・・避難所開設本部より開設に係る連絡を行った上で避難所開設を行う施設等。
解錠の欄「不要」・・・公園等の解錠が不要な施設等（避難所開設本部からの連絡等がなくとも、市民へ開放されている施設等）
収容面積・・・・各受入場所の端数切捨した数値の合計。
収容人数・・・指定避難所と指定緊急避難場所を兼ねる施設は１人当たり2㎡、指定緊急避難場所のみの場合は1人当たり1㎡で積算した数値。
○・・・指定避難所もしくは指定緊急避難場所として指定されている施設等。
▲・・・浸水想定域に立地することから、施設の一部のみを指定緊急避難場所としている施設。洪水、高潮、内水氾濫の場合は、２階以上の階層にある場所。津波の場合は、協定に基づく指定箇所もしくは３階以上の階層にあ
る場所。（津波の浸水想定区域に立地している施設のうち、安全性が確認されている受入場所については、便宜上、3階以上の受入場所として整理している。）
×・・・該当する区分において避難所指定を行わない施設等。
福祉・・・指定避難所のうち、避難所での生活に特別な配慮を必要とする要配慮者等の受入を行う福祉避難所。

№ 学区 施設名称 所在地 解錠 受入場所 指定種別 指定避難所

指定緊急避難場所

１Ｆ 体育館 指定の適否 ○ ○ ○ ○ ○ ○ × ○ ○

２Ｆ 生徒議会室 面積 1,246㎡ 1,246㎡ 1,246㎡ 1,246㎡ 1,246㎡ 1,246㎡ － 1,246㎡ 1,246㎡

３Ｆ以上 ― 収容人数 623人 623人 623人 623人 623人 623人 ― 623人 623人

１Ｆ 体育館 指定の適否 ○ ○ × ○ ○ ○ × ○ ○

２Ｆ ― 面積 331㎡ 331㎡ － 331㎡ 331㎡ 331㎡ － 331㎡ 331㎡

３Ｆ以上 ― 収容人数 165人 165人 ― 165人 165人 165人 ― 165人 165人

１Ｆ 体育館 指定の適否 ○ ○ ○ ○ ○ ○ × ○ ○

２Ｆ 図書室、職員図書室、礼法室 面積 1,008㎡ 1,008㎡ 1,008㎡ 1,008㎡ 1,008㎡ 1,008㎡ － 1,008㎡ 1,008㎡

３Ｆ以上 ― 収容人数 504人 504人 504人 504人 504人 504人 ― 504人 504人

１Ｆ ― 指定の適否 × × ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

２Ｆ ― 面積 － － 102,791㎡ 102,791㎡ 102,791㎡ 102,791㎡ 102,791㎡ 102,791㎡ 102,791㎡

３Ｆ以上 ― 収容人数 ― ― 102,791人 102,791人 102,791人 102,791人 102,791人 102,791人 102,791人

１Ｆ ― 指定の適否 × ○ ○ ○ ○ ○ × ○ ○

２Ｆ ― 面積 － 4,800㎡ 4,800㎡ 4,800㎡ 4,800㎡ 4,800㎡ － 4,800㎡ 4,800㎡

３Ｆ以上 ― 収容人数 ― 4,800人 4,800人 4,800人 4,800人 4,800人 ― 4,800人 4,800人

１Ｆ ― 指定の適否 × ○ ○ ○ ○ ○ × ○ ○

２Ｆ ― 面積 － 2,900㎡ 2,900㎡ 2,900㎡ 2,900㎡ 2,900㎡ － 2,900㎡ 2,900㎡

３Ｆ以上 ― 収容人数 ― 2,900人 2,900人 2,900人 2,900人 2,900人 ― 2,900人 2,900人

１Ｆ 大会議室、会議室、研修室 指定の適否 × ○ ○ ○ × × × ○ ○

２Ｆ ― 面積 － 245㎡ 245㎡ 245㎡ － － － 245㎡ 245㎡

３Ｆ以上 ― 収容人数 ― 245人 245人 245人 ― ― ― 245人 245人

１Ｆ 体育館 指定の適否 ○ ○ ○ ○ ○ ○ × ○ ○

２Ｆ ― 面積 534㎡ 534㎡ 534㎡ 534㎡ 534㎡ 534㎡ － 534㎡ 534㎡

３Ｆ以上 ― 収容人数 267人 267人 267人 267人 267人 267人 ― 267人 267人

１Ｆ
大広間「桜」「松」、休憩室「ふくろう」「ほた
る」、市民交流室、休憩ホール①・畳間

指定の適否 ○ ○ ○ ○ ○ ○ × ○ ○

２Ｆ
休憩ホール②・③、トレーニングルーム、
フィットネスルーム

面積 279㎡ 279㎡ 279㎡ 279㎡ 279㎡ 279㎡ － 279㎡ 279㎡

３Ｆ以上 ― 収容人数 139人 139人 139人 139人 139人 139人 ― 139人 139人

１Ｆ 1F談話室 指定の適否 ○ ○ ○ ○ ○ ○ × ○ ○

２Ｆ 2F談話室1・2 面積 178㎡ 178㎡ 178㎡ 178㎡ 178㎡ 178㎡ － 178㎡ 178㎡

３Ｆ以上 ― 収容人数 89人 89人 89人 89人 89人 89人 ― 89人 89人

１Ｆ 多目的ホール 指定の適否 ○ ○ ○ ○ ○ ○ × ○ ○

２Ｆ ― 面積 237㎡ 237㎡ 237㎡ 237㎡ 237㎡ 237㎡ － 237㎡ 237㎡

３Ｆ以上 ― 収容人数 118人 118人 118人 118人 118人 118人 ― 118人 118人

１Ｆ ― 指定の適否 × ○ × ○ ○ ○ × ○ ○

２Ｆ ― 面積 － 60,322㎡ － 60,322㎡ 60,322㎡ 60,322㎡ － 60,322㎡ 60,322㎡

３Ｆ以上 ― 収容人数 ― 60,322人 ― 60,322人 60,322人 60,322人 ― 60,322人 60,322人

１Ｆ ― 指定の適否 × ○ ○ ○ ○ ○ × ○ ○

２Ｆ ― 面積 － 44,756㎡ 44,756㎡ 44,756㎡ 44,756㎡ 44,756㎡ － 44,756㎡ 44,756㎡

３Ｆ以上 ― 収容人数 ― 44,756人 44,756人 44,756人 44,756人 44,756人 ― 44,756人 44,756人

１Ｆ 和室 指定の適否 × ○ ○ ○ × × × ○ ○

２Ｆ ― 面積 － 56㎡ 56㎡ 56㎡ － － － 56㎡ 56㎡

３Ｆ以上 ― 収容人数 ― 56人 56人 56人 ― ― ― 56人 56人

１Ｆ 多目的ホール 指定の適否 ○ ○ ○ ○ ○ ○ × ○ ○

２Ｆ 農事研修室 面積 409㎡ 409㎡ 409㎡ 409㎡ 409㎡ 409㎡ － 409㎡ 409㎡

３Ｆ以上 ― 収容人数 204人 204人 204人 204人 204人 204人 ― 204人 204人

315 女鹿沢
花岡農村環境
改善センター

青森市浪岡大字
女鹿沢字野尻
14-1

要

314 女鹿沢 花岡集会所
青森市浪岡大字
女鹿沢字野尻
28-1

要

313 女鹿沢 花岡公園
青森市浪岡大字
女鹿沢字野尻
28-3

不要

312 女鹿沢 西山公園
青森市浪岡大字
女鹿沢字野尻
14-142

不要

311 女鹿沢
浪岡女鹿沢公
民館

青森市浪岡大字
下十川字宮本
36-1

要

310 女鹿沢 銀農村センター
青森市浪岡大字
銀字杉田151

要

309 女鹿沢
健康の森花岡
プラザ

青森市浪岡大字
女鹿沢字野尻
14-1

要

308 本郷 本郷小学校
青森市浪岡大字
本郷字一本柳4

要

307 本郷
浪岡本郷公民
館

青森市浪岡大字
本郷字岸田21-5

要

306 本郷 本郷農村公園
青森市浪岡大字
本郷字岸田17

不要

305 浪岡南
北中野農村公
園

青森市浪岡大字
北中野字北畠
195

不要

304 浪岡南 緑道公園
青森市浪岡大字
浪岡字細田131-
4外

不要

303 浪岡南 浪岡南小学校
青森市浪岡大字
北中野字北畠3

要

302 浪岡南
浪岡細野山の
家

青森市浪岡大字
細野字沢井37-3

要

301 浪岡南 浪岡中学校
青森市浪岡大字
浪岡字稲盛1

要



洪水 土砂災害 高潮 地震 津波 大規模な
火事

内水氾濫 火山現象

指定緊急避難場所及び指定避難所一覧表

【一覧表における各表記】
解錠の欄「要」・・・避難所開設本部より開設に係る連絡を行った上で避難所開設を行う施設等。
解錠の欄「不要」・・・公園等の解錠が不要な施設等（避難所開設本部からの連絡等がなくとも、市民へ開放されている施設等）
収容面積・・・・各受入場所の端数切捨した数値の合計。
収容人数・・・指定避難所と指定緊急避難場所を兼ねる施設は１人当たり2㎡、指定緊急避難場所のみの場合は1人当たり1㎡で積算した数値。
○・・・指定避難所もしくは指定緊急避難場所として指定されている施設等。
▲・・・浸水想定域に立地することから、施設の一部のみを指定緊急避難場所としている施設。洪水、高潮、内水氾濫の場合は、２階以上の階層にある場所。津波の場合は、協定に基づく指定箇所もしくは３階以上の階層にあ
る場所。（津波の浸水想定区域に立地している施設のうち、安全性が確認されている受入場所については、便宜上、3階以上の受入場所として整理している。）
×・・・該当する区分において避難所指定を行わない施設等。
福祉・・・指定避難所のうち、避難所での生活に特別な配慮を必要とする要配慮者等の受入を行う福祉避難所。

№ 学区 施設名称 所在地 解錠 受入場所 指定種別 指定避難所

指定緊急避難場所

１Ｆ 遊戯室 指定の適否 × × ○ ○ × × × ○ ○

２Ｆ ― 面積 － － 74㎡ 74㎡ － － － 74㎡ 74㎡

３Ｆ以上 ― 収容人数 ― ― 74人 74人 ― ― ― 74人 74人

１Ｆ ― 指定の適否 × ○ ○ ○ ○ ○ × ○ ○

２Ｆ ― 面積 － 1,500㎡ 1,500㎡ 1,500㎡ 1,500㎡ 1,500㎡ － 1,500㎡ 1,500㎡

３Ｆ以上 ― 収容人数 ― 1,500人 1,500人 1,500人 1,500人 1,500人 ― 1,500人 1,500人

１Ｆ 体育館 指定の適否 ○ ▲ ○ ○ ○ ○ × ○ ○

２Ｆ 多目的ホール 面積 676㎡ 63㎡ 676㎡ 676㎡ 676㎡ 676㎡ － 676㎡ 676㎡

３Ｆ以上 ― 収容人数 338人 31人 338人 338人 338人 338人 ― 338人 338人

１Ｆ ― 指定の適否 × ▲ ○ ○ × × × ○ ○

２Ｆ 多目的集合室 面積 － 202㎡ 202㎡ 202㎡ － － － 202㎡ 202㎡

３Ｆ以上 ― 収容人数 ― 202人 202人 202人 ― ― ― 202人 202人

１Ｆ 講和室、談話室 指定の適否 ○ ○ ○ ○ ○ ○ × ○ ○

２Ｆ ― 面積 132㎡ 132㎡ 132㎡ 132㎡ 132㎡ 132㎡ － 132㎡ 132㎡

３Ｆ以上 ― 収容人数 66人 66人 66人 66人 66人 66人 ― 66人 66人

320 女鹿沢
増館農村セン
ター

青森市浪岡大字
増館字富岡140-
2

要

319 女鹿沢
女鹿沢農村セ
ンター

青森市浪岡大字
女鹿沢字西花岡
35

要

318 女鹿沢 女鹿沢小学校
青森市浪岡大字
下十川字扇田
19-2

要

317 女鹿沢
女鹿沢児童公
園

青森市浪岡大字
女鹿沢字東富田
57-3

不要

316 女鹿沢 女鹿沢児童館
青森市浪岡大字
女鹿沢字東富田
57-2

要


