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講座名 日時・場所・内容 対象・人員 料金・備考 申込み・問合せ

ふれあい農園加工体験講座
「楽しいパンづくり」

６/26（日）10：00～12：00／ふれあい農
園／バターロール生地を使ったパン作り

４組（１組
３人まで）

１組1,500円

６/17（金）必着で、住所・氏名・
電話番号を往復はがき（１組１
枚）で、〒030－1261　四戸橋字
磯部243－342　ふれあい農園
「楽しいパンづくり」（☎017－
761－3082）へ

夏の花だんづくり講習会
７/２（土）13：30～15：30／柳川庁舎２
階大会議室／草花の切戻しなど花だんの
管理方法　講師：緑花相談員

20人 －
６/16（木）～28（火）に、氏名・
電話番号を電話で、公園河川課
（☎017－752－8334）へ

ファミリー講座

いずれも中央市民センターで開催
①きらきら塾（子育て講座）…７/７（木）
10：00～12：00／「悩んで当たり前、大切
な進路～親子で考える子どもの進路～」
講師：秋元美香子さん、滝口小百合さん

（ともに親楽アドバイザー）、②うとう塾
（うとう家庭教育学級）…７/15（金）10：00
～12：00／「作業療法士さんに聞く～でき
た！を増やそう～」講師：秋元真樹子さ
ん（一般社団法人青森県作業療法士会　
青森県立あすなろ療育福祉センター作業
療法士）

①小中学生
の保護者や
家族、子育
てに関心の
あるかた②
発達に心配
のあるお子
さんの保護
者や関心の
あるかた

－

１週間前までに、電話・FAX・Ｅ
メールで、青森市子育てサポー
トセンター（☎・Ｆ017－774－
6537、 aomorishi-saposen@
arion.ocn.ne.jp）へ　※電話の
場合は火曜日10：00～13：00ま
たは留守電受付

夏休み多肉植物寄植え講座
７/９（土）13：30～15：00／合浦公園管
理所会議室／可愛い多肉植物を寄植えし
ます　講師：緑花相談員

小学３年～
６年生と保
護者／
10組20人

500円（材料費）

６/16（木）～７/５（火）に、氏名・
電話番号を電話で、パークメン
テ青い森グループ（☎017－741
－6634　土・日、祝除く９：00～
17：00）へ

もっと早く知りたかった！
実務で使えるパソコン時短
ワザ！２日連続講座

①Excelエクセル…７/14（木）18：30～
20：30、②Wordワード、PowerPoint
パワーポイントなど…７/15（金）18：30
～20：30／男女共同参画プラザ「カダー
ル」研修室／ショートカットキーなど時短
ワザを学び、実務での作業効率アップを
目指しましょう！　講師：一戸耕太さん
（NPO法人　あおもりIT活用サポートセ
ンター）

仕事で
ワード・エ
クセルを使
用している
女性15人

筆記用具、ワードと
エクセルが使用でき
るパソコン持参

事前に、電話・FAX・Ｅメール
で、男女共同参画プラザ「カダー
ル」（☎017－776－8800、Ｆ017
－776－8828、 kadar-kouza@
kadar-acor.jp）へ
※Ｅメールの場合は件名に「パ
ソコン」と記入

生きづらさに寄り添うため
の傾聴力アップ講座（全２
回）～同日開催　法律基礎
講座＆DV基礎講座～

①７/15（金）10：00～16：00、②７/21
（木）10：00～16：00　いずれも途中休憩
あり／男女共同参画プラザ「カダール」研
修室／多様化・複合化する悩みを抱える
人に適切な支援を行うために傾聴の考え
方と実践的スキルを学ぶ。法律やDVにつ
いての最新情報も提供。　講師：藤林正
雄さん（MHSV藤林事務所）、法テラス
青森ほか

30人 －

事前に、氏名・電話番号を、電
話・FAX・Ｅメールまたは直接、
男女共同参画プラザ「カダール」
（☎017－776－8800、Ｆ017－776
－8828、 kadar - kouza@
kadar-acor.jp）へ　※Ｅメール
の場合は件名に「傾聴講座」と
記入

県立学校生涯学習講座
「視覚障害者への支援

と点字入門」

７/30（土）９：00～16：00／県立盲学校
／午前…点字入門、午後…視覚障害者へ
の支援

小学生以
上20人（小
学生は保
護者同伴）

－

６/20（月）～７/１（金）に、氏名・
性別・年齢・住所・電話番号・これま
での受講歴の有無を、電話または
Ｅメールで、県立盲学校（☎017
－726－2239　８：30～16：30、

aomoripref-sb@asn.ed.jp）
へ　※中止・延期の場合は申込
時の電話へ連絡

開催開催
所「道の駅」浅虫温泉ゆ～さ浅虫

　市場前駐車場

内飲食店が多数出店！テイクアウト

のみの販売となります。

備雨天決行。ただし台風など危険性が

高い場合は中止の可能性あり

問「道の駅」浅虫温泉ゆ～さ浅虫

　（☎017－737－5151）

あさむしマルシェあさむしマルシェ

講座

時６月26日（日）10：00～14：00
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申記載のものは申込順（一部除く）　ほかは当日直接会場へ　料記載のないものは無料
※掲載の内容は、５月23日時点の情報をもとに、作成しています。イベント等は中止・延期・

変更となる場合がありますので、最新情報は、各お問合せ先にご確認ください。

募集案内

JICA海外協力隊2022春募集！

対1952年７月２日～2003年１月２日に生まれた日本国籍のかた
申６/30（木）までに、JICAのホームページ（HPhttp://www.jica.go.jp/volunteer/http://www.jica.go.jp/volunteer/））より申込み
問JICA海外協力隊募集事務局（☎045－410－8922、 contact@jocv.info）

浅虫海浜公園大清掃
ボランティア募集のお知らせ

参加者にはお茶と「浅虫温泉の素」をプレゼント♪
時所７/２（土）10：00～　サンセットビーチあさむし管理棟前集合／浅虫海浜公園周辺
備悪天候の場合、７/９（土）に延期となりますのでお問合せください。
問（一社）浅虫温泉観光協会（☎017－752－3250）

野生きのこサンプリング採取に
ご協力いただけるかたの募集

本市に自生する野生きのこのうち、放射性セシウム検出が基準値以下となり出荷制限が解除されたきのこ
（ナラタケ、ムキタケ、クリタケ、ハタケシメジ）の安全性確認のため、県と連携してサンプリングを継続し
て行っています。日頃きのこ採りをされていて、きのこの種類を見分けることができ、今年度のサンプリン
グ採取にご協力いただけるかたを募集します。採取方法、謝礼（報償）、応募方法など詳細についてはお問合
せください。
人１～３組（１組２人以上）計６人程度　※初めてのかたのみ後日浪岡庁舎で面接を予定
申７/５（火）まで。詳細はお問合せください。
問農地林務課（☎0172－62－1146）

青森プロボノチャレンジ
参加者募集

あなたが仕事で身に付けたスキルを活かして、ボランティア活動をしてみませんか？まずはプロボノセミ
ナー（説明会）にご参加を♪
時７/９（土）10：00～12：00、７/13（水）18：30～20：30　※いずれかを選択
所県観光物産館アスパム６階岩木
人備各回20人程度／オンライン配信「Zoom」でも参加可（通信費自己負担）
申７/６（水）までに、ホームページの申込みフォームより申込み

問県環境生活部県民生活文化課（☎017－734－9208、 npo@pref.aomori.lg.jp）

生産性向上支援訓練
受講生募集

時所７/26（火）９：30～16：30／ポリテクセンター青森　視聴覚室
内「RPAを活用した業務効率化・コスト削減」　講師：安野元人さん（産業能率大学兼任講師）
対人料在職者（事業主も可）／15人／3,300円
申問７/12（火）までに、申込書（ホームページからダウンロード）をFAXで、ポリテクセンター青森（☎017－
777－1186、Ｆ017－777－1187、HPhttps://www3.jeed.go.jp/aomori/poly/https://www3.jeed.go.jp/aomori/poly/）へ

花だんコンクール参加者募集
～自慢の花だん写真展～

愛情込めて育てた花だんの写真を募集します！
申問７/25（月）までに、申込書（公園河川課に備付けまたは市ホームページよりダウンロード）と応募写真
を、公園河川課（☎017－752－8334）へ

「第58回青森市民文化祭」
の展示作品募集

10月に開催される「市民文化祭」で展示する作品を募集します♪
内洋画（油彩画、水彩画等）…20号以内／日本画・版画・水墨画…30号以内／書道…額寸170㎝×85㎝を超え
ないもの、縦・横自由、軸物は不可／写真…全紙（半切・全倍も可）／その他の分野作品については、事務
局へ確認　※１人１点

料2,000円（青森市文化団体協議会会員は除く）
申問７/１（金）～29（金）に、電話またはＥメールで、青森市文化団体協議会事務局（☎017－735－8385　火～

金10：00～15：00、 ao.shi.bunkyou@rouge.plala.or.jp）へ

青森高等技術専門校
令和４年度職業訓練生募集

時内①ファイナンシャルプランナー養成科（eラーニング）…８/22（月）～R５.１/20（金）、②簿記・経理応用
科２（託児付）…８/23（火）～R５.２/22（水）

対公共職業安定所に求職申込みを行い、受講指示、受講推薦または支援指示を受けたかた
人①②各20人
申問①は６/16（木）～８/１（月）に、②は６/17（金）～８/２（火）に、
　ハローワーク青森（☎017－776－1561　音声案内42♯）へ

▲申込みはこちら

▲詳しくはこちら

山内ゆり子「女７」▶

第１回第１回 あおもり文化とアート展あおもり文化とアート展
【山内ゆり子】夏の予感～1980Pop'n roll～【山内ゆり子】夏の予感～1980Pop'n roll～

時６月29日（水）～７月３日（日）10：00～20：00　※最終入場時間19：30

所リンクモア平安閣市民ホール　１階展示ギャラリー

内美術家山内ゆり子が1980年代に制作した市の所蔵する版画を展示

問（一財）青森市文化観光振興財団（☎017－773－7304）
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