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04 市からの重要NEWS

・参議院議員通常選挙について

06 ・７月28日は「青森市平和の日」

08 ・小児接種（５～11歳）のお知らせ

11 健康ナビ

　主な内容

11 ・７月は「愛の血液助け合い運動」月間

13 ・おやこ食育セミナー

15 情報ひろば

・GPS車載機器製作ワークショップ

20 あさむしマルシェ
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