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救急医療施設の確認は…◎救急病院紹介　消防本部　☎017－722－2211

　　　　　　　　　　　◎あおもり医療情報ネットワーク　HPhttp://www.qq.pref.aomori.jp

子どもの病気やケガに関するご相談は…

　　　　　　　　　　　◎こども救急電話相談　☎＃8000　または　☎017－722－1152

　　　　　　　　　　　　※月～金曜18：00～翌朝８：00、土曜13：00～翌朝８：00、日曜・祝日８：00～翌朝８：00

夜間のお薬相談は…　　◎夜間お薬相談　☎090－5849－4348　※毎日19：00～23：00

○夜間や日曜日・祝日の比較的軽度な急病患者への応急処置は、
在宅当番医・休日救急歯科で受け付けています。右表を確認
し、ご利用ください。

○浪岡地区では、市立浪岡病院（☎0172－62－3111）が急病患者
を受け付けています。

※症状が重い場合は、曜日・時間帯にかかわらず、至急１１９番
通報してください。

初期救急医療施設案内　時間帯や症状に応じて初期救急医療施設をご利用ください

急病診療案内 問保健予防課（本庁舎、☎017－734－5770）

▲あおもり
　医療情報
　ネットワーク

診療
科目 医　院　名 電話番号 所 在 地

▼７月３日（日)
内科系 たく内科クリニック 017－752－1192 大野山下

歯科 おさり歯科サンロードクリニック 017－732－1822 緑三丁目

▼７月10日（日）
内科系 高内科小児科医院 017－741－8181 蛍沢三丁目

歯科 桜川歯科医院 017－743－6881 桜川三丁目

▼７月17日（日）
内科系 石木医院 017－752－3015 浅虫蛍谷

歯科 訪問歯科クリニックこすもす 017－752－7084 野尻今田

歯科 たかはし歯科クリニック 017－775－0077 古川三丁目

診療
科目 医　院　名 電話番号 所 在 地

▼７月18日（月）
内科系 おきつ内科 017－757－8787 古川二丁目

歯科 小笠原歯科医院 017－734－7841 松原三丁目

歯科 中央歯科クリニック 017－777－6050 長島二丁目

▼７月24日（日）
内科系 虹ヶ丘内科クリニック 017－765－1177 虹ケ丘一丁目

歯科 青葉歯科医院 017－782－1378 里見一丁目

▼７月31日（日）
内科系 りょう内科クリニック 017－761－2326 富田三丁目

歯科 三戸歯科クリニック 017－763－5218 浪館前田四丁目

夜間（18：00～翌朝８：00）

夜間在宅当番医など
※救急病院紹介（消防本部）へ問合せ

日曜日・祝日の日中（９：00～13：00）

休日在宅当番医・休日救急歯科
（歯科は12：00まで）※下表をご覧ください

■休日在宅当番医（内科系 ９：00～13：00／歯科 ９：00～12：00）
・当番医は変更となる場合があります。受診の際は救急病院紹介（消防本部、☎017－722－2211）へご確認ください。
・症状や年齢によって診療できない場合があります。受診の際はお問合せください。
・休日救急歯科を受診する際は、事前に電話で予約をしてから受診してください。

「青森市急病センター」は、発熱や咳、倦怠感等の症状など、新型コロナウイルス感染の疑いのあるかたを診

療する「地域外来」としています。診断の結果、医師が新型コロナウイルス感染症の検査(ＰＣＲ検査)が必要

と判断した場合は、翌日、「検査センター」で検査を受けていただきます。

問地域外来（青森市急病センター）（☎017－773－6477　19：00～22：00　※予約不要）

「青森市急病センター」は、「地域外来」として診療しています

ご利用ください♪ ご利用ください♪ 健康に関するイベント・講座健康に関するイベント・講座

マスクの着用をマスクの着用を
お願いしますお願いします

✿あおもり健康づくりリーダーと運動しよう！自由ケ丘いきいき健康講座

内筋力トレーニング、体操など

人料15人（申込順）／無料

備公共交通機関でお越しください

申問７月13日（水）までに、健康づくり推進課へ

問健康づくり推進課（☎017－718－2912）

時７月14日（木）　10：00～11：30

所自由ケ丘ドリームプラザ
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時日時　所場所　内内容　対対象　人人員　料料金　備備考15 2022 年 7 月 1 日　広報あおもり

イベント等は中止・延期・変更となる場合があります。最新情報は、各お問合せ先にご確認ください。

Information Plaza 情報ひろば

申記載のものは申込順（一部除く）　ほかは当日直接会場へ
料記載のないものは無料
※掲載の内容は６月６日時点の情報をもとに作成しています。

イベント名 日時・場所・内容 対象・人員 料金・備考 申込み・問合せ

交流推進課パネル展
「～空港・港湾、誘客促進から

国際交流まで～」

７/１（金）～８（金）９：00～17：00／駅前庁
舎　駅前スクエア／空港や港の状況、国際交
流員の母国（アメリカ・台湾）の異文化に触れ
て、そろそろ次の旅行に備えてみませんか？

－ － 交流推進課（☎017－734－5235）

旬のカシスの収穫と
ジャムづくり

７/９（土）・10（日）９：00～15：00※２時間
程度、当日先着順／ふれあい農園

20組
（１組３人まで）

１組
1,200円

ふれあい農園
（☎017－761－3082）

ノルディックウォーキング
体験会

７/９（土）10：00～12：00／大進建設スポー
ツ広場／ポールを使用して歩く全身運動を体
験♪生活習慣病予防などの効果が見込まれ、
老若男女問わずできる新しいウォーキングス
タイルです。

20人
300円／ポー
ルレンタル
（300円）あり

前日までに、電話・Ｅメールで、
青森県ノルディックウォーキング
協会事務局（高井、☎090－2360
－9045、 qqdu8kx9k@poem.
ocn.ne.jp）へ

雪中行軍遭難事件の史蹟探索

７/９（土）・10（日）10：30～13：00　幸畑墓
苑発着／雪中行軍遭難資料館観覧者を対象
に、ボランティアガイドと共にマイクロバス
で、「幸畑墓苑」と「後藤伍長銅像」を探索。

18人
観覧料
270円

７/１（金）～７（木）に、電話また
は直接、八甲田山雪中行軍遭難資
料館（☎017－728－7063）へ

風のはこんだおはなし会
主催：青森市読書団体連絡会
※７月前半開催分

７/９（土）10：30～11：30／油川市民セン
ター　３階創作活動室

３歳～小学３
年生と保護者

－ 市民図書館（☎017－776－2455）
７/10（日）11：00～11：45／東部市民セン
ター　２階和室

７/15（金）15：00～15：30／西部市民セン
ター　和風学習室１及び２

大人のための朗読会
「平和 ― 今、伝えたいこと」

７/17（日）14：30～16：00／市民図書館８階
会議室２／言葉のちから・声のあかりプロ
ジェクトチームによる朗読

中学生以上
15人

－
７/１（金）～14（木）に、電話
で、市民図書館（☎017－776－
2455）へ

ペアレントメンターによる
傾聴

①７/20（水）②９/21（水）いずれも10：00～と
11：00～／県民福祉プラザ３階／発達障がい
の子どもを育てた経験のある親がお話をうか
がいます。悩みや不安を語ってみませんか？

発達障がいま
たはその疑い
のある子ども
の保護者／

各２組

－

①は７/12（火）、②は９/13（火）ま
でに、青森県発達障害者支援セン
ター「ステップ」（☎017－777－
8201）へ

夏休み親子市場見学体験会
７/23（土）９：00～13：00／中央卸売市場／
バナナ加工室や水槽等を見学。フラワーアレ
ンジメントにチャレンジ♪

小学４～６年生
と保護者1 0組
（１組２人、抽選）

－
７/11（月）までに電話で、中央卸
売市場管理課（☎ 0 1 7－738－
1101）へ

GPS車載機器製作ワークショップGPS車載機器製作ワークショップGPS車載機器製作ワークショップGPS車載機器製作ワークショップ

申込み方法申込み方法申込み方法申込み方法

「バスロケーションシステム」のための「バスロケーションシステム」のための

問交通部管理課（☎017－726－5459）スマートフォンなどを使用して、乗車予定の市営バスの位置や遅れなどをリア

ルタイムで把握できる「バスロケーションシステム」を令和５年３月に導入す

る予定です。このシステムに実際に使用する「GPS車載機器」を一緒に作って

みませんか？参加者には、製作証明書を差し上げるほか、自分で製作した機器

を取り付けたバスの現在地を表示するマップのURLを期間限定で提供します。

時７月30日（土）・31日（日）

　いずれも10：00～11：30、

13：30～15：00

所本庁舎１階ロビー

対市内在住の小学５・６年生

（保護者同伴）

人各回10人程度（応募者多数

の場合は抽選）

　　　　　７月13日（水）までに、①小　　　　　７月13日（水）までに、①小

　　　　学生の氏名②小学校名（学年）　　　　学生の氏名②小学校名（学年）

　　　③住所④電話番号⑤参加希望日　　　③住所④電話番号⑤参加希望日

　　時を第２希望まで⑥同伴者の氏名　　時を第２希望まで⑥同伴者の氏名

　（複数可）記入し、Ｅメール・FAXで（件　（複数可）記入し、Ｅメール・FAXで（件

名に「名に「GPSGPS車載機器製作ワークショッ車載機器製作ワークショッ

プ申込み」と記載）、交通部管理課（プ申込み」と記載）、交通部管理課（Ｆ

017－726－5475、017－726－5475、 kotsu-kanri@kotsu-kanri@

city.aomori.aomori.jpcity.aomori.aomori.jp）へ※応募結）へ※応募結

果については７月20日（水）までに通知果については７月20日（水）までに通知
小学生のみなさん！！小学生のみなさん！！
ぜひご参加ください♪ぜひご参加ください♪

イベント

交通部管理課　佐々木交通部管理課　佐々木
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