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介
護
慰
労
金
を

　
　
　
　
　

支
給
し
ま
す

　

要
介
護
状
態
の
か
た
を
在
宅
で

日
常
的
に
介
護
し
て
い
る
家
族
を

対
象
に
、
申
請
に
よ
っ
て
介
護
慰

労
金
を
支
給
し
ま
す
。

◆
対
象　

①
～
③
全
て
に
該
当
す
る

か
た
を
日
常
的
に
介
護
し
て
い
る

家
族
（
市
民
税
非
課
税
世
帯
で
、

市
税
に
滞
納
が
な
い
か
た
※
分
割

納
付
は
可
の
場
合
あ
り
）

①
在
宅
で
生
活
し
、
市
民
税
非
課

税
世
帯
で
介
護
保
険
料
に
滞
納

が
な
い
か
た

②
10
月
１
日
以
前
の
１
年
間
に
お

い
て
、
市
内
に
住
所
を
有
し
、

要
介
護
３
～
５
若
し
く
は
要
介

護
２
で
認
知
症
高
齢
者
の
日
常

生
活
自
立
度
が
Ⅱ
以
上
に
該
当

す
る
か
た

③
10
月
１
日
以
前
の
１
年
間
に
お

い
て
、
介
護
保
険
サ
ー
ビ
ス（
デ

イ
サ
ー
ビ
ス
、
ホ
ー
ム
ヘ
ル
プ

サ
ー
ビ
ス
、
訪
問
入
浴
サ
ー
ビ

ス
な
ど
の
在
宅
サ
ー
ビ
ス
や
、

特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
、
グ

ル
ー
プ
ホ
ー
ム
な
ど
の
入
所

サ
ー
ビ
ス
）を
利
用
し
て
い
な

い
か
た
※
年
間
７
日
以
内
の

シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ
利
用
は
除
く

◆
支
給
額（
年
額
）

○
要
介
護
４
～
５
に
該
当
す
る
か

た
を
介
護
し
て
い
る
家
族

　

…
10
万
円

○
要
介
護
２
～
３
に
該
当
す
る
か

た
を
介
護
し
て
い
る
家
族
ま
た

は
要
介
護
２
～
３
と
４
～
５
の

期
間
が
混
在
し
て
い
る
か
た
を

介
護
し
て
い
る
家
族

　

…
２
万
円

申
問
10
月
３
日
（
月
）
～
31
日

（
月
）に
、
介
護
保
険
被
保
険
者

証
、
通
帳（
介
護
し
て
い
る
か

た
の
名
義
の
も
の
）、
納
税
証

明
書（
ま
た
は
申
請
時
、
税
情

報
確
認
同
意
書
に
記
入
）を
持

参
の
上
、
高
齢
者
支
援
課
（
☎

017
―
734
―
５
３
２
６
）、
浪
岡

振
興
部
健
康
福
祉
課（
☎
０
１

７
２
―
62
―
１
１
３
４
）へ

下
水
道
・
農
業
集
落
排
水
施

設
へ
の
接
続
は
お
早
め
に

　

下
水
道
や
農
業
集
落
排
水
施
設

は
、
排
水
を
浄
化
し
、
き
れ
い
な

水
に
よ
み
が
え
ら
せ
る
重
要
な
働

き
を
し
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
皆
さ
ん
に
利
用
し
て
い

た
だ
い
て
は
じ
め
て
そ
の
効
果
を

発
揮
し
ま
す
。

　

下
水
道
や
農
業
集
落
排
水
施
設

が
整
備
さ
れ
た
地
域
の
か
た
は
、

早
め
の
接
続
を
お
願
い
し
ま
す
。

※
接
続
工
事
の
際
は
、
条
例
に
定

め
ら
れ
た
「
青
森
市
指
定
排
水

設
備
工
事
業
者
」
を
ご
利
用
く

だ
さ
い
。
ま
た
、
工
事
着
工
前

に
申
請
が
必
要
で
す
。

※
接
続
工
事
資
金
を
金
融
機
関
か

ら
無
利
子
で
借
り
る
こ
と
が
で

き
る
融
資
あ
っ
せ
ん
制
度
が
あ

り
ま
す
。

※
接
続
後
は
水
道
の
使
用
水
量
に

基
づ
き
、
下
水
道
使
用
料
ま
た

は
農
業
集
落
排
水
施
設
使
用
料

を
納
め
て
い
た
だ
き
ま
す
。

問
水
道
部
営
業
課

　
（
☎
017
―
734
―
４
２
８
１
）

　

上
下
水
道
課

　
（
☎
０
１
７
２
―
62
―
１
１
５
９
）

　

４
月
か
ら
12
月
に
か
け
て
水
道

部
か
ら
委
託
を
受
け
た
調
査
員

（
「
漏
水
調
査
員
」
の
腕
章
着
用
）

が
漏
水
調
査
を
行
い
ま
す
。
調
査

箇
所
は
道
路
に
埋
設
さ
れ
て
い
る

水
道
管
か
ら
各
家
庭
の
敷
地
の

メ
ー
タ
ー
ま
で
で
す
。
調
査
は
宅

地
の
中
に
入
っ
て
行
い
ま
す
の
で

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

問
水
道
部
施
設
課

　
（
☎
017
―
777
―
４
２
５
５
）

宅
地
内
の
水
道
管
漏
水

調
査
に
ご
協
力
を

運
動
の
重
点 

９月30日は
「交通事故死ゼロ
　を目指す日」

１ 子供と高齢者を始めとする歩行者の安全確保
２ 夕暮れ時と夜間の歩行者事故等の防止及び飲酒
　 運転の根絶
３ 自転車の交通ルール遵守の徹底

◆反射材で、大切な人を交通事故から守りましょう
反射材は身に付けると、車のライトに反射して、
運転者が気づきやすくなります。
自分自身や大切な人を交通事故から守るため、家
族や地域ぐるみで反射材用品を着用しましょう。

秋の全国交通安全運動 ９月21日～30日

◆早めのライト点灯を！
日没が早まる時期です。
交通事故を未然に防ぐため、
早め点灯を心掛けましょう。

【点灯目安時刻】
９　　月　16：30
10　　月　15：30
11・12月　15：00

問生活安心課（☎017－734－5258）

満70歳以上の皆さんに
「いき・粋

いき

乗車証」を交付

　市営バス等を低料金で利用できる高齢
者福祉乗車証「いき・粋乗車証」（有効期
限なし）を交付します。申請は満70歳の
誕生日の前日（前日が土・日、祝日のと
きはその前日）からできます。手続には
ご本人がお越しください。

＜手続に持参するもの＞

①本人確認ができるもの（健康保険証など）
②顔写真１枚（無帽、背景なし、縦3.0㎝
×横2.4㎝、６か月以内）

③交付手数料1,000円（介護保険料段階
１～３のかたは無料）

問高齢者支援課（☎017－734－5326）
　浪岡振興部健康福祉課
　（☎0172－62－1134）

交通安全教育指導員　鶴谷

市
か
ら
の
重
要
N
E
W
S

健
康
ナ
ビ

情
報
ひ
ろ
ば



時日時　所場所　内内容　対対象　人人員　料料金　備備考9 2022 年 9 月 15 日　広報あおもり

　
「
手
話
言
語
の
国
際
デ
ー
」
は

２
０
１
７
年
12
月
19
日
に
国
連
総

会
で
決
議
さ
れ
ま
し
た
。
決
議
文

で
は
、
手
話
言
語
が
音
声
言
語
と

対
等
で
あ
る
こ
と
を
認
め
、
ろ
う

あ
者
の
人
権
が
完
全
に
保
証
さ
れ

る
よ
う
国
連
加
盟
国
が
社
会
全
体

で
手
話
言
語
に
つ
い
て
の
意
識
を

高
め
る
手
段
を
講
じ
る
こ
と
を
促

進
す
る
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

市
で
も
、
令
和
２
年
４
月
に

「
青
森
市
手
話
言
語
の
普
及
及
び

多
様
な
意
思
疎
通
の
促
進
に
関
す

る
条
例
」
を
施
行
し
、
手
話
が
言

語
で
あ
る
こ
と
の
普
及
に
努
め
て

い
ま
す
。

問
障
が
い
者
支
援
課

　
（
☎
017
―
734
―
５
３
２
７
）

９
月
23
日
は

　

手
話
言
語
の
国
際
デ
ー

農
業
者
年
金
に

　
　
　

加
入
し
ま
し
ょ
う

　

農
業
者
年
金
は
、
国
民
年
金
第

１
号
被
保
険
者（
保
険
料
納
付
免

除
者
を
除
く
）で
、
年
間
60
日
以

上
農
業
に
従
事
す
る
60
歳
未
満

（
国
民
年
金
の
任
意
加
入
者
は
65

歳
未
満
）の
か
た
は
誰
で
も
加
入

で
き
ま
す
。

●
農
業
者
年
金
の
特
徴

①
保
険
料
と
そ
の
運
用
益
に
よ
り

年
金
額
が
決
ま
る
積
立
方
式

（
確
定
拠
出
型
）

②
保
険
料
月
額
１
万
円（
一
定
要

件
有
）か
ら
６
万
７
千
円
ま
で

自
由
に
選
択
。
全
額
社
会
保
険

料
控
除
の
対
象
。

③
終
身
年
金
で
80
歳
ま
で
の
死
亡

一
時
金
あ
り
。

④
認
定
農
業
者
な
ど
一
定
要
件
を

満
た
し
た
場
合
は
、
国
か
ら
補

助
が
あ
り
ま
す
。

　

詳
細
は
、
農
業
委
員
会
事
務
局

ま
た
は
お
近
く
の
Ｊ
Ａ
へ
お
問
合

せ
く
だ
さ
い
。

問
農
業
委
員
会
事
務
局

　
（
☎
017
―
761
―
４
３
７
２
）

　

農
業
委
員
会
事
務
局
分
室

　
（
☎
０
１
７
２
―
62
―
１
１
４
８
）

各
霊
園
に
秋
彼
岸
の

　

臨
時
バ
ス
を
運
行

手
軽
に
ケ
ー
タ
イ
シ
ョ
ッ
プ

で
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド

　

三
内
・
月
見
野
・
八
甲
田
の
各

霊
園
に
臨
時
バ
ス
を
運
行
し
ま
す
。

◆
運
行
日　

９
月
23
日（
金
）

　

詳
細
は
、
市
営
バ
ス
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
か
、
東
部
営
業
所
・
西
部
営
業

所
・
青
森
駅
前
発
売
所
・
Ｎ
Ｔ
Ｔ

青
森
支
店
前
発
売
所
で
配
布
し
て

町
会
に
宝
く
じ
の
助
成
金

　
（
一
財
）自
治
総
合
セ
ン
タ
ー
で

は
、
宝
く
じ
の
社
会
貢
献
広
報
事

業
と
し
て
、
宝
く
じ
の
受
託
事
業

収
入
を
財
源
に
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
助

成
事
業
を
実
施
し
て
い
ま
す
。
次

の
町
会
で
は
、
こ
の
宝
く
じ
の
助

成
金
を
活
用
し
て
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

活
動
に
必
要
な
備
品
を
整
備
し
ま

し
た
。

○
筒
井
町
会　

ク
リ
ー
ン
ボ
ッ
ク

ス
４
基（
令
和
４
年
７
月
）

○
東
町
町
内
会　

ク
リ
ー
ン
ボ
ッ

ク
ス
２
基（
令
和
４
年
７
月
）

問
市
民
協
働
推
進
課

　
（
☎
017
―
734
―
５
２
３
１
）

敷
地
や
屋
根
の
雪
対
策
を

支
援
し
ま
す

　

市
民
や
事
業
所
な
ど
が
、
新
た

に
敷
地
や
屋
根
に
雪
対
策
工
事
を

行
う
た
め
に
必
要
な
資
金
を
金
融

機
関
か
ら
借
り
る
際
に
、
市
が
利

子
の
全
部
ま
た
は
一
部
を
負
担
し

ま
す
。
対
象
と
な
る
工
事
は
次
の

と
お
り
で
す
。
詳
細
は
お
問
合
せ

く
だ
さ
い
。

◆
敷
地
に
融
雪
機
や
ロ
ー
ド
ヒ
ー

テ
ィ
ン
グ
等
を
設
置
す
る
工
事

◆
屋
根
に
融
雪
設
備
を
設
置
す
る

工
事

◆
既
存
の
屋
根
を
無
落
雪
の
屋
根

に
改
修
す
る
工
事

申
問
建
築
指
導
課
（
☎
017
―
752
―

８
１
９
３
）、
浪
岡
振
興
部
都

市
整
備
課
（
☎
０
１
７
２
―
62

―
１
１
１
６
）
へ

　

全
国
の
携
帯
電
話
シ
ョ
ッ
プ
で

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
申
請
サ

ポ
ー
ト
を
行
っ
て
い
ま
す
！
写
真

撮
影
等
の
サ
ポ
ー
ト
を
実
施
し
、

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
交
付
申

請
書
や
ス
マ
ホ
を
お
持
ち
で
な
い

か
た
で
も
申
請
が
可
能
で
す
（
全

て
無
料
）。

■
実
施
期
間

：

令
和
５
年
３
月
下

旬
ま
で

■
市
内
の
実
施
店
舗

：

Ｎ
Ｔ
Ｔ
ド

コ
モ
、
Ｋ
Ｄ
Ｄ
Ｉ
、
ソ
フ
ト
バ

ン
ク
、
Ｕ
Ｑ
ス
ポ
ッ
ト
、
ワ
イ

モ
バ
イ
ル
シ
ョ
ッ
プ

■
受
付
内
容

：

二
次
元
コ
ー
ド
付

き
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
交
付

申
請
書
を
持
参
し
た
か
た
へ
の

サ
ポ
ー
ト
の
ほ
か
、
手
ぶ
ら
で

も
、
携
帯
電
話
契
約
が
な
く
て

も
誰
で
も
申
請
が
可
能
で
す
。

※
申
請
後
、
約
２
か
月
以
内
に
市
役

所
か
ら
交
付
通
知
書
（
は
が
き
）

が
届
き
ま
す
の
で
、
必
要
書
類
を

持
っ
て
ご
本
人
が
、
ご
来
庁
の
上

カ
ー
ド
を
お
受
け
取
り
く
だ
さ
い
。

※
詳
細
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
ご
確

認
く
だ
さ
い
。

問
市
民
課

　
（
☎
017
―
718
―
０
４
４
０
）

い
る
時
刻
表
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
東
部
営
業
所

　
（
☎
017
―
726
―
５
４
４
３
）

　

西
部
営
業
所

　
（
☎
017
―
788
―
２
３
２
６
）

掲載の内容は、８月22日時点の情報をもとに作成しています。イベント等は中止・延期・変更となる場合が
ありますので、最新情報は、各お問合せ先にご確認ください。

公益財団法人青森県市町村振興協会
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