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救急医療施設の確認は…◎救急病院紹介　消防本部　☎017－722－2211

　　　　　　　　　　　◎あおもり医療情報ネットワーク　HPhttp://www.qq.pref.aomori.jp

子どもの病気やケガに関するご相談は…

　　　　　　　　　　　◎こども救急電話相談　☎＃8000　または　☎017－722－1152

　　　　　　　　　　　　※月～金曜18：00～翌朝８：00、土曜13：00～翌朝８：00、日曜・祝日８：00～翌朝８：00

夜間のお薬相談は…　　◎夜間お薬相談　☎090－5849－4348　※毎日19：00～23：00

○夜間や日曜日・祝日の比較的軽度な急病患者への応急処置は、
在宅当番医・休日救急歯科で受け付けています。右表を確認
し、ご利用ください。

○浪岡地区では、市立浪岡病院（☎0172－62－3111）が急病患者
を受け付けています。

※症状が重い場合は、曜日・時間帯にかかわらず、至急１１９番
通報してください。

初期救急医療施設案内　時間帯や症状に応じて初期救急医療施設をご利用ください

急病診療案内 問保健予防課（本庁舎、☎017－734－5770）

▲あおもり
　医療情報
　ネットワーク

診療
科目 医　院　名 電話番号 所 在 地

▼10月２日（日)
内科系 高屋医院 017－776－2881 長島三丁目

歯科 こん歯科口腔外科クリニック 017－764－0071 西大野一丁目

▼10月９日（日）
内科系 斉藤内科小児科医院 017－777－3818 青柳二丁目

歯科 桜田歯科医院 017－738－7511 野尻今田

歯科 長内歯科医院 017－722－3760 古川一丁目

▼10月10日（月）
内科系 おきつ内科 017－757－8787 古川二丁目

歯科 ミナトヤ歯科医院 017－723－3077 桂木四丁目

歯科 後藤歯科医院 017－781－3130 篠田一丁目

診療
科目 医　院　名 電話番号 所 在 地

▼10月16日（日）
内科系 佐藤内科クリニック 017－726－7800 はまなす一丁目

歯科 たきや歯科医院 017－742－0939 花園二丁目

▼10月23日（日）
内科系 まちだ内科クリニック 017－788－6688 羽白沢田

歯科 神田歯科医院 017－782－8359 浪館前田四丁目

▼10月30日（日）
内科系 和田クリニック内科・胃腸科 017－775－1300 橋本二丁目

歯科 鈴木歯科医院 017－781－0032 篠田二丁目

夜間（18：00～翌朝８：00）

夜間在宅当番医など
※救急病院紹介（消防本部）へ問合せ

日曜日・祝日の日中（９：00～13：00）

休日在宅当番医・休日救急歯科
（歯科は12：00まで）※下表をご覧ください

■休日在宅当番医（内科系 ９：00～13：00／歯科 ９：00～12：00）
・当番医は変更となる場合があります。受診の際は救急病院紹介（消防本部、☎017－722－2211）へご確認ください。
・症状や年齢によって診療できない場合があります。受診の際はお問合せください。
・休日救急歯科を受診する際は、事前に電話で予約をしてから受診してください。

「青森市急病センター」は、発熱や咳、倦怠感等の症状など、新型コロナウイルス感染の疑いのあるかたを診

療する「地域外来」としています。診断の結果、医師が新型コロナウイルス感染症の検査(ＰＣＲ検査)が必要

と判断した場合は、翌日、「検査センター」で検査を受けていただきます。

問地域外来（青森市急病センター）（☎017－773－6477　19：00～22：00　※予約不要）

「青森市急病センター」は、「地域外来」として診療しています

市では、骨髄等提供時にドナー
休暇を利用することができない
ドナーやドナー休暇を付与した
事業所に対して、「骨髄ドナー
普及啓発助成事業助成金」を交
付しています。問保健予防課
（☎017－765－5281）

10月は骨髄バンク推進月間10月は骨髄バンク推進月間
　骨髄移植及び末梢血幹細胞移植は、白血病等の難治性血液疾患に

対する有効な治療法です。白血球移植は、骨髄や末梢血幹細胞を提

供していただける希望者の善意があって、初めて成り立つもので

す。移植を待つ患者さんのため、骨髄・末梢血幹細胞移植に関する

正しい知識を持っていただき、一人でも多くのかたにドナー登録い

ただきますよう、ご理解とご協力をお願いします。詳細はホーム

ぺージをご覧いただくか、お問合せください。問（公財）日本骨髄バ

ンク（☎03ー5280ー1789、HPhttps://www.jmdp.or.jp）
◀パンフレットの

　内容はこちらから

▲パンフレット
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時日時　所場所　内内容　対対象　人人員　料料金　備備考15 2022 年 10 月 1 日　広報あおもり

イベント等は中止・延期・変更となる場合があります。最新情報は、各お問合せ先にご確認ください。

Information Plaza 情報ひろば

申記載のものは申込順（一部除く）　ほかは当日直接会場へ
料記載のないものは無料
※掲載の内容は９月５日時点の情報をもとに作成しています。

　青森市は、全ての人が互いに個人としての人権を尊重し喜びも責任も分かち合い、それぞれの個性と能力を発揮でき

る「男女共同参画社会」の実現に向け、平成８年10月22日に「男女共同参画都市」を宣言、平成30年４月には『青森市

男女共同参画推進条例』を施行しました。10月は推進月間として多彩なイベントを開催します。

10月は10月は「男女共同参画推進月間」「男女共同参画推進月間」10月は10月は「男女共同参画推進月間」「男女共同参画推進月間」

イベント名 日時・場所・人員 内容

記念イベント
10/８（土）14：30～16：00／
カダールＡＶ多機能ホール
※受付は終了しました

①セレモニー「男女共同参画都市青森宣言」②青森市男女共同参画推
進表彰　表彰式③ryuchell（りゅうちぇる）トークショー…すべての人
が「自分自身」を生きていける愛あふれる社会をめざしryuchellが語
ります！進行役は元りんご娘のジョナゴールド♪

講師デビュー応援講座「一家に１つ！
オーガニックハーブで作るMYスプレー」

10/２（日）10：00～12：00／
アコール会議室／10人

講師：澤野真希さん（AEAJ「日本アロマ環境協会」アロマテラピー
インストラクター）／材料費800円

カダールなんでも座談会
（予約不要　聴くだけでもＯＫ）

10/21（金）10：00～11：30／カ
ダール企画ワーク室２／６人

その日に集まったメンバーで「これって私だけ？こんな時どうして
る？」などの悩みや疑問について気軽に話しましょう。

ピンクリボンキャンペーン
10/３（月）～31（月）／カダー
ル、インナーパーク・アコール

ピンクリボンねぶた展示、100人で作ったピンクリボンキルト展示
など

三内丸山遺跡センター岡田所長に聞く
「魅力ゆたかな縄文のくらし～自分ら
しく生きるヒントを発掘しよう！～」

10/22（土）13：30～15：30／
カダール研修室／40人

世界遺産登録に尽力した岡田所長に縄文のくらしの魅力を聞き、今
を生きる私たちの「ゆたかさ」とは何かを考える講座。
講師：岡田康博（三内丸山遺跡センター所長）

カダール映画の日2022特別編『ぼけ
ますから、よろしくお願いしま
す。』無料上映会＆監督トーク

10/23（日）13：00～16：00／
カダールＡＶ多機能ホール／
150人

認知症の母と耳の遠い父と離れて暮らす
信友監督が両親の記録を撮った
ドキュメンタリー映画。
監督のトークをお聞き逃しなく！

併催事業
「男女共同参画関連図書展示」

10/13（木）～27（木）／
市民図書館

テーマ…『「あなたらしい」を築く、「あたらしい」社会へ』に合わせて
選んだ本の数々を図書館の一角に展示

10月10日（月）スポーツの日に無料開放！
施設名／
問合せ先

カクヒログループスタジアム
（☎017ー743ー3361）

市営庭球場
（☎017ー743ー3361）

盛運輸サンドーム
（☎017ー729ー3106）

青森市民室内プール
（☎017ー743ー3440）

利用可能種目
／時間

バドミントン・卓球
…９：00～22：00

テニス
…９：00～17：00

ジョギング・トレーニ
ング…９：00～22：00

水泳…10：00～12：00／13：00～15：00
　　　15：30～17：30／18：30～20：30

教室名 開催日時 対象／人員 料金
申込み

（申込順）

●みちぎんドリームスタジアム　☎017－765－6200
弓道実技指導
※土曜、祝日は昼のみ

10/20～11/10の火・木・土曜日
14：00～16：00、19：00～21：00

18歳以上の弓道経験者
各回５人

個人使用料 10/２（日）～

●大進建設スポーツ広場　☎017－764－5525
ラグビー教室 10/30（日）10：00～12：00 ３歳～中学生40人 無料 10/２（日）～28（金）

スポーツ教室　申込みは各会場への来館のみ ★詳細はスポーツネット青森ホームページ（HPhttp://miz-ss.com/sportsnet-aomori/top/）

青森競輪日程（10月前半） 問青森競輪場（☎017−787−2020）

函館ナイター（ＦＩ）場外 10日（月）～12日（水）

弥彦（ＦＩ）場外 11日（火）～13日（木）

松山（ＧⅢ）ナイター場外 13日（木）～16日（日）

静岡（ＦＩ）場外（１・２日目） 14日（金）・15日（土）

静岡（ＦＩ）場外（３日目）※ 16日（日）

熊本記念（ＧⅢ）場外 １日（土）～４日（火）

防府（ＦＩ）場外 ２日（日）～４日（火）

小倉ナイター（ＦＩ）場外※ ５日（水）～７日（金）

和歌山（ＦＩ）場外 ５日（水）～７日（金）

青森ミッドナイト（ＦⅡ） ６日（木）～８日（土）

松阪記念（ＧⅢ）場外 ７日（金）～10日（月）
青森競輪場
イメージキャラクター 葵 萌輪競輪は適度に楽しみましょう。車券の購入は20歳になってから。

車券発売状況についてはお問合せください。
ミッドナイトは一般入場は行っておりません。

※は安方前売ＳＣでのみ発売

信友直子監督▶

問男女共同参画プラザ「カダール」

　（☎017－776－8800）
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