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イベント名 日時・場所・内容 対象・人員 料金・備考 申込み・問合せ

アコール階段ギャラリー

10/２（日）～30（日）９：00～21：00※10/９
（日）は休館日／働く女性の家「アコール」／
『「戦争はいけません。絶対にダメです」澤田
教一が伝えたかった事。澤田サタが伝えぬく
事。』写真パネル展

－ －
働く女性の家「アコール」
（☎017－723－1700）

三内丸山アリーナ
健康教室

10/６（木）・13（木）16：00～18：00／三内丸
山アリーナ／中高年から落ちてくる下半身の
筋肉を鍛え、無理のない有酸素運動で生活習
慣病の予防や、身体機能の低下を予防しま
しょう。運動で身体的・精神的な機能の維
持・改善をしましょう。

各回30人
１回200円

（保険料込）
事前に、電話で、三内丸山アリー
ナ（☎017－761－4771）へ

松原町会第39回文化祭

10/８（土）10：00～16：00、10/９（日）10：00
～15：00／中央市民センター／地域住民が制
作した芸術作品及び地域の保育園、幼稚園、
小・中学生の作品展示ほか、新鮮朝市の開催
や段ボール迷路へのチャレンジ　など

－ －
松原町会
（新岡、☎090－3753－2019）

油川市民センターまつり
10/８（土）・９（日）10：00～15：00…作品展
示等、10/８（土）10：00～11：00…肺がん検
診・結核健診（検診車）／油川市民センター

－ －
油川市民センター
（☎017－788－1201）

雲谷
新そばまつり

10/８（土）～10（月）10：00～そばが無くなり
次第終了／モヤヒルズ／モヤヒルズで収穫し
たそば粉を使ったざるそば　各日限定120食

－ － モヤヒルズ（☎017－764－1110）

きのこ展示・鑑定会
10/９（日）９：30～15：00／月見野森林公園
ログハウス／各種きのこの展示と「青森きの
こ友の会」による鑑定

－ －
森林組合あおもり
（☎017－739－1310）

樹木医と巡る合浦公園
10/16（日）13：30～15：00／合浦公園※雨天
時屋内／樹木医が合浦公園内の樹木の生態等
を解説

15人 －
10/13（木）までに、氏名・電話番
号を、電話で、公園河川課（☎
017－752－8334）へ

青森秋まつり

10/９（日）・10（月）９：00～16：00※10/10
は15：00まで／合浦公園多目的広場／①ス
テージイベント②各種出店③合浦ドキドキ展
望車コーナー④木登り体験会⑤スラッグライ
ン　ほか

④午前午後
各30人

③中学生以
上300円、
小学生100円
④1人500円

パークメンテ青い森グループ
（☎017－741－6634）

秋の緑と花の市
10/９（日）・10（月）９：00～16：00※10/10
は15：00まで／合浦公園多目的広場／花苗・
苗木の販売　ほか

－
天候等により
早めに終了す
る場合あり　

公園河川課（☎017－752－8334）

市民センターのおはなし会
主催：青森市
読書団体連絡会
※10/21まで
　の開催分

10/９（日）11：00～11：30／東部市民セン
ター　２階和室

３歳～小学３
年生と保護者

－ 市民図書館（☎017－776－2455）
10/15（土）10：30～11：30／油川市民セン
ター　３階創作活動室

10/21（金）15：15～15：30／西部市民セン
ター　和風学習室１

シニア向け合同企業説明会

10/13（木）13：00～16：00／男女共同参画プ
ラザ「カダール」ＡＶ多機能ホール／企業担
当者による会社概要・求人内容等の説明（参加
企業15社程度）、ミニセミナー「採用につなが
る応募書類のポイント」ほか　※入退場自由

45歳以上の
就職活動中

のかた

雇用保険受
給者資格者
の求職活動
として認め
られます。

ネクストキャリアセンターあおも
り（☎017－723－6350、

chuukounen@ims-hirosaki.
com）

コケ観察会

10/15（土）９：50眺望山管理棟駐車場集合
12：00終了／澤田満さん（津軽植物の会）と眺
望山のコケを観察　※申込後の連絡はありま
せんので、当日直接集合場所へ

－
飲み物・雨具・
ルーペ・長靴・
筆記用具持参

10/10（月）までに、この観察会名・
住所・氏名・年齢・電話番号を、は
がき・FAX・Ｅメールで、〒038－
0012　柳川二丁目４－37　森林博
物館（☎017－766－7800、Ｆ017－
766－7803、 info@aomori-shi.
shinrinhakubutsukan.jp）へ

青森公立大学　青森まるっ
とよいどころ祭り

10/15（土）10：00～15：00／県観光物産館ア
スパム１階イベントホール／学生が企画・運
営する県内10市町村のＰＲイベント

－ －
青森公立大学地域連携センター
（☎017－764－1589）

青森公立大学　学生企画
「浅虫のWA」

①文化祭 in 浅虫…10/15（土）10：00～16：35
／「道の駅」浅虫温泉ゆ～さ浅虫駐車場、４階
会議室／公立大学の８サークル、浅虫町会の
「琴の会」と「軽音楽部」がパフォーマンス披
露。浅虫風芋煮会や温泉券の抽選会もあり
②浅虫の和…10/30（日）10：00～15：00／
「道の駅」浅虫温泉ゆ～さ浅虫４階会議室、浅
虫コリドー横／講師を招き、「和」をコンセプ
トとする水引・生花・抹茶・着物の４つの体験
教室を開催。ご家族での参加も大歓迎♪

－

②水引150円、
生花500円、
抹茶200円、
着物2,500円

②の生花と着物は事前に、下記二
次元コードより申込み。

青森公立大学経営学科　丁研究室
（☎017－764－1673）

◀申込みはこちら

◀詳しくは
　　こちら
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申記載のものは申込順（一部除く）　ほかは当日直接会場へ　料記載のないものは無料
※掲載の内容は、９月５日時点の情報をもとに、作成しています。イベント等は中止・延期・

変更となる場合がありますので、最新情報は、各お問合せ先にご確認ください。

講座名 日時・場所・内容 対象・人員 料金・備考 申込み・問合せ

燻製作り体験講座
10/16（日）９：00～12：00／浪岡細野山
の家／魚の生干し・ベーコン等を使って
燻製作りを体験　講師：池内完さん

10人
1,500円／エプロン・
マスク・軍手持参

10/２（日）から浪岡細野山の家
（☎0172－62－3129）へ

「あおもり歴史トリビア」
を読む会

【テーマ】青森市と油川町の合併

10/19（水）①14：00～②18：30～　※①
②同内容／市民図書館　８階会議室２／
講師：工藤大輔（歴史資料室長）

各回20人 －
10/３（月）から、歴史資料室（☎
017－732－5271　※祝日を除く月
～金曜日９：00～17：00受付）へ

ふれあい農園加工体験講座
「豆腐づくり」

10/23（日）９：30～12：30／ふれあい農
園／県産大豆「おおすず」を使って豆腐づ
くり

４組（抽選）
※１組３人
　まで　　

１組1,000円

10/12（水）必着で、住所・氏名・
電話番号を、往復はがき（１組１
枚）に、〒030－1261　四戸橋字
磯部243－342　青森市ふれあい
農園「豆腐づくり」（☎017－761
－3082）へ

デジカメ講座

10/29（土）10：00～12：00／森林博物館
／青森県の自然を中心に撮影している成
田徹さんにデジタルカメラをうまく活用
する方法を学ぶ

20人
（抽選）

デジタルカメラ
（スマートフォン可）、

筆記用具持参

10/17（月）必着で、住所・氏名・
年齢・電話番号を、往復はがき
（１枚２人まで）に、〒038－
0012　柳川二丁目４－37　森林
博物館（☎017－766－7800）へ

青森市国際交流員
異文化理解講座
①Let’s Cooking！アメリカ
　で人気のCookieを作って
　みよう！
②～台湾おさんぽ～
　名勝めぐり＆グルメの旅

①10/29（土）10：00～12：00／沖館市民
センター２階調理実習室／アメリカで人
気のカラフルな「マーブルチョコチップ
Cookie」を作ったり、英語を使ってゲー
ムをしたりして、楽しい！おいしい！国
際交流に参加しませんか？講師：ベン
ジャミン・バルガス（青森市国際交流員）
②11/８（火）13：30～15：30／浪岡庁舎
２階大会議室／今はまだ海外旅行は難し
いけれど、台湾の名勝めぐりやグルメな
ど、旅をしたくなるような台湾情報を楽
しく学ぼう！講師：ウ・ヨンシン（青森市
国際交流員）

①小学生
16人（抽選）
／②20人

①300円程度（当選者
に納付書を送付）／
エプロン、三角巾持
参②筆記用具持参

①は10/14（金）までに、氏名・年
齢・住所・電話番号を、電話・
Ｅメールで、交流推進課（☎017
－734－523 5、 k o u r y u u -
suishin@city.aomori.aomori.
jp）へ
②は事前に、氏名・住所・電話
番号を、電話・Ｅメールで、地
域づくり振興課（☎0172－62－
1147、 n-chiiki@city.aomori.
aomori.jp）へ

お知らせ・募集案内
青森高等技術専門校
令和４年度
職業訓練生
募集

時内①簿記・経理基礎科２…11/15（火）～R５．２/14（火）、
　　②介護実務者研修科３…12/９（金）～R５．６/８（木）
対公共職業安定所に求職申込みを行い、受講指示、受講推薦または支援指示を受けたかた
人各20人
申問①は10/25（火）、②は11/18（金）までに、
　ハローワーク青森（☎017－776－1561　音声案内42♯）へ 詳しくはこちら詳しくはこちら▶▶

イベント名 日時・場所・内容 対象・人員 料金・備考 申込み・問合せ

アフタヌーン・コンサート 10/15（土）14：00～15：30／中世の館／弘前市
吹奏楽団によるコンサート※新型コロナウイ
ルス感染症拡大防止対策にご協力をお願いし
ます。なお、休憩時の飲み物提供は中止します。

－
200円（高校
生以下無料）

中世の館（☎0172－62－1020）

アーティスティックスイミ
ング体験会（クロール、背
泳ぎ、平泳ぎ全て25m完泳
できるかた）

10/15（土）13：00～15：00／新青森県総合運
動公園室内プール／2026年開催予定の国民ス
ポーツ大会で青森市開催の競技ですのでぜひ
ご参加ください！

小学３年生
以上の女子

－

10/12（水）までに、住所・氏名・学
年・電話番号を、電話・Ｅメールで、
県水泳連盟（☎090－9747－5189、

4499jin@gmail.com）へ

第10回
『未来のあおもりの街』
コンクール作品・表彰式

10/15（土）・16（日）展示…９：00～17：00※
10/16は14：00まで、10/16（日）表彰式…
14：00～／県観光物産館アスパム２階エネル
ギー館ギャラリー／市内小学４～６年生を対
象に募集した全作品を展示。来場者によって
決められる当日賞もありますので、ぜひお越
しください。

－ －
未来をかたちに実行委員会事務局
（☎017－729－1857）

世界遺産で学ぼう!!
「こまきの
縄文アカデミア４」

10/23（日）９：40～15：00　※９：30縄文の
学び舎・小牧野館集合／縄文の学び舎・小牧
野館、小牧野遺跡／小学３～６年生までの児
童とその保護者を対象に、小牧野古道謎解き
ウォーキング、考古学お仕事体験、火起こし
大会などの体験学習。ランチ付。

８組（１組
４人まで）

ホームペー
ジやSNS等
の取材に協
力いただけ
るかたのみ

10/10（月）までに、児童氏名（ふり
がな）・学校名・学年・住所・保
護者氏名（ふりがな）・電話番号
を、Ｅメールで、縄文の学び舎・
小牧野館（☎017－757－8665、
info@komakinosite.jp）へ

エコごはん料理教室

10/29（土）①10：00～12：30②14：00～16：30
／西部市民センター／青森の身近な食材をま
るごと使って、できるだけ生ごみを発生させ
ない、家庭にも環境にもやさしくおいしい
「エコごはん」にチャレンジ！

①②各12人
（小学生以下
保護者同伴）

エプロン・
三角巾・
ふきん持参

10/３（月）から電話で、清掃管理
課（☎017－718－1179）へ

小牧野遺跡ＰＲ
キャラクター
「こまっくー」

Let’s makeLet’s make
yummy cookiesyummy cookies♪♪
（おいしいクッキー（おいしいクッキー
を作ろう）を作ろう）

青森市国際交流員ベンジャミン・バルガス青森市国際交流員ベンジャミン・バルガス
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