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マイナンバーカードの申請はお早目に!!マイナンバーカードの申請はお早目に!!
巡回申請サポート巡回申請サポートのご案内

２月１日（水）からマイナンバー２月１日（水）からマイナンバー
カードカードPRPRラッピングバスもラッピングバスも
青森市内を運行するよ♪青森市内を運行するよ♪

　マイナンバーカードPRラッピングカーが、市内各地の市民センター等を巡
回し、申請のお手伝いをします。ぜひご利用ください！

※手ぶらでも申請できますが、国から送付された申請書 ID付きの個人番号
カード交付申請書をお持ちいただくと、手続にかかる時間が短縮されます。

※申請後、約２か月以内に市役所から交付通知書（はがき）が届きますので、
必要書類をお持ちいただき、ご本人がご予約の上来庁し、カードをお受け取
りください。

問市民課（☎017－718－0440）

日　程 場　所
２月１日（水） 荒川市民センター
２月２日（木） 浪岡中央公民館
２月３日（金） 西部市民センター
２月４日（土） 中央市民センター
２月５日（日） 戸山市民センター
２月６日（月） 沖館市民センター
２月７日（火） 北部地区農村環境改善センター
２月８日（水） 横内市民センター
２月９日（木） 浪岡本郷公民館
２月10日（金） 浪岡野沢公民館
２月11日（土） 東部市民センター
２月12日（日） 油川市民センター
２月13日（月） 浪岡中央公民館
２月14日（火） 浪岡女鹿沢公民館

日　程 場　所
２月15日（水） 浪岡北中野公民館
２月16日（木） 北部地区農村環境改善センター
２月17日（金） 横内市民センター
２月18日（土） 荒川市民センター
２月19日（日） ゆ～さ浅虫
２月20日（月） 浪岡中央公民館
２月21日（火） 浪岡大杉公民館
２月22日（水） 東部市民センター
２月23日（木） 中央市民センター
２月24日（金） 中央市民センター
２月25日（土） 沖館市民センター
２月26日（日） 西部市民センター
２月27日（月） 西部市民センター
２月28日（火） 油川市民センター

■申請対象者　初めてマイナンバーカードを作成されるかた

■巡回日程・場所　＜時間９：30～17：00＞　※当日の混雑状況によって、受付整理券配布

マイナンバーカードが健康保険証として利用できます！ 問国保医療年金課（☎017－734－5493）

■申込方法
　ICカードリーダーを接続したパソコンやスマートフォンでマイナポータルから／セブ
ン銀行のATM画面の「マイナンバーカードの手続き」から／駅前庁舎１階のマイナポイン
ト支援窓口に設置している専用端末で（時間帯によって混み合っていることがあります）
※登録にはマイナンバーカードと設定した「暗証番号（数字４桁）」が必要です。

■使用できる病院・薬局
　下記のステッカーやポスターが貼ってある病院や薬局で利用できます。

▲マイナポータルは
こちらから

厚生労働省のHP（上記二次元コード）でも利用

できる医療機関・薬局をご確認いただけます！

■ここが便利！
初めての医療機関等でも、特定健診情報や今までに使った薬剤情報、
診療情報が医師や薬剤師と共有でき、より適切な医療が受けられる！
※本人の同意が必要です

マイナポータルでの医療費通知情報の自動入力で、確定申告の医療費
控除がカンタンにできる！

マイナポータルで特定健診情報や薬剤情報・診療情報・医療費通知情
報が確認できる！

限度額適用認定証がなくても高額療養費制度における限度額を超える
支払が免除される！　※一部対象外のかたがいます

就職・転職・引越をしても健康保険証としてずっと使える！
※医療保険者が変わる場合は、加入の届出が引き続き必要です
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掲載の内容は、５月10日時点の情報をもとに作成しています。イベント等は中止・延期・変更となる場合が
ありますので、最新情報は、各お問合せ先にご確認ください。
掲載の内容は、５月10日時点の情報をもとに作成しています。イベント等は中止・延期・変更となる場合が
ありますので、最新情報は、各お問合せ先にご確認ください。
掲載の内容は、５月10日時点の情報をもとに作成しています。イベント等は中止・延期・変更となる場合が
ありますので、最新情報は、各お問合せ先にご確認ください。
掲載の内容は、５月10日時点の情報をもとに作成しています。イベント等は中止・延期・変更となる場合が
ありますので、最新情報は、各お問合せ先にご確認ください。
掲載の内容は、５月10日時点の情報をもとに作成しています。イベント等は中止・延期・変更となる場合が
ありますので、最新情報は、各お問合せ先にご確認ください。
掲載の内容は、５月10日時点の情報をもとに作成しています。イベント等は中止・延期・変更となる場合が
ありますので、最新情報は、各お問合せ先にご確認ください。
掲載の内容は、５月10日時点の情報をもとに作成しています。イベント等は中止・延期・変更となる場合が
ありますので、最新情報は、各お問合せ先にご確認ください。
掲載の内容は、５月10日時点の情報をもとに作成しています。イベント等は中止・延期・変更となる場合が
ありますので、最新情報は、各お問合せ先にご確認ください。
掲載の内容は、１月10日時点の情報をもとに作成しています。イベント等は中止・延期・変更となる場合が
ありますので、最新情報は、各お問合せ先にご確認ください。
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子育て世帯生活支援特別給付金の申請はお済みですか
問子育て支援課（☎017－734－5334）、浪岡振興部健康福祉課（☎0172－62－1113）

対　　　象

ひとり親世帯分

●公的年金等を受給していることにより、令和４年４月分の児童扶養手当の支給を受けていないかた
※児童扶養手当の支給制限限度額を下回るかたに限る

●新型コロナウイルス感染症の影響を受けて家計が急変し、収入が児童扶養手当を受給しているかた
と同じ水準になっているかた

ひとり親世帯
以外の世帯分

●令和４年４月分の児童手当の受給者で、令和４年度住民税均等割が非課税の公務員のかた
●令和４年３月31日時点で18歳未満の児童（障害児の場合は20歳未満）の養育者で、①②③のいずれ
かを満たすかた

　①新生児を養育するかた（公務員）…令和５年２月28日までに出生した児童の養育者で、令和４年
度住民税均等割が非課税の公務員のかた

　②高校生等を養育するかた…令和４年度住民税均等割が非課税のかた
　③家計急変したかた…新型コロナウイルス感染症の影響を受けて家計が急変し、収入が令和４年度

住民税均等割が非課税のかたと同じ水準になっているかた

　低所得の子育て世帯への支援のため、子育て世帯生活支援特別給付金を支給しています。対象となるかたは手続
をお忘れなく。　※児童扶養手当受給者等、申請不要のかたには既に支給済みです。

●申請期限…２月28日（火）　※郵送の場合、当日消印有効●支 給 額…児童１人あたり５万円
●申請窓口…駅前庁舎３階会議室、浪岡庁舎１階健康福祉課

　私たちの暮らしに欠かせない電気も、使い方を誤

ると火災につながります。電気火災を防ぐために、

次のことに気をつけましょう。

半断線…コードの下敷き、折れ、ひっぱりに注意！

　コード内部で断線し発熱、出火する恐れがあります。コードが家具の下敷きになっ

ていたり、無理に張られた状態にないか確認しましょう。また、プラグを抜く時は

コードを引っ張らず、プラグ本体を持って抜きましょう。

トラッキング…コンセント周りのほこりや湿気に注意！

　プラグにホコリや水分が付着することで通電し発熱、出火する恐れがあります。乾いた布などで

掃除しましょう。また、プラグに水などがかからないようにしましょう。

接触部過熱…コンセントのゆるみやプラグのぐらつきに注意！

　コンセントや配線の接続部がゆるむと、金属の接触不良により抵抗が増え発熱し出火する恐れがあ

ります。コンセントはしっかりと差し、プラグが変形していたり、差し込んでもグラグラする場合は

使用しないようにしましょう。

電気火災にご注意ください！
問消防本部予防課（☎017－775－0853）
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