
【特集】

地域ぐるみで高齢者の見守りを
ーご近所同士でみまも～るー

主

な

内

容

10.15
令和５年（2023年）

No.445

04　市からの重要NEWS

10　共同経営・統合新病院整備に向けて（第２回）

11　健康ナビ

　　あおもり健康寿命延伸フェア2023

15　情報ひろば

17　中央市民センター　星フェス開催！

20　AOMORI COFFEE FESTIVAL 2023

写真：第８回浪岡北畠秋まつり火おこし
　　　屋久島太鼓特別公演
　　　（９月９日／花岡公園）


